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ΗΝχ αΝ ουΝα υ ο  

πκ ζ έ Ν κ Νετλδκ Ν υ α δεσ Ν κυ Νοπηδκτ Ν –εαδ ΝπκζζυθΝαεσηβΝ

λκφυθ -  κΝκπκέκ Ν έθαδ Νία δεσ Ν λσφδηκΝ ΝπκζζΫμ Νξυλ μ Νεαδ Νβ Ν

δαγ δησ β αΝεαδ Νβ Ν πΪλε δΪΝ κυ , Ναπκ ζ έ Ν υξθΪΝΫθαΝ βηαθ δεσ Ν

κ δεκθκηδεσ Νεαδ Νπκζδ δεσ Ναά βηαέ Ν  

 

ΣκΝαζ τλδ Ν έθαδ Νηδα Νζ π άΝ εσθβΝπκυ Ν βηδκυ λΰ έ αδ ΝαπσΝ βηβ λδαεΪΝ

ά ΝΪζζαΝαηυζκτξαΝφυ Ϊ, Ντ λαΝαπσΝΪζ ηαΝ πσλπθΝεαδ Ν

βηβ λδαευθέ ΝυθβγΫ λαΝπαλΪΰ αδ ΝαπσΝ κ Ν δ Ϊλ δ , ΝαζζΪΝεαδ ΝαπσΝ

κ Νεαζαηπσεδ , Ν β Ν έεαζβ, Ν κ Νελ δγΪλδ , Νεαδ Ν κ Νλταδ έ ΝΜπκλ έ Ν π έ βμ ΝθαΝ

παλαξγ έ ΝαπσΝσ πλδα, Νσππμ Νεαδ ΝαπσΝ σΰδα , Νλτα δ , Ναητΰ αζαΝεαδ Ν

εαλπκτμ Ν Ϋθ λπθέ  

 

Χλβ δηκπκδκτη Ν κ Ναζ τλδ Νευλέπμ Ν Νη έΰηαΝη Νθ λσ , Νΰ δα Ν βθ Ν

παλα ε υάΝ δΪφκλπθΝαυηυθ, Νπκυ Νη Ν β Ν δλΪΝ κυμ Ν

ξλβ δηκπκδκτθ αδ Νΰδα Ν βθ Νπαλα ε υάΝ δαφσλπθΝ δ υθΝηαΰ δλ δεάμ Ν

εαδ Ν ααξαλκπζα δεάμ έ ΝΣκΝ υ α δεσΝ κυΝαζ υλδκτ ΝπκυΝ υηίΪζζ δ Ν

π λ δ σ λκΝ βθ Ν υθ ε δεσ β αΝ βμ Νατηβμ Ν έθαδ Νκ δ Νπλπ θ μ Νεαδ Ν

ευλέπμ Νβ Νΰζκυ Ϋθβέ ΝΣαΝ υκ Νία δεΪΝ έ β Ν πθΝπλπ ρθυθΝ κυ Ναζ τλκυ Ν

έθαδ Νβ Νηβ -ΰζκυ ΫθβΝ (1ηΣ, Ν θ Ν ξβηα έα δ Ν αυηΪλδ ) Νεαδ Νβ Νΰζκυ ΫθβΝ

(κηΣ, Ν ξβηα έα δ Ν αυηΪλδ ) έ Ν  
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ΟδΝπκδσ β μ Νεαδ Νκδ Νεα βΰκλέ μ Ν πθΝαζ τ λπθΝ δαελέθκθ αδ ΝαπσΝ κθ Ν

λσπκΝ κυ ΝαζΫ ηα κμ , Ν κ ΝίαγησΝεκ εδθ έ ηα κμ Νεαδ Ν βθ Νπκδσ β αΝ

κυ Ν δ αλδκτ Νεαδ Ν πθΝΪζζπθΝ βηβ λδαευθ, Ναπ’ Νσπκυ ΝπλκΫλξκθ αδ έ Ν

πσ ΝΪπκοβΝπκδσ β αμ Ν κυ Ν δ αλ δκτ , Ν α ΝΪζ υλαΝ δαελέθκθ αδ Ν Ν

Ϊζ υλαΝ εζβλκτ Ν δ αλ δκτ , Νηαζαεκτ Ν δ αλ δκτ Νεαδ Νβη έ εζβλκυ έ Ν αΝ

παλαΰση θαΝΪζ υλαΝαπσΝ εζβλσΝ δ Ϊλ δ ΝυπΪΰ αδ Νεαδ Ν κ Ν δη δΰ Ϊζδ έ Ν               
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πο Να υ ο  

 

Ν πουΝλίΣ  

έ θαδ Ν ΫθαΝαζ τλδ Ν κ Νκπκέκ ΝΫξ δ Νη ΰΪζβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νπ έ κυλκέ Ν

ΣκΝξλβ δηκπκδκτη Νευλέπμ Νΰ δα ΝθαΝφ δΪικυη ΝηατλαΝοπηδΪέ Ν  

Ν πουΝιίΣ  

ΣκΝξλβ δηκπκδκτη Νευλέπμ Νΰ δα ΝθαΝφ έαικυη Νζ υεσΝοπηέ έ Ν  

Ν πουΝηηΣ  

Μ Ναυ σΝφ δΪξθκυη Νευλέπμ ΝοπηδΪΝπκζυ ζ έαμ Νεα δ ΝφλυΰαθδΫμ έ Ν

ζ τλδ ΝαπκΝελδγΪλδ μΣκΝαθαη δΰθτκυη Ν υθάγπμ Νη Ναζ τλδ ΝαπσΝ

έεαζβΝεαδ Ν έθ δ Νξαλαε βλδ δεάΝ ζαφλΪΝπδελάΝΰ τ βΝ κΝοπηέ Ν

ηαμ έ Ν  

Να  

ζ τλδ ΝαπσΝ εζβλσΝ δ Ϊλ δ , Ν έ θαδ Ν υθα σ, Νπζκτ δκ Ν Νΰζκυ Ϋθβέ ΝΜ Ν

ξαλαε βλδ δεσ Νε έ λ δθκ Νξλυηαέ ΝΣκΝξλβ δηκπ κδκτη Νΰ δα ΝθαΝ

φ δΪικυη ΝοπηδΪΝαφκτ Ν έθ δ ΝσΰεκΝεαδ Ν ζα δεσ β αΝ κ ΝαυηΪλδ έ  
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α α Να  

ΣκΝαζ τλδ ΝαπσΝηαζαεσΝ δ Ϊλ δ , Ν Ϋξ δ Νξαλαε βλδ δεάΝαζ υλυ βΝυφά, Ν

η δελάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νπλπ θ μ Νεαδ Νΰζκυ ΫθβΝεαδ Νπ δκ ΝΪ πλκΝ

ξλυηαΝαπσΝ κ Ν εζβλσέ Ν έθαδ Ν δ αθ δεσ Νΰ δα Ν εΫ δε , Νηπδ εσ α,  

εκυζκυλΪεδα, Νεαγυμ Νεαδ Νΰ δα ΝσζαΝ α ΝΰζυεΪέ ΝΜ Ν κ ΝηαζαεσΝαζ τλδ , Νβ Ν

ατηβΝηΫθ δ Νξαηβζά, Νξπλέμ Ν ζα δεσ β αέ ΝΓ δ ’ Ναυ σ , Ν κ Ναζ τλδ Ναυ σΝ

ξλβ δηκπκδ έ α δ ΝευλέπμΝ β Νααξαλκπζα δεάέ  

 

 

Χω οΝ Ν 

ΣκΝξπλδΪ δεκΝαζ τλδΝ έθαδΝΰθπ σΝεαδΝπμΝ‘εέ λδθκΝαζ τλδ’ΝεαδΝπαλΪΰ αδΝαπσΝ εζβλσΝ

δ ΪλδΝdurumέΝ έθαδΝοβζκτΝπλπ ρθδεκτΝπ λδ ξκηΫθκυΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝπκζζΪΝ

παλα κ δαεΪΝευπλδαεΪΝοπηδΪΝεαδΝπέ μ,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝπκζζΪΝπαλα κ δαεΪΝ

ευπλδαεΪΝ θαεΝσππμΝ υλσπδ μ,Ν παθαεσπδ μ,Ν ζδσπδ μ,ΝεζπέΝ έθαδΝ πέ βμ 

εα ΪζζβζκΝΰδαΝαυηαλδεΪΝ ΝηκλφάΝφτζζκυ,ΝσππμΝ αΝλαίδσζδαΝεαδΝ αΝθκυθ ζμέ 
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Ν αΝ Ν Νχ  

ΠαλΪΰ αδ ΝαπσΝ βθ ΝαθΪη διβΝαζ υλδκτ ΝαπσΝ εζβλσΝεαδ ΝηαζαεσΝ

δ Ϊλ δ Νεαδ ΝΫξ δ Νη δελσ λβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νπλπ θ μ ΝαπσΝσ δ Ν κ Ν

αζ τλδ ΝαπσΝ εζβλσΝ δ Ϊλ δ έ Ν ΣκΝξλβ δηκπκδκτη Ν σ κΝΰ δα ΝθαΝ

φ δΪικυη Νοπηέ , Νσ κ Νεαδ Ν β Νααξαλκπζα δεάέ Ν έθαδ  β  ηΫ βΝζτ βΝ

πκυ Νηπκλ έ ΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έ Ν ΝπΪλα  πκζζΫμ Νπ λ δπ υ δμ , Νη Ν

ξ δεΪΝ δεαθκπκδβ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αέ  

 

 

 ΝπουΝφου Ν οΝ ου  

 Ναυ σΝ κ Ν έ κμ Ν κυ Ναζ υλδκτΝ (ΰθπ σΝεαδ Νπμ ΝφαλδθΪπ) , Ν

πλκ έγ θ αδ Ν ιαλξάμ Ν κ ΝαζΪ δ , Ν κ ΝηπΫ δε δθ ΝπΪκυθ λΝεαδ ΝΪζζ μ Ν

δκΰεπ δεΫμ Νκυ έ μ έ ΝΣκ Νη δκθΫε βηΪΝ κυ Ν έθαδ Νσ δ Ν Νπ λ έπ π βΝπκυ Ν

ε γ έ Ν Νυΰλα έα, ΝξαζΪ δ Νπκζτ Νΰλάΰκλαέ ΝΧλβ δηκπκδ έ αδ Ν Ν

υθ αΰΫμ Νσπκυ Ν κΝη έΰηαΝπλΫπ δ ΝθαΝ δκΰεπγ έ Ν κ Νοά δηκΝΰ δα ΝθαΝ

ΰ έθ δ Ν ζαφλτ Νεαδ ΝαφλΪ κΝ (π έξ έ Νΰ δα ΝσζαΝ α ΝεΫ δε , Νεαγυμ Νεαδ Νΰ δα Ν

κλ δ ηΫθαΝεκυζκυλΪεδα, ΝπΪ μ Νεαδ Νΰ δα ΝεΪπκδαΝ έ β ΝοπηδκτΝ αξ έαμ Ν

παλα ε υάμ) έ  
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Νο Ν  

ΣκΝαζ τλδ Ναυ σΝπαλΪΰ αδ ΝαπσΝ βθ ΝΪζ βΝκζσεζβλκυ Ν κυ Νεαλπκτ Ν

κυ Ν δ αλδκτ , Νπ λ δΫξ δ Ν βζα άΝ ε σμ ΝαπσΝ κ Ν θ σ π ληα, Ν κ Νπ έ κυλκΝ

εαδ Ν κ Νφτ λκΝ κυ Ν δ αλ δκτ έ ΝΣκΝπέ κυλκΝπ λδκλέα δ Ν βθ ΝαθΪπ υιβΝ βμ Ν

ΰζκυ Ϋθβμ Νεαδ Ν πκηΫθπμ Νεαδ Ν κ Νφκτ επηαΝ κυ Νοπηδκτ έ Ν ιαδ έαμ Ν βθ Ν

Ϊζ βμ Νκζσεζβλκυ Ν κυ Νεαλπκτ , Ν κ Νοπηέ ΝαπσΝαζ τλδ Νκζδεάμ ΝΪζ βμ Ν

Ϋξ δ Νπ δκ ΝΫθ κθβΝεαδ Νΰ ηΪ βΝΰ τ βέ  
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Ν Ν" " 

π λδΫξ δ ΝΪφγκθαΝί δ αηέθβΝεαδ ΝπκζζΪΝ δξθκ κδ ξ έα Νπκτ Νξλ δΪα αδ Νσ Ν

κλΰαθδ ησμ Νηαμ , Ν υθ Ν σ ΝΪη δθκιτ ΝΟΛυ έθβΟΝ σ Νπκζυ δηπ α κΝ

υ α δεκ Νΰ δα Ν σθ Νκλΰαθδ ησ Νηαμ , Νπκτ Ν άη λαΝκ έ ΝΪθγλππκδ Ν σ Ν

αΰκλΪακυη ΝπαθΪελδίαΝυμΝ υηπζάλπηαΝ άμ Ν δα λκφάμ Νηαμ , Ν ΫθυΝγΪΝ

σ Ν έξαη ΝΪπσΝ σ Νοπηέ Ν βμ Ν δΪμ Ν πλ Ϊθέ  

    

      

Ναπ Ν αΝ α  

Ναπ Ν α α π  

Φ δΪξθ αδ ΝαπσΝαπκιβλαηΫθκΝεαζαηπσεδ Νεαδ Νξλβ δηκπκδ έ α δ Ν

υλτ α αΝ βθ Νπαλα ε υάΝπαδ δευθΝ λκφυθΝ ιαδ έαμ Ν βμ Ν

π λ δκλδ ηΫθβμΝπαλκυ έαμ Νΰζκυ Ϋθβμ έ Νεπκλ έ ΝθαΝ κ Νίλ δ Νεαθ έμ Ν Ν

ε έ λ δθβΝά Νζ υεάΝηκλφάέ Ν εσηαΝεαδ Ν Νη δελΫμ Νπκ σ β μ Ν κ Νοπηέ , Ν

ξαλέα δ Ν βθ Νξαλαε βλ δ δεάΝΰζυεδΪΝ υξΪλδ β Νΰ τ βΝεαζαηπκεδκτ Ν

εαδ ΝαζζΪα δ Ν βθ ΝυφάΝ κυ Νοπηδκτ έ Ν  

 

Ναπ Ν  

Χλβ δηκπκδ έ α δ ΝπμΝυπκεα Ϊ α κΝ κυ Ν δ αλ δκτ , Ν δ δαέ λαΝαπ’ Νσ αθ Ν

ίλΫγβε Νσ δ Νβ Νξλά βΝ βμ ΝίλυηβμΝη δυθ δ Ν βθ Ν«εαεά»Νξκζβ λέθβέ Ν
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ΝίλυηβΝξλβ δηκπκδ έ α δ Ν (ζσΰπΝ κυ Ν εσ κυμ Ν βμ ) Ν υθάγπμΝ έ Ν Ν

πκζτ Νη δελΪΝπκ κ ΪΝ ΝεΪπκδαΝά βΝοπηδκτ Ν (πκζτ πκλκ) , Ν έ Ν ΰ δα Ν

θαΝ υ δ ΝυφάΝ βθ Ν πδφΪθ δα Ν δαφσλπθΝοπηδυθέ  

 

Ναπ Ν α   

ΣκΝοπηέ ΝαπσΝ έεαζβΝγ πλ έ αδ Νπ δκ Νυΰ δ δθσ έ ΝΠλκ γάεβΝαεσηαΝεαδ Ν

η δελάμ Νπκ σ β αμ Ν έθ δ ΝξλυηαΝ βθ ΝεσλαΝ κυ Νοπηδκτ Νηαμ Νεαδ ΝεΪθ δ Ν

π δκ ΝηαζαεάΝ βθ Νοέξαέ  

 

Ν α Ν ου ν   

Ν ΰζκυ ΫθβΝ έθαδ Νη δα Ν ζα δεά, Νζα δξΫθ δα Νπλπ θβΝπκυ Νίλέ ε αδ Ν

υθάγπμ Ν κΝ δ Ϊλ δ Νεαδ Ν α Νπλκρσθ αΝ κυ έ ΝΜπκλ έ Ν π έ βμ ΝθαΝ

υπΪλξ δ Ν β Ν έεαζβ, Ν κ Νελ δγΪλδ , Νεαδ , Ν Νη δελσ λκΝίαγησ, Ν β Ν

ίλυηβέ  

 

Νχω Ν ου  Πλσε δ αδ Νΰ δα Νη έΰηα αΝαζ υλδυθΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ Νπλυ μ Ντζ μ Νσππμ Νεαζαηπσεδ , Νλτα δ , ΝΪηυζκΝπα Ϊ αμ , Ν

ε ζέ έ Ν α Νκπκέα Ναθ δγΫ πμ Νη Ν κ Ν δ Ϊλ δ Ν έθαδ Ν ε Νφτ πμ Νξπλέμ Ν

ΰζκυ ΫθβέΜ Ναυ σΝ κ Ν έ κμ Ναζ υλδκτ Ν υθ δ Ϊ αδ Νβ Νξλά βΝθ λκτ Νΰ δα Ν

β ΝατηβΝ Νη δα Νγ ληκελα έαΝπ λ έπκυ Ν πθΝγι°ωήζί°ω  
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Ν α α  

ΣκΝαζ τλδ Νεαλτ αμ Ν έθαδ Ν δαφΫλ δ ΝαπσΝκπκδκ άπκ ΝΪζζκΝαζ τλδ Νεαδ Ν

απκ ζ έ αδ Νεα ΪΝ1ζΣΝαπσΝΫζαδκ Νεαλτ αμ Νεαδ Νεα ΪΝηκΣΝαπσΝ

δα δ β δεΫμ Ν έθ μ Νεαδ ΝβκΣΝθ λσ, Νπλπ θ μ Νεαδ Νυ α Ϊθγλαε μ έ Ν  

ΟΦ Λ ΝΣΟΤμ  

-  ΣκΝαζ τλδ Νεαλτ αμ Ν έθαδ Ν δ αθ δεσ Νΰ δα Νοά δηκέ ΝΈξ δ Νζ δΰσ λκυμ Ν

τπ π κυμ Νυ α Ϊθγλαε μ Ν Ν ξΫ βΝη ΝΪζζαΝαζ τλδα, ΝαζζΪΝεαδ Ν

αεσηαΝαπσΝκλδ ηΫθαΝζαξαθδεΪέ  

-  ΣκΝαζ τλδ Νεαλτ αμ Ν ΝΝΠ ΡΙ Χ ΙΝΓΛΟΤΣ Ν Νεαδ Ν έθαδ Ν δ αθ δεσ Ν

ΰ δα Ν λκφδεΫμ Ν υ αθ ι έ μ έ Ν θυΝπ λδΫξ δ Ν βθ Ν έ δα Νπκ σ β αΝπλπ θβμΝ

η Ν κ Ναζ τλδ Ν δ αλ δκτ , Ν θ Νπ λ δΫξ δ Νΰζκυ Ϋθβ,  βθΝπλπ θβΝπκυ Ν

υγτθ αδ Νΰ δα Ν λκφδεΫμ Ν υ αθ ι έ μ έ  

-  ΣκΝαζ τλδ Νεαλτ αμ ΝΫξ δ Ν κ Νυοβζσ λκΝπκ κ σΝφυ δευθΝ δθυθΝ

(ηκΣ)ΝαπσΝκπκδκ άπκ ΝΪζζκΝαζ τλδ έ ΝΟδ Νφυ δεΫμ Ν έθ μ ΝπλκπγκτθΝ βθ Ν

εαζτ λβΝπΫοβ, Ν βθΝυΰ έα Ν βμ Νεαλ δΪμ , Ν κθυθκυθΝ κΝαθκ κπκδβ δεσ Ν

τ βηα, Νίκβγκτθ  βθΝαπκ κι έθπ βΝ κυ Νκλΰαθδ ηκτ Νεαδ Νη δυθκυθΝ

β Νξκζβ λέθβέ  

-  ΣκΝαζ τλδ Νεαλτ αμ Νηπκλ έ ΝθαΝίκβγά δ Ν βθ Ν έα αΝαπυζ δαμ Ν

ε δζυθέ Ν έθαδ Ν δ αθ δεσ Νΰ δα Νσ κυμ ΝαεκζκυγκτθΝη δα Ν έα δ α ΝξαηβζάΝ Ν

υ α Ϊθγλαε μ έ Ν Νη ΰΪζβΝπ λδ ε δεσ β ΪΝ κυ Ν Νφυ δεΫμ Ν έθ μ Ν έθ δ Ν

κ Να έ γβηαΝ βμ Νπζβλσ β αμ Νεαδ Ν κυΝεκλ ηκτ , Νπκυ Νκ βΰ έ Ν β Ν

η έπ βΝ βμ Νσλ ιβμ Νεαδ Ν κθ ΝΫζ ΰξκ Ν κυ ΝίΪλκυμ έ  
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ΧΡ  μ  

Μπκλ έ ΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έ Ν ΝεΫ δε , Ν αΝηπδ εσ α, Ν δμ Νπ έ μ , Ν δ μ Ν

βΰαθέ μ Ν αμ Ν έ Ν Ν [κ δα Ν βη δκυλΰέα Ν αμ Νη Ναζ τλδ Νεαλτ αμ Ν έθαδ Νη δα Ν

εαζάΝπβΰάΝπλπ θβμ Νεα δ Ν δα λκφδευθΝ δθυθΝη ΝυπΫλκξβΝΰ τ βΝεαδ Ν

υφάέ Ν έθαδ Ν δ αθ δεσ Νΰ δα Νσ κυμ ΝπΪ ξκυθΝαπσΝεκδζδκεΪεβέ  

 

οΝα Να υ ω   

 

Π λδΫξ δ ΝυοβζΪΝζδπαλΪ, Νεαδ Ν π έ βμ ΝυοβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν

πλπ θ μ, Νφυ δεΫμ Ν έθ μ Νεαδ Νίδ αη έθβΝ έ ΝΠλκ γΫ δ Νηδα ΝαπαζάΝΰ τ βΝ

α ΝοβηΫθαΝφαΰβ ΪΝεαδ Ν δ μ Νελκτ μ Ν πδ κλπέπθέ ΝΦυζΪ αδ Ν Ν Ν

ληβ δεΪΝεζ δ σ Ν κξ έκ Ν κ Νουΰ έκ  

 

 

 οΝα Να α ου  

έ θαδ ΝυοβζσΝ Νπλπ θ μ , Να ίΫ δκ Νεαδ Ν έ βλκ έ Ν κβγΪΝ κ Νοά δηκΝ

θαΝπΪλκυθΝ κηάΝεαδ ΝεαφΫ ΝξλυηαΝ αΝυζδεΪΝπδκ Ν τεκζαέ ΝΈξ δ Νη δα Ν

ι ξπλδ άΝΰ τ βΝεαδ Ν Ϋ δ Νξλβ δηκπκδ έ α δ Νη Νφ δ υέ ΝΦυζΪ αδ Ν Ν

α λκ ΰΫμ Ν κξ έκ Ν κ Νουΰ έκ έ  

 

 Ναπ Ν Ν  

έ θ δ Ν ξαλαε βλδ δεάΝ ζαφλΪΝπδελάΝΰ τ βΝ κ Νοπηέ Νηαμ Νεαδ ΝΫξ δ Ν

δ δα έ λαΝυοβζάΝ δα λκφδεάΝαιέα έ Ν Νπ λ δ ε δεσ β αΝ κυ Νελδγαλδκτ Ν
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Ν ΰζκυ ΫθβΝ έθαδ Ν αεσηαΝη δελσ λβ  εαδ ΝαπσΝ βθ Ν έεαζβ, Νη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ κ Νοπηέ ΝθαΝ έθαδ ΝπΪλαΝπκζτ Νπυεθσέ ΝΣκΝαζ τλδ Ν

ελ δγαλδκτ Νπκυ Νευεζκφκλ έ , Ν έ θαδ Νευλέπμ Νκζδεάμ ΝΪζ βμέ  
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ο αΝα υ ο   

Ν ξβηδεάΝ τ α βΝ πθΝαζ τλπθΝαλ κπκδ έαμ Ν έθαδ , Ν Ν ΰ θδεΫμ Ν

ΰλαηηΫμ , Νβ Ν ιάμμ Ν θ λσ Ν11 -  1ηΣ, ΝαθσλΰαθαΝΪζα αΝί ,η -  βΣ, Νζ έπκμ Νί ,η -  

ί,θΣΝζ υευηα αΝ (αζίκυηέθβ, Νΰζκίκυζέθβ, Νΰζκυ έθβ) Νι -  14%,  

υ α Ϊθγλαε μ Ν (Ϊηυζκ) Νθη -  70%.  

αΝθκγ έα Ν πθΝαζ τλπθΝξαλαε βλέακθ αδ Νσζ μ Νκ δ Νπλκ η έι δμ Νπκυ Ν

έθαδ ΝΪξλβ μ Νΰδα Ν β ΝγλΫοβΝεαδ Ν π δίζαί έμ Νεαγυμ Νεαδ Ν ε έθ μ Νπκυ Ν

ΫξκυθΝ εκπσΝθαΝ υΰεαζτοκυθΝ ζα υηα αΝάΝθαΝπαλκυ δΪ κυθΝ

αζ τλδ Νεα υ λβμ Νπκδσ β αμ Ν αθ Νεαζτ λβέ ΝΝκγ έαΝ έθαδ Ν π έ βμ Νβ Ν

πλκ γάεβΝαζ υλδκτ Νεα υ λκυ Ν δ βλκτ , Νκ πλέκυ Νά Νπα Ϊ αμ Ν Ν

αζ τλδ Ναθυ λκυ Ν δ βλκτ έ   
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ΗΝ α Ν  

ΝηαΰδΪ Ν έθαδ  Ϋθα  ησθκΝ έ κμ Νηδελκκλΰαθδ ηκτ , ΝΫθαμ Ν

αεξαλκητεβ αμ έ  υΰε ελδηΫθα, Νβ Ν π δ βηκθδεάΝκθκηα έαΝ κυ Ν

έ κυμ Ν βμ ΝηαΰδΪμ Ν έθαδ  Saccharomyces Ν cerevis iae έ Ν έ θαδ Ναελδίυμ Νκ Ν

έ δκμ Νη δελκκλΰαθδ ησμ Νπκυ Νξλβ δηκπκδ έ α δ Νεαδ Ν βθ ΝπαλαΰπΰάΝ πθΝ

π λδ κ ΫλπθΝ δ υθΝηπτλαμ έ Ν Νη αΰδΪ Νπκυ ΝΫη θ Νη ΪΝ βθ Νατηπ βΝ

βμ Νηπτλαμ Ν δθσ αθΝ ΝφκτλθκυμΝπκυ Νά αθΝεκθ ΪΝ κ Ναυγκπκδ έκ Νΰ δα Ν

θαΝξλβ δηκπκδβγ έ Ν βθ ΝπαλαΰπΰάΝοπηδκτ έ  υ σμ Νά αθΝεαδ Νκ Νζσΰκμ Ν

πκυ ΝαλξδεΪΝ δα σγβε έ  

ΝηαΰδΪ Νσππμ Νεαδ Νσζκδ Νκ δ Ν αεξαλκητεβ μ ΝπαλΪΰ δ Νευλέπμ  C O 2  εαδ Ν

α δγυζδεάΝαζεκσζβέ  

.  

 

 

Π Ν α  

ΝφλΫ εδα ΝηαΰδΪ Ν έθαδ Ν απθ αθσμ Νκλΰαθδ ησμ ΝπκυΝαθαπθΫ δ Νεαδ Ν

αθαπαλΪΰ αδ έ ΝΈθαμ Νκλΰαθδ ησμ Νΰ ηΪ κμ Ναυηκητεβ μΝΫ κ δηκυμ ΝθαΝ

πκζζαπζα δα κτθΝη Ν δμ Νεα Ϊζζβζ μ Ν υθγάε μ έ ΝΠ λδΫξ δ Νπ λ έπκυ Ν

http://3.bp.blogspot.com/-SeC1RkIW8rQ/UAMaKTGUWJI/AAAAAAAAAI4/gJ_iAPnJCww/s1600/images.jpg
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ιίΣΝυΰλα έαΝεαδ ΝΫξ δ Νη δελάΝ δΪλε δα Ναπάμ έ ΝβίΝ ηΫλ μ Ν θ σμ Νουΰ έκυ έ Ν

 Νγ ληκελα έαΝ πηα έκυΝπλΫπ δ ΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έ ΝΪη αέ Ν θ Ν

πλΫπ δ Ν κ Νοπηέ Νά Ν κ Ν κυλΫεδ ΝθαΝίΪζκυη Νπ λδ σ λβΝαπσΝσ βΝ

ξλ δΪα αδ , Ν κ Ναπκ Ϋζ ηαΝ β Νΰ τ βΝ θ ΝγαΝ έθαδ Νπκζτ Ν υξΪλδ κ έ Ν

Τπκζκΰέακυη Νσ δ Νΰ δα Ν1 Νε δζσ Ναζ τλδ Νξλ δΪα αδ Νγί  ΰλ έ ΝηαΰδΪ έ Ν Ν

θππάΝΫξ δ Νπκζτ Νπδκ ΝΫθ κθβΝηυλπ δΪΝπκυΝ κ Ν κυλΫεδ Ν έθαδ Νπκζτ Ν

υξΪλδ β έ ΝΟπσ Νεαζτ λαΝ κ Ν κυλΫεδ ΝθαΝξλβ δηκπκδκτη Νθππάέ  

 

Ν α Ν  

 

Ν ιβλάΝηαΰδΪ Νευεζκφκλ έ Ν Νεσεεκυμ Νεαδ ΝΫξ δ Νυΰλα έαΝπ λέπκυ Ν κ Ν

ζΣΝ έθαδ Νζ έΰκ Νπδκ Ν υθα άΝΰ δ Υ Ναυ σ ΝίΪακυ η Ν β Νη δ ά Νπκ σ β αΝαπσΝ β Ν

πδ ά ΝηαΰδΪ Νπκυ ΝγαΝπλκ γΫ αη Ν κ Ναλ κ ε τα ηαέ ΝΚαδ Ν λαΝεαδ Ν

π δκ Νΰλάΰκλαέ Ν θ Νξλ δΪα αδ ΝθαΝΰ έθ δ Νπλκατηδ Νηπαέθ δ ΝαηΫ πμ Ν κΝ

αζ τλδ Ν κυ Ναλ κ ε υΪ ηα κμ Νεαδ Ναθαεα τκθ αδ έ ΝΣκΝΪλπηΪΝ βμ Ν θ Ν

έθαδ Ν δ δα έ λαΝ υθα σΝεαδ Ν υ Ϊλ κέ  

 

 

  

ΝίτθβΝ έθαδ Νφυ λπηΫθκδ Ν πσλκδ Ν βηβ λδαεκτ Νεαδ Νΰ έθ αδ Ν υθάγπμ Ν

απσΝελδγΪλδ , Ν υ λ υσθ πμ ΝαπσΝ δ Ϊλδ Νά ΝΪζζαΝ βηβ λδαεΪέ ΝΣκΝ

εξτζδ ηαΝίτθβμΝηΪμ Ν έθ δ ΝευλέπμΝ α Ν ΪεξαλαΝ βμ Ναηυζσζυ βμ Νπκυ Ν

πλκεαζκτθΝ α ΝΫθαυηαΝεα ΪΝ κ Νφτ λπηαΝ κυ Νεσεεκυ έ ΝΣαΝ ΪεξαλαΝ
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αυ ΪΝ έθκυθ Νπ λδ σ λβΝ λκφάΝ β ΝηαΰδΪ , ΝΪλαΝΰλβΰκλσ λκΝ

φκτ επηαΝεα ΪΝ βθ Ναλ κπκέβ βΝεαδ Ν θ κθσ λκΝξλυηαΝεα ΪΝ κ Ν

οά δηκέ Ν υ λ υσθ πμ , Νπαέλθκυη Νεαδ ΝεΪπκδαΝαλυηα α, Ναθαζσΰπμ Ν

κυ Ν βηβ λδαεκτ Νεαδ Ν βμ Νη γσ κυ Ν εξτζδ βμ έ  

 

 

 

 

 



 21 

 

 

 

 

 

 

 



 22 
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Ά υ ο 

ΣκΝ υ ο έθαδΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝπκζυ αεξαλέ μέΝ πκ ζ έ αδΝαπσΝ εΪ μΝξδζδΪ μΝ

ησλδαΝΰζυεσαβμ,ΝπκυΝ θυθκθ αδΝη Ν κθΝαπκεαζκτη θκΝΟΰζυεκαδ δεσΝ ησΟΝεαδΝ

ξβηα έακυθΝ π δλκ δ άΝεαδΝ δαεζα δ ηΫθβΝαζυ έ αέΝυθαθ Ϊ αδΝ ΝηκλφάΝ

αηυζκεσεεπθΝκδΝκπκέκδΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βθΝαηυζσαβΝ(πκζζΪΝησλδαΝΰζυεσαβμΝ Ν

υγ έαΝ δΪ αιβ)ΝεαδΝ βθΝαηυζκπβε έθβΝ(πκζζΪΝησλδαΝΰζυεσαβμΝ Ν δαεζα δ ηΫθβΝ

δΪ αιβ)έΝΣκΝΪηυζκΝαπκ ζ έΝαπκ αηδ υ δεσΝπκζυ αεξαλέ βΝ πθΝφυ υθ,ΝεαδΝ

δα πυη θκΝαπκ έ δΝησλδαΝΰζυεσαβμΝ αΝκπκέαΝ κΝφυ σΝξλβ δηκπκδ έΝπμΝησλδα ΰδαΝ

βθΝπαλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμέΣλκφΫμΝπκυΝπ λδΫξκυθΝΪηυζκΝ έθαδΝκδΝ λκφΫμΝφυ δεάμΝ

πλκΫζ υ βμΝπκυΝ θΝπ λδΫξκυθΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝθ λκτ,ΝσππμΝβΝπα Ϊ αΝ- δ δαέ λαΝΰδαΝ

βθΝ υλυπβΝ,Ν κΝεαλσ κ,Ν κΝπαθ αΪλδ,Ν κΝλταδ,Ν αΝ βηβ λδαεΪΝεαδΝεα ΥΝ πΫε α βΝ κΝ

αζ τλδ,Ν κΝοπηέΝεαδΝ αΝηαεαλσθδαέΜδαΝαπσΝ δμΝευλδσ λ μΝδ δσ β μΝ κυΝαητζκυΝ έθαδΝ

βΝα ζα δθκπκέβ β,ΝσπκυΝΫθαΝαδυλβηαΝαητζκυΝσ αθΝγ ληαθγ έΝ Νθ λσΝκλδ ηΫθβμΝ

γ ληκελα έαμΝ(ηθ-θίΝ°ω)Ν κΝθ λσΝ δ τ δΝ αΝησλδαΝ βμΝαηυζσαβμΝεαδΝ βμΝ
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αηυζκπβε έθβμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝαπσ κηβΝατιβ βΝ κυΝδιυ κυμΝεαδΝ βΝη α λκπάΝ

κυΝαδπλάηα κμΝ ΝΰΫζβΝ(gel)έΝΣκΝφαδθση θκΝαυ σΝΫξ δΝ βηα έαΝ βθΝαλ κπκέβ β,Ν

δσ δΝεα ΪΝ κΝοά δηκΝ( δ δεσ λαΝ αΝπλυ αΝ Ϊ δαΝ κυΝεζδίαθδ ηκτ)Ν κΝΪηυζκΝ

α ζα δθκπκδ έ αδέ 

 

Ν α Ν οΝ οποπο οΝ υ ο  

ΣκΝ λκπκπκδβηΫθκΝΪηυζκ, Ν κ Νκπκέκ Ν θΝ έθαδ Νΰ θ δεΪΝ

λκπκπκδβηΫθκΝ λσφδηκ, ΝπλκΫλξ αδ ΝαπσΝ π ι λΰα έαΝ κυ Ναλξδεκτ Ν

αητζκυΝ έ Νη Νφυ δεΫμ Ν έ Νη Ν θαυηα δεΫμ Ν έ Νη ΝξβηδεΫμ Ν

η γσ κυμ , Νη Ν σξκ Ν βθ ΝαζζαΰάΝ πθΝ δ δκ ά πθΝ βμ Ναλξδεάμ Νπλυ βμ Ν

τζβμ έ ΝΣκΝ λκπκπκδβηΫθκΝΪηυζκΝξλβ δηκπκ δ έ α δ Ν ξ σθ Ν ι Ν έ κυ Νη Ν

κ Ναλξδεσ Ν ΝπκζζΫμ Ν φαληκΰΫμ , Νπμ ΝπαλΪΰκθ αμ Ν δσΰεπ βμ , Νπμ Ν

αγ λκπκδβ άμ Νά Νΰαζαε πηα κπκδβ άμ έ ΝΧλβ δηκπκδ έ α δ , Ν π έ βμ , Ν

Νφαληαε υ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝπμ ΝΫε κξκ, Νευλέπμ Ν Ν δ ε έα Νά Ν

αηπζΫ μ , Νεαδ Νπμ ΝπαλΪΰκθ αμ Ν Ϋ η υ βμ Ν Ν τπκυμ Νξαλ δκτ Νη Ν

δ δεΫμ Ν π δεαζτο δμ έ  
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 Πο υ α χα  

 

ΟΝπκζυ αεξαλέ βμ,Ν(polysaccharide ), Ν έθαδΝΫθαΝη ΰΪζκΝησλδκΝ

υ α Ϊθγλαεα,Ν βζα άΝΫθαΝπκζζαπζσΝ ΪεξαλκΝη Ν κηάΝ αθΝαζυ έ αΝάΝ

δαεζα πηΫθβΝαπσΝπκζζΫμΝηκθΪ μΝηκθκ αεξαλδ υθΝεαδΝπκυΝ θυθκθ αδΝ

η αιτΝ κυμΝη Ναθ δ λΪ δμΝ υηπτεθπ βμέΝ  

θΝεαδΝκδΝπ λδ σ λκδΝπκζυ αεξαλέ μΝΫξκυθΝΫθαΝ ληα δεσΝ

ηκθκη λΫμΝπμΝ ΪεξαλκΝαθαΰπΰάμ,Ναυ σΝ ξβηα έα δΝΫθαΝηδελσΝησθκΝ

ηάηαΝ κυΝσζκυΝηκλέκυ,Νη Ν υθΫπ δα,ΝκδΝπ λδ σ λκδΝ ιΝαυ υθΝθαΝηβθΝ

θ λΰκτθΝπμΝαΪξαλβΝαθαΰπΰάμέ  

ΟδΝπκζυ αεξαλέ μΝ έθαδΝα δΪζυ κδΝεαδΝΪΰζυεκδΝεαδΝγ πλκτθ αδΝ

βηαθ δεκέΝ έ ΝπμΝησλδαΝαπκγάε υ βμ,Ν έ ΝπμΝυζδεΪΝ θέ ξυ βμέΝ

βηαθ δεσ λκδΝπκζυ αεξαλέ μΝ έθαδΝ κΝΪηυζκ,ΝβΝδθαζέθβΝεαδΝ κΝ

ΰζυεκΰσθκ,Ν(ξαλαε βλδαση θκδΝπμΝαπκγβε υ δεκέ), ΝεαδΝβΝευ αλέθβΝ
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( αΝφυ Ϊ),ΝεαδΝβΝξδ έθβΝ( αΝε ζτφβΝ πθΝεαλεδθπ υθ),Ν

(ξαλαε βλδαση θκδΝπμΝυζδεΪΝ θέ ξυ βμ)έ  
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www.wikipedia .org 
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