
ƤΟƶƵƶΡΟ Η ƮƣΡƥƣΡΙƯΗ; 
(ΝΤİζδεΪΝĲοΝπδοΝθσıĲδηοΝİέθαδΝεαδΝĲοΝπδοΝυΰδİδθσν) 

 

 

 

 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝǹ 

 

Εδıαΰωΰά ıİζ 2 

ǺοτĲυλο ıİζ 3 

ΕέįβΝǺουĲτλου ıİζ 4-6 

Μαλΰαλέθβ ıİζ 7 

ΕέįβΝηαλΰαλέθβμΝεαδΝχλάıİδμ ıİζ 8 

ǺοτĲυλοΝάΝηαλΰαλέθβ(įδαφολΫμ) ıİζ 9 

ΕπδίζαίάΝεαδΝίζαίİλΪΝζδπαλΪ ıİζ 10 

ΤλσποδΝİζΪĲĲωıβμΝİπδίζαίάΝεαδΝίζαίİλυθΝζδπαλυθ ıİζ 11 

ǹλωηαĲδεΪΝΫζαδαΝ(Fragrance oils) ıİζ 12-13 

ΡαφδθαλδıηΫθοΝİζαδσζαįο(Refined olive oil) ıİζ 14 

ǹδγΫλδαΝΫζαδαΝ ıİζ 15-16 

ΡσζομΝĲωθΝαδγΫλδωθΝİζαέωθΝ ıİζ 17 
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ǼΙ΢ǹΓΩΓǾ 

 

 ΣκΝ γΫηαΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ηαμΝ ıĲβθΝ İλİυθβĲδεάΝ İλΰαıέαΝ (project)Ν İέθαδΝ βΝ

«ξβηİέαΝ Ĳλκφέηπθ»έΝ Ν ǾΝ ΧβηİέαΝ Ĳλκφέηπθ απκĲİζİέΝ δįδαέĲİλκΝ εζΪįκΝ ĲβμΝ

ĲİξθκζκΰέαμΝ Ĳλκφέηπθ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ İιİδįδεİυηΫθκμΝ ĲβμΝ ξβηİέαμ,Ν πκυΝ ΫξİδΝ πμΝ

αθĲδεİέηİθκΝ ΫλİυθαμΝ εαδΝ ηİζΫĲβμΝ ĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ γİηİζδπįυθΝ ηİĲαίκζυθΝ

πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίκτθΝ ıĲβΝ ıτıĲαıβΝ εαδΝ ıĲβΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ

ĲλκφέηπθΝĲσıκΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝσπκδαμΝİπİιİλΰαıέαμΝĲκυμ,ΝσıκΝεαδΝηİĲΪΝ

απ΄ΝαυĲάέ 

ǾΝĲΪιβΝηαμΝΫξİδΝξπλδıĲİέΝıİΝηΝκηΪįİμ,ΝΝβΝεΪγİΝκηΪįαΝΫξİδΝįδαφκλİĲδεσΝ

γΫηαέΝ ǾΝ κηΪįαΝ Ν ηαμΝ ΫξİδΝ γΫηαμΝ ǻδαφκλΫμΝ ίκυĲτλκυΝ – ηαλΰαλέθβμΝ (Ν ĲκΝ πδκΝ

θσıĲδηκΝİέθαδΝεαδΝĲκΝπδκΝυΰδİδθσν)έΝǾΝκζκεζάλπıβΝĲβμΝİλΰαıέαμΝηαμΝİπδĲİτξγβεİΝ

ηİΝ ĲβθΝ ıυθİλΰαıέαΝ σζπθΝ ĲπθΝ ηİζυθΝ ĲβμΝ κηΪįαμέΝ ΣκΝ εΪγİΝ ΪĲκηκΝ άĲαθΝ

υπİτγυθκΝ θαΝ φΫλİδΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ιİξπλδıĲσΝ γΫηαΝ εαδΝ ıĲκΝ ĲΫζκμΝ

ıυζζΫιαηİΝ σζİμΝ ĲδμΝ πζβλκφκλέİμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ Ν κζκεζβλυıαηİΝ Ν ηİΝ İπδĲυξέαΝ ĲβθΝΝ

İλΰαıέαΝηαμέ 

΢ĲβθΝİλΰαıέαΝηαμΝαθαφİλσηαıĲİΝıİΝγΫηαĲαΝσππμΝμΝΣαΝİέįβΝίκυĲτλκυ,Ν

ηαλΰαλέθβμΝ(εαδΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυμ),ΝαλπηαĲδεΪΝΫζαδαΝεαδΝαδγΫλδαΝΫζαδαέ 
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     ǺΟΤΣΤΡΟ 

 

 

 

ΣκΝ ίκτĲυλκ İέθαδΝ εέĲλδθβΝ ΫπμΝ ζİυεάΝ ζδπαλάΝ κυıέαΝ πκυΝ

παλαıεİυΪαİĲαδΝαπσΝΰΪζαΝάΝΰΪζαΝεκλυφάμΝ(įβζαįάΝĲκΝπİλδııσĲİλκΝζδπαλσΝ

ηΫλκμΝ ĲκυΝ ΰΪζαεĲκμΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ įδαξπλδıηκτΝ πκυΝ ζΫΰİĲαδΝ

απκεκλτφπıβ)ΝάΝηİέΰηαΝĲκυμΝηİΝίκυĲυλκπκέβıβΝ(απσįαλıβ)έΝ 

ΜİΝĲβΝίκυĲυλκπκδάıβΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝβΝıυθΫθπıβΝĲπθΝζδπκıφαδλέπθΝ

ıİΝ ΫθαΝ ıĲİλİσΝ ΰαζΪεĲπηαΝ (ıĲκΝ ΰΪζαΝ ĲαΝ ζδπκıφαέλδαΝ İέθαδΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ

απκıĲΪıİδμΝεαδΝηβΝıυθįİįİηΫθα)έΝΣκΝΰαζΪεĲπηαΝαυĲσΝİηπİλδΫξİδΝİεĲσμΝαπσΝ

ζδπκıφαέλδαΝθİλΪΝεαδ Ĳυ λσπβΰηα,ΝΰαζαεĲκαΪξαλκ,ΝεαδΝαθσλΰαθαΝΪζαĲαέΝΣκΝ

ξλυηαΝ ĲκτΝ ίκυĲτλκυΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ εαλκĲΫθδκΝ εαδΝ ΪζζİμΝ ζδπκįδαζυĲΫμΝ

ξλπıĲδεΫμΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ıĲκΝ ζέπκμέΝ ΣκΝ ΰΪζαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

πμΝπλυĲβΝτζβ,ΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝαΰİζαįδθσ,Νπλσίİδκ,ΝεαĲıδεέıδκ,ΝαδΰκπλσίİδκΝ

άΝ ıπαθδσĲİλαΝ ίκυίαζέıδκΝ άΝ εαδΝ απσΝ ΰΪζαΝ εαηάζαμΝ έΝ ΣκΝ ίκτĲυλκΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝφαΰβĲσΝεαδΝπμΝηαΰİδλδεσΝζέπκμέ 
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ǼέįβΝίκυĲτλκυμ 

 

΢ĲβθΝǼζζβθδεάΝεαδΝπαΰεσıηδαΝαΰκλΪΝευεζκφκλκτθΝπκζζΪΝİέįβΝίκυĲτλκυέΝǾΝ

ĲαιδθσηβıβΝĲκυμΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝηİΝĲκυμΝεΪĲπγδΝĲλσπκυμ : 

 ǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝξλυηαΝĲκυμΝ 

o Λİυεσέ 

o ΚέĲλδθκέ 

 ǹθΪζκΰαΝηİΝĲκθ ĲλσπκΝıυθĲάλβıβμΝĲκυ :  

o ΣκΝφλΫıεκΝίκτĲυλκΝάΝίκτĲυλκΝĲκυΝπαλαΰπΰκτΝηİΝΪλδıĲβΝΰİτıβΝ

εαδΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκΝ κπκέκΝ παλΪΰİĲαδΝ ıİΝ ηδελΫμΝ εĲβθκĲλκφδεΫμΝ ηκθΪįİμΝ εαδΝ

πλΫπİδΝθαΝεαĲαθαζπγİέΝΪηİıαέ 

o ΣαΝίκτĲυλαΝΰΪζαεĲκμΝπκυΝπαλαıεİυΪακθĲαδΝıİΝίδκηβξαθέİμΝαπσΝ

εκλυφΫμΝ κδΝ κπκέİμ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ απκεκλτφπıβΝ ΰΪζαεĲκμΝ πκυΝ

ıυζζΫΰİĲαδΝ απσΝ ίδκηβξαθέİμέΝ ǾΝ πκδσĲβĲαΝ ĲπθΝ ίκυĲτλπθΝ αυĲυθΝ İιαλĲΪĲαδΝ

απσΝĲβΝίαεĲβλδκζκΰδεάΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝπλυĲβμΝτζβμΝ,ΝĲκυΝΰΪζαεĲκμέ 

o ΣαΝ παıĲİλδπηΫθαΝ ίκτĲυλαΝ πκυΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαέΝ ǾΝ

παıĲİλέπıβΝ ΰέθİĲαδΝ ηİĲαιτΝ κίΝ εαδΝ ληΝ ίαγηυθΝ ΚİζıέκυέΝ ΣκΝ παıĲİλδπηΫθκΝ

ίκτĲυλκΝηπκλİέΝθαΝįδαĲβλβγİέΝΰδαΝπκζζκτμΝηάθİμέΝ΢ĲβθΝπλΪιβΝİέθαδΝĲαΝησθαΝ

ίκτĲυλαΝπκυΝπκυΝįδαεδθκτθĲαδΝıĲκΝπαΰεσıηδκΝİηπσλδκέ 

 ǹθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝπλκΫζİυıβΝĲκυΝΰΪζαεĲκμμΝ 

o ǹΰİζαįδθσΝηİΝ ĲİλΪıĲδαΝπκδεδζέαΝηİΝΰθπıĲσĲİλκΝıĲβθΝǼζζΪįαΝĲκθΝ

ĲτπκΝΟΚǼΡΚΤΡǹ΢Οέ 

o ΠλσίİδκέΝΚυλέπμΝζδπηΫθκΝΰδαΝξλάıβΝıĲβΝααξαλκπζαıĲδεάέ 

o ΚαĲıδεέıδκΝεαδΝǺκυίαζέıδκ 

 ǹθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝπλκıγάεİμΝİπδπζΫκθΝυζδευθμΝ 

o ǹθΪζαĲκέ 

o ǹζαĲδıηΫθκΝεαδΝβηδαθΪζαĲκέ 

o ǹλπηαĲδıηΫθκΝηİΝίσĲαθαΝάΝηπαξαλδεΪέ 

 ǹθΪζκΰαΝηİΝĲβΝıεζβλσĲβĲαμΝ 

o ΢εζβλσΝευλέπμΝΰδαΝηαΰİδλδεάΝξλάıβέ 

o ΜαζαεσΝΰδαΝİπΪζİδοβέ 

o ΛδπηΫθκΝΰδαΝξλάıβΝıĲβΝǽαξαλκπζαıĲδεάέ 
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 ΜİΝįδαφκλκπκδάıİδμΝıĲβΝįδαĲλκφδεάΝĲκυΝαιέαμΝ 

o δightΝηİΝθΝφκλΫμΝζδΰσĲİλβΝξκζβıĲİλσζβΝαπσΝĲκΝεαθκθδεσΝίκτĲυλκέ 

o ΜİΝ πλκıηέιİδμΝ φυĲδευθΝ ζδπυθΝ ΰδαΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ εκλİıηΫθπθΝ

ζδπαλυθέ 

 ǹθΪζκΰαΝηİΝĲβΝıυıεİυαıέαμΝ 

o ǹĲκηδεάΝıυıεİυαıέαΝĲυθΝηΝάΝΰίΝΰλαηηαλέπθέ 

o ΢υıεİυαıέαΝηİΝξαλĲέΝπκυΝİπİθįτİĲαδΝİιπĲİλδεΪΝηİΝαζκυηδθσξαλĲκΝ

εαδΝıεζβλσΝξΪλĲδθκΝπİλδĲτζδΰηαέ 

o ΠζαıĲδεάΝıυıεİυαıέαΝευλέπμΝıĲαΝίκτĲυλαΝİπΪζİδοβμέ 

o ΓυΪζδθβΝıυıεİυαıέαΝευλέπμΝıĲαΝζδπηΫθαΝίκτĲυλαέ 

o ΧτηαΝ,ΝευλέπμΝΰδαΝĲκΝφλΫıεκΝίκτĲυλκέ 

 

 

ǻδαĲλκφδεάΝαιέαΝίκυĲτλκυμ 

 

ΣκΝαθΪζαĲκΝίκτĲυλκΝπİλδΫξİδΝαθΪΝΰίίΝΰλαηηΪλδα : 

 ǼθΫλΰİδαμΝιΰιΝγİληέįİμΝάΝβέλλλΝkJ 

 ΤįαĲΪθγλαεİμΝίΝΰλέ 

 ΛδπαλΪΝκΰΝΰλέΝİεΝĲπθΝκπκέπθ :  

o ΚκλİıηΫθαΝηΰΝΰλέ 

 ΠλπĲİǸθİμΝΰΝΰλέ 

 ǺδĲαηέθβΝχΝθκζ ηgΝ(ιθΣΝĲβμΝıυθδıĲυηİθβμΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμ) 

 ǺδĲαηέθβΝϊΝθίΝIUΝ(ΰηΣΝĲβμΝıυθδıĲυηİθβμΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμ) 

 ǺδĲαηέθβΝǼΝβ,γβmgΝ(ΰηΣΝĲβμΝıυθδıĲυηİθβμΝβηİλάıδαμΝπλσıζβοβμ) 

 ΧκζβıĲİλσζβΝβΰηΝmgέ 

 ΜκθκαεσλİıĲαΝβΰΝΰλ 

 ΠκζυαεκλİıĲαΝγΰλΝ 
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ΣαΝπκıκıĲΪΝıυθδıĲυηİθβμΝβηİλβıέαμΝπλσıζβοβμΝİέθαδΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝ

κįβΰέİμΝĲκυΝǹηİλδεαθδεκτΝΟλΰαθδıηκτΝΣλκφέηπθέ 

 

 

 

 

Πβΰά μΝUSϊχΝίΪıβΝįİįκηΫθπθΝγλİπĲδευθΝκυıδυθέ 
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ΜǹΡΓǹΡΙΝǾ 

 

 

ǾΝ ηαλΰαλέθβ İέθαδΝ ĲλσφδηκΝ ίδκηβξαθδεάμΝ πλκİζİτıİπμΝ πκυΝ

απκĲİζİέĲαδΝευλέπμΝαπσΝφυĲδεΪΝζέπβΝεαδΝπκζτΝζδΰσĲİλκΝΫπμΝεαγσζκυΝπζΫκθΝ

απσΝ απδεΪΝ ζέπβ,Ν υπσΝ ηκλφάΝ ΰαζαεĲυηαĲκμέΝ ǾΝ ηαλΰαλέθβΝ ΫξİδΝ βηδıĲİλİΪΝ

ηκλφάΝ πκυΝ ıυθάγπμΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηİΝ ΰαζαεĲκηαĲκπκέβıβΝ εαδΝ ζδΰσĲİλκΝ

ıυξθΪΝηİΝυįλκΰσθπıβΝ ,ΝηκδΪαİδΝıĲκΝίκτĲυλκΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝεαδΝıĲβθΝυφάΝ

Ĳβμ,ΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝıĲβΝηαΰİδλδεάΝεαδΝααξαλκπζαıĲδεάέΝ

ǾΝηαλΰαλέθβΝπİλδΫξİδΝεαδΝθİλσ,ΝıİΝκλδıηΫθİμΝπαλαζζαΰΫμΝĲβμΝεαδΝαζΪĲδΝİθυΝ

ıυθάγπμΝİέθαδΝİηπζκυĲδıηΫθβΝεαδΝηİΝǺδĲαηέθİμ 

 

 

 

ǼέįβΝηαλΰαλέθβμμ 

 

ΟδΝηαλΰαλέθİμΝĲαιδθκηκτθĲαδ,ΝπμΝπλκμΝĲδμΝπİλδİεĲδεσĲβĲİμΝĲκυμΝıİΝįδΪφκλİμΝ

κυıέİμ,ΝπμΝİιάμμ 

 ΩμΝ πλκμΝ ĲβθΝ υφάΝ ĲκυμΝ ıİΝ ıεζβλΫμ,Ν ηαζαεΫμΝ (soft)Ν εαδΝ λİυıĲΫμΝ ĲτπκυΝ

Φυτίνης ΰδαΝİυεκζσĲİλβΝİπΪζİδοβΝıĲκΝοπηέ 
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 ΩμΝπλκμΝĲκΝαζΪĲδΝπκυΝπİλδΫξκυθΝıİΝαθΪζαĲİμ,ΝİζαφλυμΝαζαĲδıηΫθİμΝεαδΝ

αζαĲδıηΫθİμ 

 ΩμΝπλκμΝĲαΝΫζαδαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝıİΝηαλΰαλέθİμΝηİΝάΝξπλέμΝİζαδσζαįκ 

 ΩμΝπλκμΝĲδμΝίδĲαηέθİμΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝİέθαδΝİηπζκυĲδıηΫθİμέ 

 ΩμΝ πλκμΝ ĲδμΝ κυıέİμΝ πκυΝ ĲδμΝ εαγδıĲκτθΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ Ĳλσφδηα,Ν σππμΝ

ηαλΰαλέθβΝ İηπζκυĲδıηΫθβΝ ηİΝ φυĲδεΫμΝ ıĲİλσζİμΝ (κυıέİμΝ πκυΝ ηİδυθκυθΝ ĲβθΝ

ξκζβıĲİλέθβΝηΫξλδΝεαδΝΰηΣ)ΝάΝηİΝεΪζδκΝπκυΝλυγηέαİδΝĲβθΝπέİıβέ 

 ΩμΝ πλκμΝ ĲβθΝ αθΪηİδιβΝ ĲκυμΝ ηİΝ ΪζζαΝ ĲλσφδηαΝ σππμΝ βΝ ηαλΰαλέθβΝ ηİΝ

ΰδακτλĲδΝεαδΝβΝηαλΰαλέθβΝηİΝίκτĲυλκ 

Χλάıİδμ: 

ΧλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλτĲαĲαΝıĲβΝααξαλκπζαıĲδεάΝεαδΝıĲβθΝαλĲκπκδέαΝΰδαΝ ĲβθΝ

παλαıεİυάΝ ΰζυευθΝ σππμΝ εΫδε,Ν ĲκυλĲυθΝ εαδΝ πκζζυθΝ ΪζζπθέΝ

ΧλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβΝηαΰİδλδεάΝΰδαΝĲκθΝİηπζκυĲδıησΝĲπθΝıυθĲαΰυθΝηİΝΫθαθΝ

παλΪΰκθĲαΝζέπκυμΝεαδΝıĲκΝĲıδΰΪλδıηαΝεαδΝĲβΰΪθδıηαέΝǾΝπδκΝαπζάΝĲκυΝξλάıβΝ

İέθαδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝĲκυ,ΝπμΝθππκτΝıĲκΝοπηέΝεαδΝıĲαΝıΪθĲκυδĲμέ 

 

 

 

 

 

 

ǺκτĲυλκΝάΝηαλΰαλέθβ; 

 

ΠκδαΝ İέθαδΝ βΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ ίκυĲτλκυΝ εαδΝ ηαλΰαλέθβμΝ απσΝ
įδαĲλκφδεάμΝαπσοİπμν 
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ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝİθΫλΰİδα,ΝĲκΝίκτĲυλκΝεαδΝβΝηαλΰαλέθβΝİέθαδΝσηκδαΝπμΝπλκμΝ

ĲβθΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝıİΝζέπκμέΝ 

 

     ΌıκθΝαφκλΪΝĲβΝıτıĲαıβΝıİΝζδπαλΪΝκιΫαΝ(εκλİıηΫθα,ΝηκθκαεσλİıĲα,Ν

πκζυαεσλİıĲα),ΝĲκΝίκτĲυλκΝεαδΝβΝηαλΰαλέθβΝįδαφΫλκυθέΝΌζİμΝκδΝηαλΰαλέθİμΝ

İέθαδΝπζκυıδσĲİλİμΝαπσΝĲκΝίκτĲυλκΝıİΝηκθκ- εαδΝπκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝ

κιΫαΝ(İπİδįάΝπαλΪΰκθĲαδΝαπσΝφυĲδεΪΝζέπβΝεαδΝΫζαδα),ΝİθυΝĲκΝίκτĲυλκΝΫξİδΝ

πİλδııσĲİλαΝεκλİıηΫθαΝζέπβΝ(απδεάμΝπλκΫζİυıβμ)έΝ 

 

ǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝυπΪλξİδΝδıκλλκπέαΝıĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝĲπθΝįδαφσλπθΝ

πλκρσθĲπθέΝ 

 

ΓδαΝπİλδııσĲİλİμΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲβθΝαελδίάΝıτıĲαıβΝηαλΰαλδθυθΝεαδΝ

κυıδυθΝİπΪζİδοβμΝηİΝίΪıβΝεΪπκδκΝζέπκμΝάΝΫζαδκ,ΝıυηίκυζİυγİέĲİΝĲβθΝ

İĲδεΫĲαΝπΪθπΝıĲκΝπλκρσθέ 

ΚαζΪΝζδπαλΪ 

  ΣαΝαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝİέθαδΝαυĲΪΝπκυΝγİπλκτθĲαδΝΟεαζΪΝζδπαλΪΟΝεαδΝ

απκĲİζκτθĲαδΝαπσΝįτκΝİέįβμΝĲαΝπκζυαεσλİıĲαΝεαδΝĲαΝηκθκαεσλİıĲαΝζδπαλΪέΝ 

ΣαΝπκζυαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝπİλδΫξκθĲαδΝıİΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝıİΝįδΪφκλİμΝ

ĲλκφΫμ,Νσππμ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαμ 
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 ΛδπαλΪΝοΪλδα,ΝσππμΝκΝıκζκησμ,ΝβΝλΫΰΰαΝεαδΝĲκΝıεκυηπλέ 

 ΦυĲδεΪΝΫζαδα,ΝσππμΝĲκΝβζδΫζαδκ 

 Μαλΰαλέθβ  

ΣαΝηκθκαεσλİıĲαΝζδπαλΪΝπİλδΫξκθĲαδΝıİΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηα,Ν

ıĲδμΝİιάμΝĲλκφΫμμ 

 Ǽζαδσζαįκ 

 ΚλαηίΫζαδκ 

 ΟλδıηΫθκυμΝιβλκτμΝεαλπκτμ,ΝσππμΝĲκΝίλααδζδΪθδεκΝφυıĲέεδ 

 ǹίκεΪθĲκ 

    ΚαεΪΝζδπαλΪ 

ΣαΝεκλİıηΫθαΝεαδΝĲλαθμΝζδπαλΪΝİέθαδΝαυĲΪΝπκυΝγİπλκτθĲαδΝΟεαεΪΝζδπαλΪΟέΝ

ǾΝπλσıζβοβΝηİΰΪζπθΝπκıκĲάĲπθΝεαευθΝζδπαλυθΝαπκĲİζİέΝηέαΝαπσΝĲδμΝπδκΝ

ıυθβγδıηΫθİμΝαδĲέİμΝατιβıβμΝĲβμΝξκζβıĲİλέθβμέΝΣαΝεκλİıηΫθαΝζδπαλΪ,Ν

πİλδΫξκθĲαδΝıİΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝıĲδμΝİιάμΝĲλκφΫμμ 

 ǹΰİζαįδθσΝίκτĲυλκ 

 ΛδπαλΪΝελΫαĲα 

 Συλέ 

 ΠζάλİμΝΰΪζα 

 

 

ΣλσπκδΝ İζΪĲĲπıβμΝ εαδΝ αθĲδεαĲΪıĲαıβμΝ ĲπθΝ ίζαίİλυθ ζδπαλυθΝ ηİΝ
εαζΪΝζδπαλΪ 

 ǹθĲδεαĲαıĲάıĲİΝ ĲκΝ αΰİζαįδθσΝ ίκτĲυλκΝ ηİΝ ηαλΰαλέθβΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ

πκζυαεσλİıĲαΝ ζδπαλΪέΝ ΓİθδεΪ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ ΰθπλέαİĲİΝ σĲδΝ σıκΝ πδκΝ ıεζβλσΝ

İέθαδΝ ΫθαΝ πλκρσθΝ İπΪζİδοβμΝ ıİΝ γİληκελαıέαΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν ĲσıκΝ

πİλδııσĲİλαΝεκλİıηΫθαΝζδπαλΪΝπİλδΫξİδέ 

 ǹθĲδεαĲαıĲάıĲİΝįδΪφκλαΝΫĲκδηαΝıθαε,ΝηİΝελΪεİλΝκζδεάμΝΪζİıβμΝηİΝπηΪΝ

ζαξαθδεΪ,ΝΰδακτλĲδΝηİΝξαηβζΪΝζδπαλΪΝάΝφλκτĲαέ 

 ΜΪγİĲİΝ θαΝ İζΫΰξİĲİΝ ĲβθΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ζδπαλΪΝ ıĲδμΝ İĲδεΫĲİμΝ ĲπθΝ

πλκρσθĲπθέΝ ǼπδζΫιĲİΝ ĲλσφδηαΝ ηİΝ ĲβΝ ξαηβζσĲİλβΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ
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εκλİıηΫθαΝ ζδπαλΪΝ εαδ,Ν δįαθδεΪ,Ν πλκρσθĲαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ζδΰσĲİλαΝ απσΝ ĲλέαΝ

ΰλαηηΪλδαΝεκλİıηΫθπθΝζδπαλυθΝαθΪΝηİλέįαέ 

 ǼπδζΫιĲİΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ηİΝ ξαηβζΪΝ ζδπαλΪ,Ν σππμΝ ĲυλέΝ εαδΝ

ΰδακτλĲδΝηİΝξαηβζΪΝάΝηİδπηΫθαΝζδπαλΪΝεαδΝΪπαξκΝάΝβηδΪπαξκΝΰΪζαέ 

 ǹθĲδεαĲαıĲάıĲİΝ ĲαΝ İπİιİλΰαıηΫθαΝ εαδΝ ζδπαλΪΝ ελΫαĲα,Ν σππμΝ ĲαΝ

ηπΫλΰεİλ,Ν ηİΝ ΪπαξκΝ ελΫαμΝ άΝ αφαδλΫıĲİΝ ĲαΝ ζδπαλΪΝ ĲηάηαĲαΝ ĲκυΝ ελΫαĲκμΝ

πλδθΝĲκΝηαΰİδλΫοİĲİέ 

 ǹθĲδεαĲαıĲάıĲİΝ ĲκΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ ηİΝ εκĲσπκυζκΝ εαδΝ ΰαζκπκτζαΝ ξπλέμΝ

πΫĲıαΝάΝηİΝζδπαλΪΝοΪλδα,ΝσππμΝıεκυηπλέ,ΝλΫΰΰαΝάΝıκζκησέ 

 

 

 

 

 

 

 

ǹΡΩΜǹΣΙΚǹΝǼΛǹΙǹΝ– FRAGRANCE OILS 

  ΣαΝαλπηαĲδεΪΝΫζαδαΝİέθαδΝıυθγİĲδεΪΝįδαζτηαĲαΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝıİΝζΪįδαΝ

ίΪıβμΝεαδΝξλβıδηκπκδκτθĲαδ  ησθκΝΰδαΝαλπηαĲδıησΝξυλκυΝπξΝıİΝεαυıĲάλİμΝ

İζαέκυΝ άΝ πκĲΝ πκυλέΝ εαδΝ σξδΝ ıĲκΝ įΫληαΝ άΝ ıİΝ İıπĲİλδεάΝ ξλάıβέΝ ΈξκυθΝ ĲκΝ

ΪλπηαΝĲπθΝαΰθυθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝαζζΪΝįİθΝελαĲκτθΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝĲκυμΝ

δįδσĲβĲİμέΝ ΢εκπσμΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ θαΝ αλπηαĲέıκυθΝ ĲκΝ ξυλκΝ εαδΝ θαΝ φĲδΪικυθΝ ĲβΝ

įδΪγİıβΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ΪλπηαΝ ĲκυμέΝ ǻδαγΫĲκυηİΝ ηİΰΪζβΝ πκδεδζέα 

απσ αλυηαĲαΝ αδıγβıδαεΪ,Ν ξαζαλπĲδεΪ,Ν ξαλκτηİθα,Ν ζκυζκυįΪĲαΝ ΰδαΝ θαΝ

įβηδκυλΰάıİĲİΝıĲκΝξυλκΝıαμΝĲβθΝαĲησıφαδλαΝπκυΝγΫζİĲİέ 
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ΜİΝĲκθΝσλκΝζδπαλΫμΝτζİμΝαθαφİλσηαıĲİΝıİΝυζδεΪΝπκυΝİέθαδΝΰİθδευμΝįδαζυĲΪΝ

ıİΝ κλΰαθδεκτμΝ įδαζτĲİμΝ εαδΝ ıπαθέπμΝ άΝ İζΪξδıĲαΝ ıĲκΝ θİλσέΝ ǹπκĲİζκτθΝ ηδαΝ

İυλİέαΝ κηΪįαΝ ıυıĲαĲδευθΝ εαδΝ αθάεκυθΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ εαĲβΰκλέİμέΝ ΜααέΝ ηİΝ ĲδμΝ

πλπĲİρθİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ υįαĲΪθγλαεİμΝ απκĲİζκτθΝ ĲαΝ ετλδαΝ įκηδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲπθΝ

αυθĲπθΝ ευĲĲΪλπθέΝ ΓδαΝ ĲκυμΝ ıεκπκτμΝ ĲκυΝ παλσθĲκμΝ αθαφİλσηαıĲİΝ ησθκΝ ıĲδμΝ

İįυįδηİμΝ ζδπαλΫμΝ τζİμΝ (ζέπβΝ εαδΝ Ϋζαδα)Ν πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ φυĲδεΫμΝ εαδΝ

απρεΫμΝπβΰΫμΝεαδΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβθΝαθγλυπδθβΝįδαĲλκφάέ 

    

΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ γαΝ πİλδΰλαφκτθΝ ıυθκπĲδεΪΝ βΝ ίαıδεάΝ įκηάΝ Ĳκυμ,Ν βΝ

κθκηαĲκζκΰέαΝ ĲκυμΝ εαδΝ κδΝ ετλδİμΝ δįδσĲβĲΫμΝ ĲκυμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲδμΝ

ĲİξθκζκΰδεΫμΝεαδΝįδαĲλκφδεΫμΝĲκυμΝδįδσĲβĲİμΝİέĲİΝεαĲαθαζυθκθĲαδΝπμΝΫξκυθΝİέĲİΝ

πμΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ΪζζπθΝ πδκΝ πκζτπζκεπθΝ ĲλκφέηπθέΝ ǺΪıİδΝ ĲβμΝ δıξτκυıαμΝ

θκηκγİıέαμΝκλέακθĲαδΝεαδΝΪζζİμΝεαĲβΰκλέİμΝζδπαλυθΝυζυθΝπκυΝπİλδΫξκυθΝζέπβΝ

εαδΝ ΫζαδαΝ πμΝ ίαıδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ (πξΝ ζδπαλΫμΝ τζİμΝ ΰδαΝ İπΪζİδοβΝ εζπ)Ν πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ εαγβηİλδθΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪζυοβΝ įδαĲλκφδευθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

εαĲαθαζπĲδευθΝ αθαΰευθΝ (πξέΝ ηαΰİέλİηαΝ εζπ)έΝ ΟδΝ εαĲβΰκλέİμΝ αυĲΫμΝ φΫλκυθΝ

ıυΰεİελδηΫθİμΝκθκηαıέİμΝίΪıİδΝĲβμΝıτθγİıάμΝĲκυμΝεαδΝĲβμΝπİλδİεĲδεσĲβĲαμΝĲκυμΝ

ıİΝ ζδπαλΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ (πξΝ ηαλΰαλέθİμ,Ν εζπ)Ν εαδΝ πλκςπκγΫĲκυθΝ ĲβθΝ ĲάλβıβΝ
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ıυΰεİελδηΫθπθΝ πλκįδαΰλαφυθέ 

    ΣαΝ İįυįδηαΝ ζέπβΝ ΫζαδαΝ İέθαδΝ ηέΰηαĲαΝ κλΰαθδευθΝ ηκλέπθΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ

ıυθάγπμΝ πμΝ ζδπέįδαΝ εαδΝ ĲαΝ κπκέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ παλαζβφγκτθΝ απσΝ φυĲδεΫμΝ άΝ

απρεΫμΝ πβΰΫμΝ ηİΝ įδΪφκλİμΝ ηİγσįκυμέΝ ΣαΝ ζδπέįδαΝ απκĲİζκτθΝ ηδα ηİΰΪζβΝ

İĲİλκΰİθάΝ εαĲβΰκλέαΝ κλΰαθδευθΝ İθυıİπθ,Ν πκυΝ ĲκΝ εκδθσΝ ĲκυμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ

İέθαδΝ σĲδΝ įİθΝ įδαζτκθĲαδΝ ıĲκΝ θİλσΝ αζζΪΝ ıİΝ ηβ-πκζδεκτμΝ κλΰαθδεκτμΝ įδαζυĲΫμΝ

σππμΝκΝαδγΫλαμΝ (įδαδγυζαδγΫλαμ)έΝǾΝ δįδαδĲİλσĲβĲΪΝĲκυμΝαυĲάΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝσĲδΝ

įδαγΫĲκυθΝηİΰΪζİμΝυįλσφκίİμΝαζİδφαĲδεΫμΝαζυıέįİμέǾΝφυıδεάΝεαĲΪıĲαıβΝıĲβθΝ

κπκέαΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ γİληκελαıέαΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ ĲαΝ εαĲαĲΪııİδΝ ıİΝ ΫζαδαΝ

(İφσıκθΝ παλαηΫθκυθΝ υΰλΪ)Ν άΝ ıİΝ ζέπβΝ αθΝ İέθαδΝ ıİΝ ıĲİλİάΝ ηκλφάέΝ ΟΝ

įδαξπλδıησμΝ αυĲσμΝ σηπμ,Ν įİθΝ ΫξİδΝ απσζυĲβΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ίΪıβΝ İφσıκθΝ βΝ

γİληκελαıέαΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ αθαφΫλİĲαδΝ βΝ εαĲΪĲαιβΝ αυĲά,Ν

įδαφκλκπκδİέĲαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ΰİπΰλαφδεσΝ πζΪĲκμΝ παλσζαΝ αυĲΪΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ πλαεĲδεάμέΣαΝ İįυįδηαΝ ζέπβΝ εαδΝ ΫζαδαΝ

φυĲδεάμΝάΝαπρεάμΝπλκΫζİυıβμΝαπκĲİζκτθĲαδΝευλέπμΝαπσΝΰζυεİλέįδαΝ(ıυθάγπμΝ

Ĳλδΰζυεİλέįδα)Ν ıİΝ πκıκıĲσΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκυΝ λλΣΝ εαδΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ αθαζκΰέİμΝ

αθαζσΰπμΝĲβμΝπλκΫζİυıάμΝĲκυμέΝǼπέıβμΝαπκĲİζκτθĲαδΝεαδΝαπσΝΪζζαΝıυıĲαĲδεΪΝ

ıİΝηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝ ĲαΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝįδΪφκλİμΝİθυıİδμΝσππμΝηκθκ- 

εαδΝįδΰζυεİλέįδα,ΝİζİτγİλαΝζδπαλΪΝκιΫα,Νφπıφκζδπέįδα,ΝıĲİλσζİμ,ΝζδπκįδαζυĲΫμΝ

ίδĲαηέθİμ,ΝξλπıĲδεΫμ,ΝεβλυįβΝıυıĲαĲδεΪ,ΝĲİλπİθκİδįİέμΝαζεκσζİμΝεζπέ 

 

 

 

 

 

ΡǹΦΙΝǹΡΙ΢ΜǼΝΟΝǼΛǹΙΟΛǹǻΟΝ(Refined olive oil) 

   

  ΠλκΫλξİĲαδΝαπσΝζΪįδαΝĲτπκυΝ ΥζαηπΪθĲİΥΝ (ίδκηβξαθδεΪ)έ  ǾΝΪıξβηβΝΰİτıβΝ

εαδΝ κıηάΝ ίİζĲδυθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İπİιİλΰαıέαΝ πκυΝ αεκζκυγİέĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

ΥλαφδθΪλδıηΪΥΝ Ĳκυέ  ΣκΝ ευλδσĲİλκΝ πλσίζβηαΝ ĲκυΝ λαφδθαλδıηΫθκυΝ İζαέκυΝ

İέθαδΝ βΝ υπκίΪγηδıβΝ ĲπθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲκυΝ ηΫıκΝ ĲβμΝ αζζκέπıβμΝ ĲπθΝ
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ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ξλάıδηπθΝ κυıδυθΝ πκυΝ πİλδΫξİδ,Ν σππμΝ İέθαδΝ κδΝ

Ĳκεκφİλσζİμ,ΝκδΝıĲİλσζİμΝεέαέ   

    ΣκΝ ξλυηαΝ ĲπθΝ λαφδθαλδıηΫθπθΝ İζαέπθΝ απΫξİδΝ πκζτΝ απσΝ ĲκΝ απβλσΝ

ξλυηαΝĲκυΝΫξİδΝĲκΝΥαΰθσΝπαλγΫθκΝİζαδσζαįκΥέ  ǼέθαδΝαθκδεĲσ,ΝįδαυΰΫμΝεέĲλδθκΝ

ξπλέμΝκıηάΝεαδΝηİΝ ΰİτıβΝπκυΝįİθΝπλκεαζİέΝ İθįδαφΫλκθΝ (κυįΫĲİλβ)έ  ΢ĲβθΝ

ǼζζΪįαΝ βΝ παλαΰπΰάΝ λαφδθαλδıηΫθπθΝ İζαέπθΝ İέθαδΝ πİλδκλδıηΫθβ,Ν ıİΝ

αθĲέγİıβΝ ηİΝ ΪζζİμΝ İζαδκπαλαΰπΰδεΫμΝ ξυλİμΝ σπκυΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμέ  ΟΝ İζζβθδεσμΝ İζαδυθαμΝ įέθİδΝ ıĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ İιαδλİĲδεάμΝ πκδσĲβĲαμΝ ΫζαδαΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

εαĲαθαζπγκτθΝ ξπλέμΝ εαηδΪΝ İπİιİλΰαıέαέ  Γδ΄Ν αυĲσΝ εαδΝ κδΝ εΪĲκδεκδΝ ĲπθΝ

πİλδκξυθΝπκυΝΫξκυθΝıυθβγέıİδΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝİεζİεĲσΝφυıδεσΝİζαδσζαįκΝ

įİθΝĲκΝαπκįΫξκθĲαδΝİτεκζαέ 

ǾΝκıηάΝεαδΝβΝΰİτıβΝĲκυΝİέθαδΝδεαθκπκδβĲδεάΝεαδΝĲκΝξλυηαΝĲκυΝİέθαδΝαθκδεĲσΝ

εέĲλδθκέ 

 

 

ǹΙΘǼΡΙǹΝǼΛǹΙǹ 
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       ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδα (essentialΝoils)ΝİέθαδΝπĲβĲδεΫμΝİθυıİδμΝ(κυıέİμΝπκυΝ

İιαĲηέακθĲαδΝİτεκζα)ΝĲαΝκπκέαΝίλέıεκθĲαδΝıĲαΝǹλπηαĲδεΪΝφυĲΪ (ĲαΝκπκέαΝ

ηπκλİέΝθαΝİέθαδΝĲαυĲσξλκθαΝεαδΝφαληαεİυĲδεΪ)ΝεαδΝİέθαδΝİεİέθİμΝπκυΝ

ξαλέακυθΝαλπηαĲδεΫμΝεαδΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝıĲκΝφυĲσέΝΜΫξλδΝıάηİλαΝ

ΫξκυθΝĲαυĲκπκδβγİέΝβίίίΝįδαφκλİĲδεΪΝφυĲΪΝπκυΝĲδμΝπαλΪΰκυθέΝ΢ĲαΝφυĲΪΝβΝ

παλαΰπΰάΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝΰέθİĲαδΝıİΝİδįδεİυηΫθκυμΝİεελδĲδεκτμΝ

ıξβηαĲδıηκτμ,ΝσππμΝĲαΝİζαδκφσλαΝįκξİέα,ΝαįİθυįβΝĲκδξυηαĲα,ΝİζαδκφσλκδΝ

πσλκδΝεαδΝδįδσίζαıĲαΝİζαδκετĲĲαλαέΝ 

     ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝκλΰαθδεΫμΝπĲβĲδεΫμΝİθυıİδμΝıİΝυΰλάΝηκλφά,ΝηİΝ

İζαδυįβΝİηφΪθδıβ,ΝεαδΝξβηδεάΝıτıĲαıβΝįδΪφκλβΝεΪγİΝφκλΪέΝǻİįκηΫθκυΝσĲδΝ

İέθαδΝπĲβĲδεΫμΝĲαΝησλδαΝĲκυμΝİιαĲηέακθĲαδΝεαδΝįδαıεκλπδıηΫθαΝıĲκθΝ

αĲηκıφαδλδεσΝαΫλαΝΫλξκθĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝĲαΝσλΰαθαΝĲβμΝσıφλβıβμ,ΝĲαΝ

κπκέαΝεαδΝįδİΰİέλκυθέΝΠλκεαζκτθΝΫĲıδΝηδαΝİυξΪλδıĲβΝαέıγβıβΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεάΝΰδαΝεΪγİΝİέįκμΝφυĲκτ,ΝπκυΝαθĲδıĲκδξİέΝıĲκΝξαλαεĲβλδıĲδεσ,Ν

πκυΝαθĲδıĲκδξİέΝıĲκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝΰδαΝεΪγİΝİέįκμΝΪλπηα»έ 

 

  ΢ĲβθΝǹέΰυπĲκ,ΝĲαΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝΰδαΝηκυηδκπκέβıβΝ

ĲπθΝθİελυθ,ΝıĲδμΝγλβıεİυĲδεΫμΝĲİζİĲΫμ,ΝıĲαΝĲλσφδηα,ΝıĲβθΝπαλαıεİυά 

αλπηΪĲπθΝεαδΝαλπηαĲδευθΝαζκδφυθ,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝγİλαπİέαΝįδαφσλπθΝ

παγάıİπθέΝ΢ĲδμΝπυλαηέįİμΝΫξκυθΝίλİγİέΝυπκζİέηηαĲαΝαλπηΪĲπθΝεΪĲδΝπκυΝ

απκįİδεθτİδΝσĲδΝκδΝαλξαέκδΝǹδΰτπĲδκδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝαδγΫλδαΝΫζαδαέΝ΢ĲβθΝ

ǹıέα,ΝπλδθΝαπσΝθίίί-ιίίίΝξλσθδα,ΝκδΝΚδθΫακδΝįβηδκυλΰκτıαθΝηİΰΪζκΝ

İηπσλδκΝαλπηΪĲπθ,ΝİθυΝκδΝ΢κυηΫλδκδΝεαδΝκδΝǹııτλδκδΝΰθυλδααθΝΰδαΝĲδμΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝπİλέπκυΝβίίΝφυĲυθΝσππμΝκΝηΪλαγκμ, κΝΪθβγκμΝ

εέΪέǾΝηΫγκįκμΝĲβμΝαπσıĲαιβμΝΰδαΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝεαδΝαπκησθπıβΝĲπθΝ

αδγΫλδπθΝİζαέπθ,ΝİφαλησıĲβεİΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪ απσΝαθαĲκζδεκτμΝζακτμΝεαδΝ

δįέπμΝαπσΝĲκυμΝΙθįκτμ,ΝΠΫλıİμΝεαδΝǹδΰυπĲέκυμέΝΣκΝπλυĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκ,ΝπκυΝ

απκıĲΪξγβεİΝηİΝπλπĲσΰκθκΝĲλσπκ,ΝάĲαθΝĲκΝĲİλİίδθγΫζαδκΝπκυΝίΰαέθİδΝαπσΝ

ĲκΝλİĲıέθδΝĲπθΝεπθκφσλπθΝįΫθįλπθέΝΓδαΝθαΝİιΪΰκυθΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝαπσΝ

ĲαΝΪθγβ,ΝĲαΝφτζζαΝεαδΝĲδμΝλέαİμ,ΝĲκπκγİĲκτıαθΝĲαΝφυĲδεΪΝαυĲΪΝĲηάηαĲαΝηΫıαΝ

ıİΝįκξİέα,ΝπκυΝπİλδİέξαθΝζέπκμΝİεζİεĲάμΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝĲαΝΪφβθαθΝıĲκθΝάζδκΝ

ΰδαΝεΪπκδκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαέΝΜİΝĲβθΝαφαέλİıβΝĲκυΝζέπκυμ,ΝĲκΝπλκρσθΝπκυΝ

http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/39-%CE%91%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%AC-Culinary-herbs
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παλΫηİθİΝάĲαθΝηδαΝαλπηαĲδεάΝαζκδφάέǾΝİπαθΪıĲαıβΝıĲβθ İπδıĲάηβΝĲβμΝ

ξβηİέαμΝπκυΝΪλξδıİΝηİΝĲδμΝİλΰαıέİμΝĲκυΝδavoisierΝ(ΰιζγ- ΰιλζ),ΝİέξİΝıαθΝ

απκĲΫζİıηαΝηδαΝθΫαΝπλκıΫΰΰδıβΝıĲβΝηİζΫĲβΝĲβμΝφτıİπμΝεαδΝĲβμΝξβηİέαμΝ

ĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθέΝǾΝηİζΫĲβΝĲκυμΝıυθİξέıĲβεİΝεαδΝĲκθΝΰλκΝαδυθαΝεαδΝ

ıυθİξέαİĲαδΝηΫξλδΝıάηİλαΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝΫξκυθΝηİζİĲβγİέΝıξİįσθΝĲαΝ

πİλδııσĲİλαΝαπσΝαυĲΪΝζσΰπΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲπθΝİθσλΰαθπθΝĲİξθδευθΝ

αθαζτıİπθέΝǾΝηİζΫĲβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝıυθİξέαİĲαδΝΫπμΝıάηİλα,ΝηİΝ

απκĲΫζİıηαΝθαΝΫξκυθΝηİζİĲβγİέΝĲαΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝαυĲΪέΝ΢İΝαυĲσΝΫξİδΝ

ίκβγάıİδΝβΝİφαληκΰάΝθΫπθ,ΝίİζĲδπηΫθπθΝηİγσįπθΝαθΪζυıβμέΝΟδΝ

ευλδσĲİλİμΝαπσΝαυĲΫμΝİέθαδΝβΝαΫλδαΝξλπηκΰλαφέαΝ(ύω),ΝβΝυΰλάΝ

ξλπηαĲκΰλαφέαΝυοβζάμΝπέİıβμΝ(ώPδω),ΝβΝφαıηαĲκΰλαφέαΝηααυθΝ

(MS).΢άηİλαΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝευλέπμΝıĲβθΝ

αλπηαĲκπκδέαΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝδαĲλδεάέΝǾΝİιπĲİλδεάΝξλάıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝ

İζαέπθΝΰέθİĲαδΝΰδαΝİδıπθκΫμ,ΝΰδαΝζκυĲλΪ,ΝΰδαΝεκηπλΫıİμ,ΝΰδαΝεκζπδεΫμΝ

ξλάıİδμ,ΝΰδαΝİθĲλδίΫμΝεαδΝηαıΪα,ΝΰδαΝΰαλΰΪλİμ,ΝΰδαΝαλπηαĲδıησΝĲκυΝξυλκυ,Ν

ıİΝαλυηαĲα,ΝıĲβθΝυΰδİδθάΝĲκυΝıπδĲδκτ,ΝıĲβΝηαΰİδλδεάΝεαδΝĲβΝααξαλκπζαıĲδεάΝ

εαδΝıİΝεαζζυθĲδεΪέΝΓδαΝĲβθΝİıπĲİλδεάΝξλάıβΝαπαδĲİέĲαδΝθαΝİέθαδΝ

απαζζαΰηΫθαΝαπσΝπλκıηέιİδμΝεαδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαθαηİδξγκτθΝηİΝίΪηηα,Ν

ίλυıδηαΝΫζαδαΝεαδΝıİΝηκλφάΝεαοκυζυθέΝ 
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ΡΟΛΟ΢ΝΣΩΝΝǹΙΘǼΡΙΩΝΝǼΛǹΙΩΝ 

ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ πκυΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ απκįέįκυθΝ ı’Ν αυĲΪΝ ĲκυμΝ

παλαεΪĲπΝ λσζκυμ 

• ΠλκıĲαĲİτκυθ ĲαΝ φυĲΪΝ απσΝ ĲαΝ ΫθĲκηαΝ εαδΝ παλΪıδĲα αφκτΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ

αλυηαĲκμΝĲκυμΝαπκĲλΫπκυθΝĲβθΝİΰεαĲΪıĲαıάΝĲκυμΝıĲαΝφυĲδεΪΝσλΰαθαέΝΠκζζΪΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝζİδĲκυλΰκτθΝεαδΝπμΝİζευıĲδεΪέΝ 

•  ΣαΝαδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲπθΝζκυζκυįδυθΝπλκıİζετκυθΝ ĲαΝ ΫθĲκηαΝ İπδεκθδαıĲΫμΝεαδΝ

ΫĲıδΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ εαζτĲİλβΝ ΰκθδηκπκέβıβΝ αυĲυθΝ εαδΝ įδαıĲατλπıβΝ ĲπθΝ ηβΝ

αυĲκΰκθδηκπκδκτηİθπθΝφυĲυθέΝ 

• ΠλκıĲαĲİτκυθΝ ĲαΝ φυĲΪΝ απσΝ ĲβθΝ υοβζάΝ γİληκελαıέα,Ν ΰδαĲέΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ

İιαĲηέıİυμΝ ĲκυμΝ πλκιİθκτθΝ ĲβθΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ 

• ΣκΝλβĲδθυįİμ πİλδİξσηİθκΝπκζζυθΝαİδγαζυθΝφυĲυθΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝεΪζυοβΝ
ĲπθΝπζβΰυθΝ ĲκυΝφζκδκτ εαδΝ ΫĲıδΝ απκφİτΰİĲαδΝ βΝ ıάοβΝ ĲπθΝ φυĲδευθ δıĲυθέΝ 

• ΚΪθκυθΝ ĲαΝ φυĲΪΝ πδκΝ αθγİεĲδεΪΝ ıĲβθΝ ιβλαıέα, ΰδαĲέΝ ηπαέθκυθΝ ıĲκυμΝ

ηİıκευĲĲΪλδκυμΝξυλκυμΝεαδΝİζαĲĲυθκυθΝĲβθΝįδαπθκάέΝ 

• ǹυιΪθκυθΝĲβθΝĲαξτĲβĲαΝευεζκφκλέαμΝĲπθΝγλİπĲδευθΝκυıδυθΝπκυΝλυγηέακυθΝ
ĲκθΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝφυĲυθ.  

• ǻλκυθΝ εαĲαζυĲδεΪΝ ıĲκ ηİĲαίκζδıησΝ ĲπθΝ ΰζυεκαδĲυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ κυıδυθ  

• ΢ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ πİλδσįκυΝ ĲβμΝ αθαπαλαΰπΰάμΝ ηİĲαθαıĲİτκυθΝ απσΝ ĲαΝ

πλΪıδθαΝηΫλβΝĲκυΝφυĲκτΝπλκμΝĲαΝΪθγβέΝΈθαΝηΫλκμΝαπσΝαυĲΪΝεαĲαθαζέıεİĲαδ,Ν

İθυΝĲκΝυπσζκδπκΝİπδıĲλΫφİδΝıĲβθΝαλξδεάΝĲκυμΝγΫıβέ 
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΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹΝǹΙΘǼΡΙΩΝΝǼΛǹΙΩΝ 

ΣαΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝκιυΰκθκτξαΝεαδΝıİΝηβΝ

κιυΰκθκτξαέΝ΢ĲαΝπλυĲαΝαθάεκυθΝκδΝαζεκσζİμ,ΝκδΝαζįİήįİμ,ΝκδΝεİĲσθİμ,ΝκδΝ

φαδθσζİμ,ΝĲαΝκιΫαΝεαδΝκδΝİıĲΫλİμΝİθυΝıĲαΝįİτĲİλαΝαθάεκυθΝκδΝ

υįλκΰκθΪθγλαεİμ,ΝπκυΝİέθαδΝĲαΝ«ΪξλβıĲα»ΝηΫλβΝĲαΝκπκέαΝįİΝıυηίΪζκυθΝβΝ

ıυηίΪζκυθΝİζΪξδıĲαΝıĲκθΝαλπηαĲδıησέ 

 

1έAζεκσζİμ 

ΟδΝευλδσĲİλİμΝαζεκσζİμΝİέθαδΝĲİλπİθδεάμΝηκλφάμέΝΟδΝĲİλπİθδεΫμΝαζεκσζİμΝ

İέθαδΝαθĲδίαεĲβλδαεΫμ,ΝαθĲδηυεβĲδαεΫμ,ΝαθĲδπαλαıδĲδεΫμΝεαδΝθİυλκĲκθδεΫμ,Ν

ΫξκυθΝαθĲδαζζİλΰδεάΝεαδΝαθĲδφζİΰηκθυįβΝįλΪıβέΝǼέθαδΝηβΝĲκιδεΫμΝıİΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝįσıİδμέΝΜİλδεΫμΝαπσΝαυĲΫμΝİέθαδΝβ  ζδθαζκσζβ,Νΰİλαθδσζβ,Ν

θİλσζβ,ΝεδĲλκθİζζσζβ,Νηδθγσζβ,Νίκλθİσζβ,Νφİθξσζβ,Νεέα. 

 

•    Λδθαζκσζβ (linalool)ΝμΝǾΝζδθαζκσζβΝİέθαδΝηδαΝφυıδεάΝαλπηαĲδεάΝκυıέαΝ

πκυΝυπΪλξİδΝıĲβΝζİίΪθĲα,ΝĲβΝηΫθĲαΝεαδΝıİΝΪζζαΝφυĲΪέΝΟιİδįυθİĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝ

İπαφάΝĲβμΝηİΝĲκΝκιυΰσθκΝεαδΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝεαδΝαζζİλΰέİμέΝΟδΝ

ίδκηβξαθέİμΝĲβΝξλβıδηκπκδİέΝıĲαΝıαηπκυΪθ,ΝĲδμΝηαζαεĲδεΫμΝελΫηİμΝεαδΝĲαΝ

ıαπκτθδαΝεαδΝİδıΪΰκυθΝεαδΝΪζζİμΝκυıέİμΝπκυΝİπδίλαįτθκυθΝĲβΝįδαįδεαıέαΝ

ĲβμΝκιİέįπıβμέΝ 

•    ΓİλαθδσζβΝ(geraniol)μΝǼέθαδΝκυıέαΝβΝκπκέαΝυπΪλξİδΝıİΝπκζζΪΝİέįαΝ
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εαζζυθĲδευθΝεαδΝβΝπλκΫζİυıάΝĲβμΝİέθαδΝφυĲδεάέΝΠλκΫλξİĲαδΝαπσΝφλκτĲαΝ

σππμΝηάζα,ΝεİλΪıδα,ΝεέĲλαΝεέαΝεαδΝαπσΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝσππμΝĲκΝθİλκζέ (neroli 

- butyrateΝgeraniol)ΝεαδΝηπκλİέΝθαΝπαλαıεİυαıγİέΝεαδΝıυθγİĲδεΪέΝǼέθαδΝ

İζαδυįİμΝİεξτζδıηαΝηİΝΰζυεδΪΝΰİτıβΝεαδΝΪλπηαΝλσįκυέΝǻδαζτİĲαδΝıĲβθΝ

αζεκσζβΝεαδΝİέθαδΝαįδΪζυĲβΝıĲκΝθİλσέΝΠαλΪΰπΰκΝĲβμΝΰİλαθδσζβμΝİέθαδΝĲκΝ

κιδεσΝΰİλαθτζδκΝ(geranylΝacetate)ΝĲκΝκπκέκΝξλβıδηİτİδΝπμΝπλσıγİĲκΝıĲαΝ

εαζζυθĲδεΪΝηέΰηαĲαΝπμΝİπδπζΫκθΝκυıέαέΝ 

•    ΜδθγσζβΝ(menthol)μΝǾΝηδθγσζβΝίλέıεİĲαδΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝηΫθĲα εαδΝıĲαΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝπκζζυθΝΪζζπθΝφυĲυθ,ΝσππμΝκΝįυσıηκμΝ(εenthaΝspicata)ΝεαδΝ

βΝπδπİλυįβμΝηΫθĲαΝ(menthaΝpiperita,Νpeppermint)έΝΧλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝ

πλσıγİĲκΝıİΝĲλσφδηαΝεαδΝıİΝİέįβΝααξαλκπζαıĲδεάμΝ(ΰζυεΪ,ΝεαλαηΫζİμ,Ν

Ĳıέξζİμ,ΝαζεκκζκτξαΝπκĲΪ),ΝıİΝİέįβΝπλκıππδεάμΝφλκθĲέįαμΝ(κįκθĲσπαıĲİμ,Ν

ıĲκηαĲδεΪΝįδαζτηαĲα,ΝαπκıηβĲδεΪ,Νεκζσθδİμ,Νζκıδσθ,ΝαφλκτμΝεαδΝαİζΫΝ

ιυλέıηαĲκμ,ΝıαηπκυΪθ),ΝıİΝφαληαεİυĲδεΪΝıεİυΪıηαĲαΝ(απκıυηφκλβĲδεΪΝ

ητĲβμ,ΝαİζΫΝεαδΝαζκδφΫμΝΰδαΝİθĲλδίΫμΝΰδαΝĲκΝελτκ,ΝıİΝαθĲδίβξδεΫμΝπαıĲέζδİμ,Ν

πμΝπλσıγİĲκΝıİΝαθĲδσιδθαΝΰαζαεĲυηαĲαΝεαδΝπαıĲέζδİμΝεαδΝΪζζα)έΝǹεσηβ,Ν

ηδθγσζβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝεαδΝΰδαΝĲκθΝαλπηαĲδıησΝκλδıηΫθπθΝĲıδΰΪλπθέΝǹπσΝ

φαληαεİυĲδεάΝΪπκοβΝβΝηδθγσζβΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝπμΝαθĲδεθβıηυįİμΝ(ηİδυθİδΝ

ĲβΝφαΰκτλα)ΝεαδΝπμΝάπδκΝαθαζΰβĲδεσέΝ΢İΝıυθįυαıησΝηİΝΪζζİμΝįλαıĲδεΫμΝ

κυıέİμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝηυρευθΝπσθπθΝεαδΝπσθπθΝαπσΝ

įδαıĲλΫηηαĲαέ 

 

2.Aζįİήįİμ 

ΟδΝαλπηαĲδεΫμΝαζįİήįİμΝΫξκυθΝαθĲδηυεβĲδαεάΝεαδΝαθĲδφζİΰηκθυįβΝįλΪıβέΝ

ǺκβγκτθΝıĲβΝįδΫΰİλıβΝĲκυΝεİθĲλδεκτΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝΟδΝαλπηαĲδεΫμΝ

αζįİήįİμΝįİθΝİέθαδΝĲκιδεΫμΝıİΝįσıİδμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝγİλαπİέαέΝΟδΝ

ευλδσĲİλİμΝİέθαδΝβΝεδĲλΪζβ,ΝεδĲλκθİζζΪζβ,ΝıαφλαθΪζβ,Νεέαέ 

 

3.ΚİĲσθİμ 

ΟδΝεİĲσθİμΝαπκĲİζκτθΝĲαΝπİλδııσĲİλκΝĲκιδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲπθΝαδγΫλδπθΝ

İζαέπθέΝΜİλδεΫμΝαπσΝαυĲΫμΝİέθαδΝβΝγκυΰδσθβΝ(φαıεσηβζκ)ΝεαδΝβΝπκυζİΰσθβΝ

(φζδıεκτθδ)έΝΟδΝĲκιδεΫμΝξβηδεΫμΝκυıέİμΝıİΝηİΰΪζβΝπκıσĲβĲα,ΝηπκλκτθΝθαΝ

πλκεαζΫıκυθΝİπδζβπĲδεΪΝφαδθσηİθα,ΝıπαıηκτμΝεαδΝįδαθκβĲδεάΝıτΰξυıβέΝǾΝ

εİĲσθβΝδĲαζδįσθβΝİέθαδΝξλάıδηβΝıĲβθΝαθαΰΫθθβıβΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝıĲβθΝ
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İπκτζπıβΝĲπθΝπζβΰυθέΝǾΝφİθĲıσθβΝ(ηΪλαγκ)ΝεαδΝβΝεαλίσθβΝ(įυσıηκ,Ν

ηΫθĲα)ΝΫξκυθΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝΜβΝĲκιδεΫμΝεİĲσθİμΝİέθαδΝİπέıβμΝβΝ

ĲααıησθβΝ(ΰδαıİηέ)ΝεαδΝβΝηδθγσθβΝ(ηΫθĲα,Νįυσıηκ,ΝΰİλΪθδ)έΝΈζαδαΝηİΝυοβζΪΝ

πκıκıĲΪΝıİΝεİĲσθİμ,ΝσππμΝĲκυΝίαıδζδεκτ,ΝĲκυΝİυεαζτπĲκυΝεαδΝĲκυΝ

ĲλδαθĲΪφυζζκυΝσĲαθΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβθΝ αλπηαĲκγİλαπİέαΝΫξκυθΝ

πφΫζβηαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΰδαΝĲκ ıυηαέ 

 

4.Φαδθσζİμ 

ǼέθαδΝįδİΰİλĲδεΫμ,ΝĲκθπĲδεΫμ,ΝαθĲδίαεĲβλδαεΫμ,ΝαθĲδıβπĲδεΫμ,ΝαθĲδπαλαıδĲδεΫμ,Ν

ıυθĲİζκτθΝεαδΝıĲβΝįδΫΰİλıβΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝΟδΝφαδθσζİμΝ

γİπλκτθĲαδΝεαδΝπμΝįδİΰΫλĲİμΝĲπθΝίζİθθπįυθΝεαδΝįİληαĲδευθΝηİηίλαθυθέΝ

ΜπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝįİληαĲκπΪγİδİμ,ΝδįέπμΝβΝγυησζβΝ(λέΰαθβ)έΝǾΝ

γυησζβΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝυοβζΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝεαδΝΰδαΝ

ηİΰΪζαΝξλκθδεΪΝįδαıĲάηαĲαΝαπσΝΪĲκηαΝηİΝπλσίζβηαΝıĲκΝάπαλέΝǼπέıβμΝĲκΝ

αδγΫλδκΝΫζαδκΝĲκυΝıεσλįκυ,ΝζσΰπΝĲπθΝφαδθκζυθΝπκυΝπİλδΫξİδ,ΝηπκλİέΝθαΝ

πλκεαζΫıİδΝįİληαĲδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμέΝΟδΝευλδσĲİλİμΝİέθαδΝβΝγυησζβ,Ν

εαλίαελσζβ,Ναθδıσζβ,Νİυΰİθσζβ,Νεέαέ 

 

5.EıĲΫλİμ 

ΟδΝİıĲΫλİμ,ΝıξβηαĲέακθĲαδΝαπσΝĲδμΝαζεκσζİμΝεαδΝĲαΝκιΫα,ΝεαδΝίλέıεκθĲαδΝıĲαΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝηİΝφλκυĲΫθδαΝκıηάΝεαδΝεαĲαπλαςθĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝΜİλδεκέΝαπσΝ

αυĲκτμΝΫξκυθΝαθĲδίαεĲβλδαεΫμΝεαδΝαθĲδηυεβĲδαεΫμΝδįδσĲβĲİμ,ΝσππμΝĲκΝΫζαδκΝ

ıĲκΝπİζαλΰσθδέΝΟΝΰθπıĲσĲİλκμΝİıĲΫλαμΝİέθαδΝκΝκιδεσμΝİıĲΫλαμΝĲβμΝ

ζδθαζκσζβμΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıĲβΝζİίΪθĲαέΝǹυĲΫμΝκδΝİθυıİδμΝİέθαδΝάπδİμΝεαδΝ

ηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝξπλέμΝπαλİθΫλΰİδİμέΝ΢İΝαυĲάΝĲβθΝκηΪįαΝ

αθάεκυθΝκΝκιδεσμΝΰİλαθυζİıĲΫλαμ,ΝκιδεσμΝζδθαζυζİıĲΫλαμ,ΝκιδεσμΝ

ηİγυζİıĲΫλαμ,Νεέαέ 

                                                                                                                                                    

6.ΛαεĲσθİμ 

ΟδΝ ζαεĲσθİμΝ παλκυıδΪακυθΝ κηκδσĲβĲİμΝ ηİΝ ĲδμΝ εİĲσθİμ,Ν αφκτΝ πλκεαζκτθΝ

įİληαĲέĲδįİμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ θİυλκĲκιδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ǾΝ πκζυĲİλπİθδεάΝ

ζαεĲσθβ,Ν ξİζİθαζέθβ,Ν πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ΫθαΝ İέįκμΝ ΪΰλδαμΝ ηαλΰαλέĲαμ,Ν İέθαδΝ

υπİτγυθβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδφζİΰηκθυįβΝ įλΪıβΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ φυĲκτέΝ ΟδΝ ζαεĲσθİμΝ
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ΫξκυθΝαθĲδφζİΰηκθυįβΝįλΪıβ,ΝπδγαθυμΝζσΰπΝĲβμΝηİέπıβμΝπκυΝπλκεαζκτθΝ

ıĲβΝ ıτθγİıβΝ ĲβμΝ πλκıĲαΰζαįέθβμέΝ ΠİλδΫξκυθΝ ηδαΝ İıĲİλδεάΝ κηΪįαΝ πκυΝ

İθıπηαĲυθİĲαδΝ ıİΝ αθγλαεδεσΝ įαεĲτζδκ,Ν πέξέΝ ξİζİθαζέθβέ 

 

7.ǹδγΫλİμ 

ΟδΝπδκΝΰθπıĲκέΝİέθαδΝβΝcisΝεαδΝtransΝαθδıσζβ,ΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝΰζυεΪθδıκΝ

εαδΝβΝηİγυζκıαίδεσζβΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıĲκΝίαıδζδεσέΝΣαΝıβηαθĲδεσĲİλαΝİέθαδΝβΝ

trans-αθδıσζβ,Ν ηİγυζκıαίδεσζβ,Ν εέαέ 

 

8.Οιİέįδα 

ǾΝ ετλδαΝ γİλαπİυĲδεάΝ δįδσĲβĲαΝ ĲπθΝ κιİδįέπθ İέθαδΝ ıĲβθΝ απσξλİηοβΝ

φζİΰηΪĲπθέΝ ΣαΝ πδκΝ εκδθΪΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ İέθαδΝ ĲκΝ κιİέįδκΝ ĲκυΝ

εαλυκφυζζİθέκυ,ΝκιİέįδκΝĲκυΝζİηκθΫθδκυέ 
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