
Ο ΡΟ Η Ρ ΡΙ Η; 
(ΝΤ ζδεΪΝ οΝπδοΝθσ δηοΝ έθαδΝεαδΝ οΝπδοΝυΰδ δθσν) 

 

 

 

 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝ  

 

Εδ αΰωΰά ζ 2 

οτ υλο ζ 3 

Εέ βΝ ου τλου ζ 4-6 

Μαλΰαλέθβ ζ 7 

Εέ βΝηαλΰαλέθβμΝεαδΝχλά δμ ζ 8 

οτ υλοΝάΝηαλΰαλέθβ( δαφολΫμ) ζ 9 

ΕπδίζαίάΝεαδΝίζαί λΪΝζδπαλΪ ζ 10 

ΤλσποδΝ ζΪ ω βμΝ πδίζαίάΝεαδΝίζαί λυθΝζδπαλυθ ζ 11 

λωηα δεΪΝΫζαδαΝ(Fragrance oils) ζ 12-13 

Ραφδθαλδ ηΫθοΝ ζαδσζα ο(Refined olive oil) ζ 14 

δγΫλδαΝΫζαδαΝ ζ 15-16 

ΡσζομΝ ωθΝαδγΫλδωθΝ ζαέωθΝ ζ 17 
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Ι ΓΩΓ  

 

 ΣκΝ γΫηαΝ βμΝ ΪιβμΝ ηαμΝ βθΝ λ υθβ δεάΝ λΰα έαΝ (project)Ν έθαδΝ βΝ

«ξβη έαΝ λκφέηπθ»έΝ Ν Ν Χβη έαΝ λκφέηπθ απκ ζ έΝ δ δαέ λκΝ εζΪ κΝ βμΝ

ξθκζκΰέαμΝ λκφέηπθ εαδΝ δ δαέ λαΝ ι δ δε υηΫθκμΝ βμΝ ξβη έαμ,Ν πκυΝ Ϋξ δΝ πμΝ

αθ δε έη θκΝ Ϋλ υθαμΝ εαδΝ η ζΫ βμΝ βθΝ εα αθσβ βΝ πθΝ γ η ζδπ υθΝ η αίκζυθΝ

πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίκτθΝ βΝ τ α βΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ

λκφέηπθΝ σ κΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝσπκδαμΝ π ι λΰα έαμΝ κυμ,Νσ κΝεαδΝη ΪΝ

απ΄Ναυ άέ 

Ν ΪιβΝηαμΝΫξ δΝξπλδ έΝ ΝηΝκηΪ μ,ΝΝβΝεΪγ ΝκηΪ αΝΫξ δΝ δαφκλ δεσΝ

γΫηαέΝ Ν κηΪ αΝ Ν ηαμΝ Ϋξ δΝ γΫηαμΝ δαφκλΫμΝ ίκυ τλκυΝ – ηαλΰαλέθβμΝ (Ν κΝ πδκΝ

θσ δηκΝ έθαδΝεαδΝ κΝπδκΝυΰδ δθσν)έΝ Νκζκεζάλπ βΝ βμΝ λΰα έαμΝηαμΝ πδ τξγβε Ν

η Ν βθΝ υθ λΰα έαΝ σζπθΝ πθΝ η ζυθΝ βμΝ κηΪ αμέΝ ΣκΝ εΪγ Ν Ϊ κηκΝ ά αθΝ

υπ τγυθκΝ θαΝ φΫλ δΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ι ξπλδ σΝ γΫηαΝ εαδΝ κΝ ΫζκμΝ

υζζΫιαη Ν σζ μΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ εαδΝ Ϋ δΝ Ν κζκεζβλυ αη Ν Ν η Ν πδ υξέαΝ βθΝΝ

λΰα έαΝηαμέ 

 βθΝ λΰα έαΝηαμΝαθαφ λσηα Ν ΝγΫηα αΝσππμΝμΝΣαΝ έ βΝίκυ τλκυ,Ν

ηαλΰαλέθβμΝ(εαδΝ αΝ υ α δεΪΝ κυμ),Ναλπηα δεΪΝΫζαδαΝεαδΝαδγΫλδαΝΫζαδαέ 
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     ΟΤΣΤΡΟ 

 

 

 

ΣκΝ ίκτ υλκ έθαδΝ εέ λδθβΝ ΫπμΝ ζ υεάΝ ζδπαλάΝ κυ έαΝ πκυΝ

παλα ε υΪα αδΝαπσΝΰΪζαΝάΝΰΪζαΝεκλυφάμΝ( βζα άΝ κΝπ λδ σ λκΝζδπαλσΝ

ηΫλκμΝ κυΝ ΰΪζαε κμΝ η ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ δαξπλδ ηκτΝ πκυΝ ζΫΰ αδΝ

απκεκλτφπ β)ΝάΝη έΰηαΝ κυμΝη Νίκυ υλκπκέβ βΝ(απσ αλ β)έΝ 

Μ Ν βΝίκυ υλκπκδά βΝ πδ υΰξΪθ αδΝβΝ υθΫθπ βΝ πθΝζδπκ φαδλέπθΝ

Ν ΫθαΝ λ σΝ ΰαζΪε πηαΝ ( κΝ ΰΪζαΝ αΝ ζδπκ φαέλδαΝ έθαδΝ Ν η ΰαζτ λ μΝ

απκ Ϊ δμΝεαδΝηβΝ υθ ηΫθα)έΝΣκΝΰαζΪε πηαΝαυ σΝ ηπ λδΫξ δΝ ε σμΝαπσΝ

ζδπκ φαέλδαΝθ λΪΝεαδ υ λσπβΰηα,Νΰαζαε καΪξαλκ,ΝεαδΝαθσλΰαθαΝΪζα αέΝΣκΝ

ξλυηαΝ κτΝ ίκυ τλκυΝ κφ έζ αδΝ κΝ εαλκ ΫθδκΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝ

ξλπ δεΫμΝ πκυΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ κΝ ζέπκμέΝ ΣκΝ ΰΪζαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

πμΝπλυ βΝτζβ,Νηπκλ έΝθαΝ έθαδΝαΰ ζα δθσ,Νπλσί δκ,Νεα δεέ δκ,Ναδΰκπλσί δκΝ

άΝ παθδσ λαΝ ίκυίαζέ δκΝ άΝ εαδΝ απσΝ ΰΪζαΝ εαηάζαμΝ έΝ ΣκΝ ίκτ υλκΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝφαΰβ σΝεαδΝπμΝηαΰ δλδεσΝζέπκμέ 
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έ βΝίκυ τλκυμ 

 

 βθΝ ζζβθδεάΝεαδΝπαΰεσ ηδαΝαΰκλΪΝευεζκφκλκτθΝπκζζΪΝ έ βΝίκυ τλκυέΝ Ν

αιδθσηβ βΝ κυμΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝη Ν κυμΝεΪ πγδΝ λσπκυμ : 

 θΪζκΰαΝη Ν κΝξλυηαΝ κυμΝ 

o Λ υεσέ 

o Κέ λδθκέ 

 θΪζκΰαΝη Ν κθ λσπκΝ υθ άλβ βμΝ κυ :  

o ΣκΝφλΫ εκΝίκτ υλκΝάΝίκτ υλκΝ κυΝπαλαΰπΰκτΝη ΝΪλδ βΝΰ τ βΝ

εαδΝ πκδσ β αΝ κΝ κπκέκΝ παλΪΰ αδΝ Ν ηδελΫμΝ ε βθκ λκφδεΫμΝ ηκθΪ μΝ εαδΝ

πλΫπ δΝθαΝεα αθαζπγ έΝΪη αέ 

o ΣαΝίκτ υλαΝΰΪζαε κμΝπκυΝπαλα ε υΪακθ αδΝ Νίδκηβξαθέ μΝαπσΝ

εκλυφΫμΝ κδΝ κπκέ μ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ βθΝ απκεκλτφπ βΝ ΰΪζαε κμΝ πκυΝ

υζζΫΰ αδΝ απσΝ ίδκηβξαθέ μέΝ Ν πκδσ β αΝ πθΝ ίκυ τλπθΝ αυ υθΝ ιαλ Ϊ αδΝ

απσΝ βΝίαε βλδκζκΰδεάΝπκδσ β αΝ βμΝπλυ βμΝτζβμΝ,Ν κυΝΰΪζαε κμέ 

o ΣαΝ πα λδπηΫθαΝ ίκτ υλαΝ πκυΝ έθαδΝ εαδΝ αΝ π λδ σ λαέΝ Ν

πα λέπ βΝ ΰέθ αδΝ η αιτΝ κίΝ εαδΝ ληΝ ίαγηυθΝ Κ ζ έκυέΝ ΣκΝ πα λδπηΫθκΝ

ίκτ υλκΝηπκλ έΝθαΝ δα βλβγ έΝΰδαΝπκζζκτμΝηάθ μέΝ βθΝπλΪιβΝ έθαδΝ αΝησθαΝ

ίκτ υλαΝπκυΝπκυΝ δαεδθκτθ αδΝ κΝπαΰεσ ηδκΝ ηπσλδκέ 

 θΪζκΰαΝη Ν βθΝπλκΫζ υ βΝ κυΝΰΪζαε κμμΝ 

o ΰ ζα δθσΝη Ν λΪ δαΝπκδεδζέαΝη Νΰθπ σ λκΝ βθΝ ζζΪ αΝ κθΝ

τπκΝΟΚ ΡΚΤΡ Οέ 

o Πλσί δκέΝΚυλέπμΝζδπηΫθκΝΰδαΝξλά βΝ βΝααξαλκπζα δεάέ 

o Κα δεέ δκΝεαδΝ κυίαζέ δκ 

 θΪζκΰαΝη Ν δμΝπλκ γάε μΝ πδπζΫκθΝυζδευθμΝ 

o θΪζα κέ 

o ζα δ ηΫθκΝεαδΝβηδαθΪζα κέ 

o λπηα δ ηΫθκΝη Νίσ αθαΝάΝηπαξαλδεΪέ 

 θΪζκΰαΝη Ν βΝ εζβλσ β αμΝ 

o εζβλσΝευλέπμΝΰδαΝηαΰ δλδεάΝξλά βέ 

o ΜαζαεσΝΰδαΝ πΪζ δοβέ 

o ΛδπηΫθκΝΰδαΝξλά βΝ βΝ αξαλκπζα δεάέ 
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 Μ Ν δαφκλκπκδά δμΝ βΝ δα λκφδεάΝ κυΝαιέαμΝ 

o δightΝη ΝθΝφκλΫμΝζδΰσ λβΝξκζβ λσζβΝαπσΝ κΝεαθκθδεσΝίκτ υλκέ 

o Μ Ν πλκ ηέι δμΝ φυ δευθΝ ζδπυθΝ ΰδαΝ η έπ βΝ πθΝ εκλ ηΫθπθΝ

ζδπαλυθέ 

 θΪζκΰαΝη Ν βΝ υ ε υα έαμΝ 

o κηδεάΝ υ ε υα έαΝ υθΝηΝάΝΰίΝΰλαηηαλέπθέ 

o υ ε υα έαΝη Νξαλ έΝπκυΝ π θ τ αδΝ ιπ λδεΪΝη Ναζκυηδθσξαλ κΝ

εαδΝ εζβλσΝξΪλ δθκΝπ λδ τζδΰηαέ 

o Πζα δεάΝ υ ε υα έαΝευλέπμΝ αΝίκτ υλαΝ πΪζ δοβμέ 

o ΓυΪζδθβΝ υ ε υα έαΝευλέπμΝ αΝζδπηΫθαΝίκτ υλαέ 

o ΧτηαΝ,ΝευλέπμΝΰδαΝ κΝφλΫ εκΝίκτ υλκέ 

 

 

δα λκφδεάΝαιέαΝίκυ τλκυμ 

 

ΣκΝαθΪζα κΝίκτ υλκΝπ λδΫξ δΝαθΪΝΰίίΝΰλαηηΪλδα : 

 θΫλΰ δαμΝιΰιΝγ ληέ μΝάΝβέλλλΝkJ 

 Τ α Ϊθγλαε μΝίΝΰλέ 

 ΛδπαλΪΝκΰΝΰλέΝ εΝ πθΝκπκέπθ :  

o Κκλ ηΫθαΝηΰΝΰλέ 

 Πλπ θ μΝΰΝΰλέ 

 δ αηέθβΝχΝθκζ ηgΝ(ιθΣΝ βμΝ υθδ υη θβμΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμ) 

 δ αηέθβΝϊΝθίΝIUΝ(ΰηΣΝ βμΝ υθδ υη θβμΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμ) 

 δ αηέθβΝ Νβ,γβmgΝ(ΰηΣΝ βμΝ υθδ υη θβμΝβη λά δαμΝπλσ ζβοβμ) 

 Χκζβ λσζβΝβΰηΝmgέ 

 Μκθκαεσλ αΝβΰΝΰλ 

 Πκζυαεκλ αΝγΰλΝ 
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ΣαΝπκ κ ΪΝ υθδ υη θβμΝβη λβ έαμΝπλσ ζβοβμΝ έθαδΝ τηφπθαΝη Ν δμΝ

κ βΰέ μΝ κυΝ η λδεαθδεκτΝΟλΰαθδ ηκτΝΣλκφέηπθέ 

 

 

 

 

Πβΰά μΝUSϊχΝίΪ βΝ κηΫθπθΝγλ π δευθΝκυ δυθέ 
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Μ ΡΓ ΡΙΝ  

 

 

Ν ηαλΰαλέθβ έθαδΝ λσφδηκΝ ίδκηβξαθδεάμΝ πλκ ζ τ πμΝ πκυΝ

απκ ζ έ αδΝευλέπμΝαπσΝφυ δεΪΝζέπβΝεαδΝπκζτΝζδΰσ λκΝΫπμΝεαγσζκυΝπζΫκθΝ

απσΝ απδεΪΝ ζέπβ,Ν υπσΝ ηκλφάΝ ΰαζαε υηα κμέΝ Ν ηαλΰαλέθβΝ Ϋξ δΝ βηδ λ ΪΝ

ηκλφάΝ πκυΝ υθάγπμΝ πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν ΰαζαε κηα κπκέβ βΝ εαδΝ ζδΰσ λκΝ

υξθΪΝη Νυ λκΰσθπ βΝ ,ΝηκδΪα δΝ κΝίκτ υλκΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαδΝ βθΝυφάΝ

βμ,ΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ βΝηαΰ δλδεάΝεαδΝααξαλκπζα δεάέΝ

ΝηαλΰαλέθβΝπ λδΫξ δΝεαδΝθ λσ,Ν Νκλδ ηΫθ μΝπαλαζζαΰΫμΝ βμΝεαδΝαζΪ δΝ θυΝ

υθάγπμΝ έθαδΝ ηπζκυ δ ηΫθβΝεαδΝη Ν δ αηέθ μ 

 

 

 

έ βΝηαλΰαλέθβμμ 

 

ΟδΝηαλΰαλέθ μΝ αιδθκηκτθ αδ,ΝπμΝπλκμΝ δμΝπ λδ ε δεσ β μΝ κυμΝ Ν δΪφκλ μΝ

κυ έ μ,ΝπμΝ ιάμμ 

 ΩμΝ πλκμΝ βθΝ υφάΝ κυμΝ Ν εζβλΫμ,Ν ηαζαεΫμΝ (soft)Ν εαδΝ λ υ ΫμΝ τπκυΝ

Φυτίνης ΰδαΝ υεκζσ λβΝ πΪζ δοβΝ κΝοπηέ 
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 ΩμΝπλκμΝ κΝαζΪ δΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ ΝαθΪζα μ,Ν ζαφλυμΝαζα δ ηΫθ μΝεαδΝ

αζα δ ηΫθ μ 

 ΩμΝπλκμΝ αΝΫζαδαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ Νηαλΰαλέθ μΝη ΝάΝξπλέμΝ ζαδσζα κ 

 ΩμΝπλκμΝ δμΝίδ αηέθ μΝη Ν δμΝκπκέ μΝ έθαδΝ ηπζκυ δ ηΫθ μέ 

 ΩμΝ πλκμΝ δμΝ κυ έ μΝ πκυΝ δμΝ εαγδ κτθΝ ζ δ κυλΰδεΪΝ λσφδηα,Ν σππμΝ

ηαλΰαλέθβΝ ηπζκυ δ ηΫθβΝ η Ν φυ δεΫμΝ λσζ μΝ (κυ έ μΝ πκυΝ η δυθκυθΝ βθΝ

ξκζβ λέθβΝηΫξλδΝεαδΝΰηΣ)ΝάΝη ΝεΪζδκΝπκυΝλυγηέα δΝ βθΝπέ βέ 

 ΩμΝ πλκμΝ βθΝ αθΪη διβΝ κυμΝ η Ν ΪζζαΝ λσφδηαΝ σππμΝ βΝ ηαλΰαλέθβΝ η Ν

ΰδακτλ δΝεαδΝβΝηαλΰαλέθβΝη Νίκτ υλκ 

Χλά δμ: 

Χλβ δηκπκδ έ αδΝ υλτ α αΝ βΝααξαλκπζα δεάΝεαδΝ βθΝαλ κπκδέαΝΰδαΝ βθΝ

παλα ε υάΝ ΰζυευθΝ σππμΝ εΫδε,Ν κυλ υθΝ εαδΝ πκζζυθΝ ΪζζπθέΝ

Χλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝηαΰ δλδεάΝΰδαΝ κθΝ ηπζκυ δ ησΝ πθΝ υθ αΰυθΝη ΝΫθαθΝ

παλΪΰκθ αΝζέπκυμΝεαδΝ κΝ δΰΪλδ ηαΝεαδΝ βΰΪθδ ηαέΝ ΝπδκΝαπζάΝ κυΝξλά βΝ

έθαδΝβΝεα αθΪζπ βΝ κυ,ΝπμΝθππκτΝ κΝοπηέΝεαδΝ αΝ Ϊθ κυδ μέ 

 

 

 

 

 

 

κτ υλκΝάΝηαλΰαλέθβ; 

 

ΠκδαΝ έθαδΝ βΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ ίκυ τλκυΝ εαδΝ ηαλΰαλέθβμΝ απσΝ
δα λκφδεάμΝαπσο πμν 
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Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ θΫλΰ δα,Ν κΝίκτ υλκΝεαδΝβΝηαλΰαλέθβΝ έθαδΝσηκδαΝπμΝπλκμΝ

βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝζέπκμέΝ 

 

     Ό κθΝαφκλΪΝ βΝ τ α βΝ ΝζδπαλΪΝκιΫαΝ(εκλ ηΫθα,Νηκθκαεσλ α,Ν

πκζυαεσλ α),Ν κΝίκτ υλκΝεαδΝβΝηαλΰαλέθβΝ δαφΫλκυθέΝΌζ μΝκδΝηαλΰαλέθ μΝ

έθαδΝπζκυ δσ λ μΝαπσΝ κΝίκτ υλκΝ Νηκθκ- εαδΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝ

κιΫαΝ( π δ άΝπαλΪΰκθ αδΝαπσΝφυ δεΪΝζέπβΝεαδΝΫζαδα),Ν θυΝ κΝίκτ υλκΝΫξ δΝ

π λδ σ λαΝεκλ ηΫθαΝζέπβΝ(απδεάμΝπλκΫζ υ βμ)έΝ 

 

έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝυπΪλξ δΝδ κλλκπέαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝ δαφσλπθΝ

πλκρσθ πθέΝ 

 

ΓδαΝπ λδ σ λ μΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βθΝαελδίάΝ τ α βΝηαλΰαλδθυθΝεαδΝ

κυ δυθΝ πΪζ δοβμΝη ΝίΪ βΝεΪπκδκΝζέπκμΝάΝΫζαδκ,Ν υηίκυζ υγ έ Ν βθΝ

δεΫ αΝπΪθπΝ κΝπλκρσθέ 

ΚαζΪΝζδπαλΪ 

  ΣαΝαεσλ αΝζδπαλΪΝ έθαδΝαυ ΪΝπκυΝγ πλκτθ αδΝΟεαζΪΝζδπαλΪΟΝεαδΝ

απκ ζκτθ αδΝαπσΝ τκΝ έ βμΝ αΝπκζυαεσλ αΝεαδΝ αΝηκθκαεσλ αΝζδπαλΪέΝ 

ΣαΝπκζυαεσλ αΝζδπαλΪΝπ λδΫξκθ αδΝ Νη ΰΪζκΝπκ κ σΝ Ν δΪφκλ μΝ

λκφΫμ,Νσππμ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηαμ 
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 ΛδπαλΪΝοΪλδα,ΝσππμΝκΝ κζκησμ,ΝβΝλΫΰΰαΝεαδΝ κΝ εκυηπλέ 

 Φυ δεΪΝΫζαδα,ΝσππμΝ κΝβζδΫζαδκ 

 Μαλΰαλέθβ  

ΣαΝηκθκαεσλ αΝζδπαλΪΝπ λδΫξκθ αδΝ Νη ΰΪζκΝπκ κ σ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηα,Ν

δμΝ ιάμΝ λκφΫμμ 

 ζαδσζα κ 

 ΚλαηίΫζαδκ 

 Ολδ ηΫθκυμΝιβλκτμΝεαλπκτμ,ΝσππμΝ κΝίλααδζδΪθδεκΝφυ έεδ 

 ίκεΪθ κ 

    ΚαεΪΝζδπαλΪ 

ΣαΝεκλ ηΫθαΝεαδΝ λαθμΝζδπαλΪΝ έθαδΝαυ ΪΝπκυΝγ πλκτθ αδΝΟεαεΪΝζδπαλΪΟέΝ

Νπλσ ζβοβΝη ΰΪζπθΝπκ κ ά πθΝεαευθΝζδπαλυθΝαπκ ζ έΝηέαΝαπσΝ δμΝπδκΝ

υθβγδ ηΫθ μΝαδ έ μΝατιβ βμΝ βμΝξκζβ λέθβμέΝΣαΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪ,Ν

π λδΫξκθ αδΝ Νη ΰΪζκΝπκ κ σ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηα,Ν δμΝ ιάμΝ λκφΫμμ 

 ΰ ζα δθσΝίκτ υλκ 

 ΛδπαλΪΝελΫα α 

 Συλέ 

 Πζάλ μΝΰΪζα 

 

 

ΣλσπκδΝ ζΪ π βμΝ εαδΝ αθ δεα Ϊ α βμΝ πθΝ ίζαί λυθ ζδπαλυθΝ η Ν
εαζΪΝζδπαλΪ 

 θ δεα α ά Ν κΝ αΰ ζα δθσΝ ίκτ υλκΝ η Ν ηαλΰαλέθβΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ

πκζυαεσλ αΝ ζδπαλΪέΝ Γ θδεΪ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέα Ν σ δΝ σ κΝ πδκΝ εζβλσΝ

έθαδΝ ΫθαΝ πλκρσθΝ πΪζ δοβμΝ Ν γ ληκελα έαΝ π λδίΪζζκθ κμ,Ν σ κΝ

π λδ σ λαΝεκλ ηΫθαΝζδπαλΪΝπ λδΫξ δέ 

 θ δεα α ά Ν δΪφκλαΝΫ κδηαΝ θαε,Νη ΝελΪε λΝκζδεάμΝΪζ βμΝη ΝπηΪΝ

ζαξαθδεΪ,Νΰδακτλ δΝη ΝξαηβζΪΝζδπαλΪΝάΝφλκτ αέ 

 ΜΪγ Ν θαΝ ζΫΰξ Ν βθΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν ζδπαλΪΝ δμΝ δεΫ μΝ πθΝ

πλκρσθ πθέΝ πδζΫι Ν λσφδηαΝ η Ν βΝ ξαηβζσ λβΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν
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εκλ ηΫθαΝ ζδπαλΪΝ εαδ,Ν δ αθδεΪ,Ν πλκρσθ αΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ζδΰσ λαΝ απσΝ λέαΝ

ΰλαηηΪλδαΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθΝαθΪΝη λέ αέ 

 πδζΫι Ν ΰαζαε κεκηδεΪΝ πλκρσθ αΝ η Ν ξαηβζΪΝ ζδπαλΪ,Ν σππμΝ υλέΝ εαδΝ

ΰδακτλ δΝη ΝξαηβζΪΝάΝη δπηΫθαΝζδπαλΪΝεαδΝΪπαξκΝάΝβηδΪπαξκΝΰΪζαέ 

 θ δεα α ά Ν αΝ π ι λΰα ηΫθαΝ εαδΝ ζδπαλΪΝ ελΫα α,Ν σππμΝ αΝ

ηπΫλΰε λ,Ν η Ν ΪπαξκΝ ελΫαμΝ άΝ αφαδλΫ Ν αΝ ζδπαλΪΝ ηάηα αΝ κυΝ ελΫα κμΝ

πλδθΝ κΝηαΰ δλΫο έ 

 θ δεα α ά Ν κΝ εσεεδθκΝ ελΫαμΝ η Ν εκ σπκυζκΝ εαδΝ ΰαζκπκτζαΝ ξπλέμΝ

πΫ αΝάΝη ΝζδπαλΪΝοΪλδα,ΝσππμΝ εκυηπλέ,ΝλΫΰΰαΝάΝ κζκησέ 

 

 

 

 

 

 

 

ΡΩΜ ΣΙΚ Ν Λ Ι Ν– FRAGRANCE OILS 

  ΣαΝαλπηα δεΪΝΫζαδαΝ έθαδΝ υθγ δεΪΝ δαζτηα αΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ ΝζΪ δαΝ

ίΪ βμΝεαδΝξλβ δηκπκδκτθ αδ  ησθκΝΰδαΝαλπηα δ ησΝξυλκυΝπξΝ Νεαυ άλ μΝ

ζαέκυΝ άΝ πκ Ν πκυλέΝ εαδΝ σξδΝ κΝ ΫληαΝ άΝ Ν π λδεάΝ ξλά βέΝ ΈξκυθΝ κΝ

ΪλπηαΝ πθΝαΰθυθΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθΝαζζΪΝ θΝελα κτθΝ δμΝγ λαπ υ δεΫμΝ κυμΝ

δ δσ β μέΝ εκπσμΝ κυμΝ έθαδΝ θαΝ αλπηα έ κυθΝ κΝ ξυλκΝ εαδΝ θαΝ φ δΪικυθΝ βΝ

δΪγ βΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ ΪλπηαΝ κυμέΝ δαγΫ κυη Ν η ΰΪζβΝ πκδεδζέα 

απσ αλυηα αΝ αδ γβ δαεΪ,Ν ξαζαλπ δεΪ,Ν ξαλκτη θα,Ν ζκυζκυ Ϊ αΝ ΰδαΝ θαΝ

βηδκυλΰά Ν κΝξυλκΝ αμΝ βθΝα ησ φαδλαΝπκυΝγΫζ έ 
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Μ Ν κθΝσλκΝζδπαλΫμΝτζ μΝαθαφ λσηα Ν ΝυζδεΪΝπκυΝ έθαδΝΰ θδευμΝ δαζυ ΪΝ

Ν κλΰαθδεκτμΝ δαζτ μΝ εαδΝ παθέπμΝ άΝ ζΪξδ αΝ κΝ θ λσέΝ πκ ζκτθΝ ηδαΝ

υλ έαΝ κηΪ αΝ υ α δευθΝ εαδΝ αθάεκυθΝ Ν δΪφκλ μΝ εα βΰκλέ μέΝ ΜααέΝ η Ν δμΝ

πλπ ρθ μΝ εαδΝ κυμΝ υ α Ϊθγλαε μΝ απκ ζκτθΝ αΝ ετλδαΝ κηδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝ

αυθ πθΝ ευ ΪλπθέΝ ΓδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ κυΝ παλσθ κμΝ αθαφ λσηα Ν ησθκΝ δμΝ

υ δη μΝ ζδπαλΫμΝ τζ μΝ (ζέπβΝ εαδΝ Ϋζαδα)Ν πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ φυ δεΫμΝ εαδΝ

απρεΫμΝπβΰΫμΝεαδΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝαθγλυπδθβΝ δα λκφάέ 

    

 βΝ υθΫξ δαΝ γαΝ π λδΰλαφκτθΝ υθκπ δεΪΝ βΝ ία δεάΝ κηάΝ κυμ,Ν βΝ

κθκηα κζκΰέαΝ κυμΝ εαδΝ κδΝ ετλδ μΝ δ δσ β ΫμΝ κυμΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ

ξθκζκΰδεΫμΝεαδΝ δα λκφδεΫμΝ κυμΝδ δσ β μΝ έ Νεα αθαζυθκθ αδΝπμΝΫξκυθΝ έ Ν

πμΝ υ α δεΪΝ ΪζζπθΝ πδκΝ πκζτπζκεπθΝ λκφέηπθέΝ Ϊ δΝ βμΝ δ ξτκυ αμΝ

θκηκγ έαμΝκλέακθ αδΝεαδΝΪζζ μΝεα βΰκλέ μΝζδπαλυθΝυζυθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝζέπβΝ

εαδΝ ΫζαδαΝ πμΝ ία δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ (πξΝ ζδπαλΫμΝ τζ μΝ ΰδαΝ πΪζ δοβΝ εζπ)Ν πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ εαγβη λδθΪΝ ΰδαΝ βθΝ εΪζυοβΝ δα λκφδευθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

εα αθαζπ δευθΝ αθαΰευθΝ (πξέΝ ηαΰ έλ ηαΝ εζπ)έΝ ΟδΝ εα βΰκλέ μΝ αυ ΫμΝ φΫλκυθΝ

υΰε ελδηΫθ μΝκθκηα έ μΝίΪ δΝ βμΝ τθγ άμΝ κυμΝεαδΝ βμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ κυμΝ

Ν ζδπαλΪΝ υ α δεΪΝ (πξΝ ηαλΰαλέθ μ,Ν εζπ)Ν εαδΝ πλκςπκγΫ κυθΝ βθΝ άλβ βΝ
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υΰε ελδηΫθπθΝ πλκ δαΰλαφυθέ 

    ΣαΝ υ δηαΝ ζέπβΝ ΫζαδαΝ έθαδΝ ηέΰηα αΝ κλΰαθδευθΝ ηκλέπθΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ

υθάγπμΝ πμΝ ζδπέ δαΝ εαδΝ αΝ κπκέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ παλαζβφγκτθΝ απσΝ φυ δεΫμΝ άΝ

απρεΫμΝ πβΰΫμΝ η Ν δΪφκλ μΝ η γσ κυμέΝ ΣαΝ ζδπέ δαΝ απκ ζκτθΝ ηδα η ΰΪζβΝ

λκΰ θάΝ εα βΰκλέαΝ κλΰαθδευθΝ θυ πθ,Ν πκυΝ κΝ εκδθσΝ κυμΝ ξαλαε βλδ δεσΝ

έθαδΝ σ δΝ θΝ δαζτκθ αδΝ κΝ θ λσΝ αζζΪΝ Ν ηβ-πκζδεκτμΝ κλΰαθδεκτμΝ δαζυ ΫμΝ

σππμΝκΝαδγΫλαμΝ ( δαδγυζαδγΫλαμ)έΝ Ν δ δαδ λσ β ΪΝ κυμΝαυ άΝκφ έζ αδΝ κΝσ δΝ

δαγΫ κυθΝη ΰΪζ μΝυ λσφκί μΝαζ δφα δεΫμΝαζυ έ μέ Νφυ δεάΝεα Ϊ α βΝ βθΝ

κπκέαΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν γ ληκελα έαΝ π λδίΪζζκθ κμΝ αΝ εα α Ϊ δΝ Ν ΫζαδαΝ

( φσ κθΝ παλαηΫθκυθΝ υΰλΪ)Ν άΝ Ν ζέπβΝ αθΝ έθαδΝ Ν λ άΝ ηκλφάέΝ ΟΝ

δαξπλδ ησμΝ αυ σμΝ σηπμ,Ν θΝ Ϋξ δΝ απσζυ βΝ πδ βηκθδεάΝ ίΪ βΝ φσ κθΝ βΝ

γ ληκελα έαΝ π λδίΪζζκθ κμΝ βθΝ κπκέαΝ αθαφΫλ αδΝ βΝ εα Ϊ αιβΝ αυ ά,Ν

δαφκλκπκδ έ αδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ ΰ πΰλαφδεσΝ πζΪ κμΝ παλσζαΝ αυ ΪΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ πλαε δεάμέΣαΝ υ δηαΝ ζέπβΝ εαδΝ ΫζαδαΝ

φυ δεάμΝάΝαπρεάμΝπλκΫζ υ βμΝαπκ ζκτθ αδΝευλέπμΝαπσΝΰζυε λέ δαΝ( υθάγπμΝ

λδΰζυε λέ δα)Ν Ν πκ κ σΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ λλΣΝ εαδΝ Ν δΪφκλ μΝ αθαζκΰέ μΝ

αθαζσΰπμΝ βμΝπλκΫζ υ άμΝ κυμέΝ πέ βμΝαπκ ζκτθ αδΝεαδΝαπσΝΪζζαΝ υ α δεΪΝ

ΝηδελΫμΝπκ σ β μΝ αΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ δΪφκλ μΝ θυ δμΝσππμΝηκθκ- 

εαδΝ δΰζυε λέ δα,Ν ζ τγ λαΝζδπαλΪΝκιΫα,Νφπ φκζδπέ δα,Ν λσζ μ,Νζδπκ δαζυ ΫμΝ

ίδ αηέθ μ,Νξλπ δεΫμ,Νεβλυ βΝ υ α δεΪ,Ν λπ θκ δ έμΝαζεκσζ μΝεζπέ 

 

 

 

 

 

Ρ ΦΙΝ ΡΙΜ ΝΟΝ Λ ΙΟΛ ΟΝ(Refined olive oil) 

   

  ΠλκΫλξ αδΝαπσΝζΪ δαΝ τπκυΝ ΥζαηπΪθ ΥΝ (ίδκηβξαθδεΪ)έ  ΝΪ ξβηβΝΰ τ βΝ

εαδΝ κ ηάΝ ί ζ δυθ αδΝ η Ν βθΝ π ι λΰα έαΝ πκυΝ αεκζκυγ έ αδΝ απσΝ κΝ

ΥλαφδθΪλδ ηΪΥΝ κυέ  ΣκΝ ευλδσ λκΝ πλσίζβηαΝ κυΝ λαφδθαλδ ηΫθκυΝ ζαέκυΝ

έθαδΝ βΝ υπκίΪγηδ βΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ κυΝ ηΫ κΝ βμΝ αζζκέπ βμΝ πθΝ
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ίδ αηδθυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ξλά δηπθΝ κυ δυθΝ πκυΝ π λδΫξ δ,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ

κεκφ λσζ μ,ΝκδΝ λσζ μΝεέαέ   

    ΣκΝ ξλυηαΝ πθΝ λαφδθαλδ ηΫθπθΝ ζαέπθΝ απΫξ δΝ πκζτΝ απσΝ κΝ απβλσΝ

ξλυηαΝ κυΝΫξ δΝ κΝΥαΰθσΝπαλγΫθκΝ ζαδσζα κΥέ  έθαδΝαθκδε σ,Ν δαυΰΫμΝεέ λδθκΝ

ξπλέμΝκ ηάΝεαδΝη Ν ΰ τ βΝπκυΝ θΝπλκεαζ έΝ θ δαφΫλκθΝ (κυ Ϋ λβ)έ   βθΝ

ζζΪ αΝ βΝ παλαΰπΰάΝ λαφδθαλδ ηΫθπθΝ ζαέπθΝ έθαδΝ π λδκλδ ηΫθβ,Ν Ν

αθ έγ βΝ η Ν Ϊζζ μΝ ζαδκπαλαΰπΰδεΫμΝ ξυλ μΝ σπκυΝ απκ ζκτθΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ βμΝ παλαΰπΰάμέ  ΟΝ ζζβθδεσμΝ ζαδυθαμΝ έθ δΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ κυΝ ιαδλ δεάμΝ πκδσ β αμΝ ΫζαδαΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

εα αθαζπγκτθΝ ξπλέμΝ εαηδΪΝ π ι λΰα έαέ  Γδ΄Ν αυ σΝ εαδΝ κδΝ εΪ κδεκδΝ πθΝ

π λδκξυθΝπκυΝΫξκυθΝ υθβγέ δΝθαΝεα αθαζυθκυθΝ εζ ε σΝφυ δεσΝ ζαδσζα κΝ

θΝ κΝαπκ Ϋξκθ αδΝ τεκζαέ 

Νκ ηάΝεαδΝβΝΰ τ βΝ κυΝ έθαδΝ δεαθκπκδβ δεάΝεαδΝ κΝξλυηαΝ κυΝ έθαδΝαθκδε σΝ

εέ λδθκέ 

 

 

ΙΘ ΡΙ Ν Λ Ι  
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       ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδα (essentialΝoils)Ν έθαδΝπ β δεΫμΝ θυ δμΝ(κυ έ μΝπκυΝ

ια ηέακθ αδΝ τεκζα)Ν αΝκπκέαΝίλέ εκθ αδΝ αΝ λπηα δεΪΝφυ Ϊ ( αΝκπκέαΝ

ηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ αυ σξλκθαΝεαδΝφαληαε υ δεΪ)ΝεαδΝ έθαδΝ ε έθ μΝπκυΝ

ξαλέακυθΝαλπηα δεΫμΝεαδΝγ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μΝ κΝφυ σέΝΜΫξλδΝ άη λαΝ

ΫξκυθΝ αυ κπκδβγ έΝβίίίΝ δαφκλ δεΪΝφυ ΪΝπκυΝ δμΝπαλΪΰκυθέΝ αΝφυ ΪΝβΝ

παλαΰπΰάΝ πθΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθΝΰέθ αδΝ Ν δ δε υηΫθκυμΝ εελδ δεκτμΝ

ξβηα δ ηκτμ,ΝσππμΝ αΝ ζαδκφσλαΝ κξ έα,Να θυ βΝ κδξυηα α,Ν ζαδκφσλκδΝ

πσλκδΝεαδΝδ δσίζα αΝ ζαδκετ αλαέΝ 

     ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ έθαδΝκλΰαθδεΫμΝπ β δεΫμΝ θυ δμΝ ΝυΰλάΝηκλφά,Νη Ν

ζαδυ βΝ ηφΪθδ β,ΝεαδΝξβηδεάΝ τ α βΝ δΪφκλβΝεΪγ ΝφκλΪέΝ κηΫθκυΝσ δΝ

έθαδΝπ β δεΫμΝ αΝησλδαΝ κυμΝ ια ηέακθ αδΝεαδΝ δα εκλπδ ηΫθαΝ κθΝ

α ηκ φαδλδεσΝαΫλαΝΫλξκθ αδΝ Ν παφάΝη Ν αΝσλΰαθαΝ βμΝσ φλβ βμ,Ν αΝ

κπκέαΝεαδΝ δ ΰ έλκυθέΝΠλκεαζκτθΝΫ δΝηδαΝ υξΪλδ βΝαέ γβ βΝ

ξαλαε βλδ δεάΝΰδαΝεΪγ Ν έ κμΝφυ κτ,ΝπκυΝαθ δ κδξ έΝ κΝξαλαε βλδ δεσ,Ν

πκυΝαθ δ κδξ έΝ κΝξαλαε βλδ δεσΝΰδαΝεΪγ Ν έ κμΝΪλπηα»έ 

 

   βθΝ έΰυπ κ,Ν αΝαλπηα δεΪΝφυ ΪΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝΰδαΝηκυηδκπκέβ βΝ

πθΝθ ελυθ,Ν δμΝγλβ ε υ δεΫμΝ ζ Ϋμ,Ν αΝ λσφδηα,Ν βθΝπαλα ε υά 

αλπηΪ πθΝεαδΝαλπηα δευθΝαζκδφυθ,ΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝγ λαπ έαΝ δαφσλπθΝ

παγά πθέΝ δμΝπυλαηέ μΝΫξκυθΝίλ γ έΝυπκζ έηηα αΝαλπηΪ πθΝεΪ δΝπκυΝ

απκ δεθτ δΝσ δΝκδΝαλξαέκδΝ δΰτπ δκδΝξλβ δηκπκδκτ αθΝαδγΫλδαΝΫζαδαέΝ βθΝ

έα,ΝπλδθΝαπσΝθίίί-ιίίίΝξλσθδα,ΝκδΝΚδθΫακδΝ βηδκυλΰκτ αθΝη ΰΪζκΝ

ηπσλδκΝαλπηΪ πθ,Ν θυΝκδΝκυηΫλδκδΝεαδΝκδΝ τλδκδΝΰθυλδααθΝΰδαΝ δμΝ

γ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μΝπ λέπκυΝβίίΝφυ υθΝσππμΝκΝηΪλαγκμ, κΝΪθβγκμΝ

εέΪέ ΝηΫγκ κμΝ βμΝαπσ αιβμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝεαδΝαπκησθπ βΝ πθΝ

αδγΫλδπθΝ ζαέπθ,Ν φαλησ βε ΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪ απσΝαθα κζδεκτμΝζακτμΝεαδΝ

δ έπμΝαπσΝ κυμΝΙθ κτμ,ΝΠΫλ μΝεαδΝ δΰυπ έκυμέΝΣκΝπλυ κΝαδγΫλδκΝΫζαδκ,ΝπκυΝ

απκ Ϊξγβε Νη Νπλπ σΰκθκΝ λσπκ,Νά αθΝ κΝ λ ίδθγΫζαδκΝπκυΝίΰαέθ δΝαπσΝ

κΝλ έθδΝ πθΝεπθκφσλπθΝ Ϋθ λπθέΝΓδαΝθαΝ ιΪΰκυθΝ αΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝαπσΝ

αΝΪθγβ,Ν αΝφτζζαΝεαδΝ δμΝλέα μ,Ν κπκγ κτ αθΝ αΝφυ δεΪΝαυ ΪΝ ηάηα αΝηΫ αΝ

Ν κξ έα,ΝπκυΝπ λδ έξαθΝζέπκμΝ εζ ε άμΝπκδσ β αμΝεαδΝ αΝΪφβθαθΝ κθΝάζδκΝ

ΰδαΝεΪπκδκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαέΝΜ Ν βθΝαφαέλ βΝ κυΝζέπκυμ,Ν κΝπλκρσθΝπκυΝ

http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/39-%CE%91%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%86%CF%85%CF%84%CE%AC-Culinary-herbs


 16 

παλΫη θ Νά αθΝηδαΝαλπηα δεάΝαζκδφάέ Ν παθΪ α βΝ βθ πδ άηβΝ βμΝ

ξβη έαμΝπκυΝΪλξδ Νη Ν δμΝ λΰα έ μΝ κυΝδavoisierΝ(ΰιζγ- ΰιλζ),Ν έξ Ν αθΝ

απκ Ϋζ ηαΝηδαΝθΫαΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ βΝη ζΫ βΝ βμΝφτ πμΝεαδΝ βμΝξβη έαμΝ

πθΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθέΝ Νη ζΫ βΝ κυμΝ υθ ξέ βε ΝεαδΝ κθΝΰλκΝαδυθαΝεαδΝ

υθ ξέα αδΝηΫξλδΝ άη λαΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝΫξκυθΝη ζ βγ έΝ ξ σθΝ αΝ

π λδ σ λαΝαπσΝαυ ΪΝζσΰπΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ πθΝ θσλΰαθπθΝ ξθδευθΝ

αθαζτ πθέΝ Νη ζΫ βΝ πθΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ υθ ξέα αδΝΫπμΝ άη λα,Νη Ν

απκ Ϋζ ηαΝθαΝΫξκυθΝη ζ βγ έΝ αΝπ λδ σ λαΝαπσΝαυ ΪέΝ Ναυ σΝΫξ δΝ

ίκβγά δΝβΝ φαληκΰάΝθΫπθ,Νί ζ δπηΫθπθΝη γσ πθΝαθΪζυ βμέΝΟδΝ

ευλδσ λ μΝαπσΝαυ ΫμΝ έθαδΝβΝαΫλδαΝξλπηκΰλαφέαΝ(ύω),ΝβΝυΰλάΝ

ξλπηα κΰλαφέαΝυοβζάμΝπέ βμΝ(ώPδω),ΝβΝφα ηα κΰλαφέαΝηααυθΝ

(MS).άη λαΝ αΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝευλέπμΝ βθΝ

αλπηα κπκδέαΝαζζΪΝεαδΝ βθΝδα λδεάέΝ Ν ιπ λδεάΝξλά βΝ πθΝαδγΫλδπθΝ

ζαέπθΝΰέθ αδΝΰδαΝ δ πθκΫμ,ΝΰδαΝζκυ λΪ,ΝΰδαΝεκηπλΫ μ,ΝΰδαΝεκζπδεΫμΝ

ξλά δμ,ΝΰδαΝ θ λδίΫμΝεαδΝηα Ϊα,ΝΰδαΝΰαλΰΪλ μ,ΝΰδαΝαλπηα δ ησΝ κυΝξυλκυ,Ν

Ναλυηα α,Ν βθΝυΰδ δθάΝ κυΝ πδ δκτ,Ν βΝηαΰ δλδεάΝεαδΝ βΝααξαλκπζα δεάΝ

εαδΝ Νεαζζυθ δεΪέΝΓδαΝ βθΝ π λδεάΝξλά βΝαπαδ έ αδΝθαΝ έθαδΝ

απαζζαΰηΫθαΝαπσΝπλκ ηέι δμΝεαδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαθαη δξγκτθΝη ΝίΪηηα,Ν

ίλυ δηαΝΫζαδαΝεαδΝ ΝηκλφάΝεαοκυζυθέΝ 
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ΡΟΛΟΝΣΩΝΝ ΙΘ ΡΙΩΝΝ Λ ΙΩΝ 

ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ πκυΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν αΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ απκ έ κυθΝ ’Ν αυ ΪΝ κυμΝ

παλαεΪ πΝ λσζκυμ 

• Πλκ α τκυθ αΝ φυ ΪΝ απσΝ αΝ Ϋθ κηαΝ εαδΝ παλΪ δ α αφκτΝ ζσΰπΝ κυΝ

αλυηα κμΝ κυμΝαπκ λΫπκυθΝ βθΝ ΰεα Ϊ α άΝ κυμΝ αΝφυ δεΪΝσλΰαθαέΝΠκζζΪΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝζ δ κυλΰκτθΝεαδΝπμΝ ζευ δεΪέΝ 

•  ΣαΝαδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πθΝζκυζκυ δυθΝπλκ ζετκυθΝ αΝ Ϋθ κηαΝ πδεκθδα ΫμΝεαδΝ

Ϋ δΝ πδ υΰξΪθ αδΝ εαζτ λβΝ ΰκθδηκπκέβ βΝ αυ υθΝ εαδΝ δα ατλπ βΝ πθΝ ηβΝ

αυ κΰκθδηκπκδκτη θπθΝφυ υθέΝ 

• Πλκ α τκυθΝ αΝ φυ ΪΝ απσΝ βθΝ υοβζάΝ γ ληκελα έα,Ν ΰδα έΝ ζσΰπΝ βμΝ

ια ηέ υμΝ κυμΝ πλκι θκτθΝ βθΝ ζΪ π βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κυΝ φυ κτέΝ 

• ΣκΝλβ δθυ μ π λδ ξση θκΝπκζζυθΝα δγαζυθΝφυ υθΝ υηίΪζζ δΝ βθΝεΪζυοβΝ
πθΝπζβΰυθΝ κυΝφζκδκτ εαδΝ Ϋ δΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ άοβΝ πθΝ φυ δευθ δ υθέΝ 

• ΚΪθκυθΝ αΝ φυ ΪΝ πδκΝ αθγ ε δεΪΝ βθΝ ιβλα έα, ΰδα έΝ ηπαέθκυθΝ κυμΝ

η κευ ΪλδκυμΝξυλκυμΝεαδΝ ζα υθκυθΝ βθΝ δαπθκάέΝ 

• υιΪθκυθΝ βθΝ αξτ β αΝευεζκφκλέαμΝ πθΝγλ π δευθΝκυ δυθΝπκυΝλυγηέακυθΝ
κθΝη αίκζδ ησΝ πθΝφυ υθ.  

• λκυθΝ εα αζυ δεΪΝ κ η αίκζδ ησΝ πθΝ ΰζυεκαδ υθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ κυ δυθ  

•  βΝ δΪλε δαΝ βμΝ π λδσ κυΝ βμΝ αθαπαλαΰπΰάμΝ η αθα τκυθΝ απσΝ αΝ

πλΪ δθαΝηΫλβΝ κυΝφυ κτΝπλκμΝ αΝΪθγβέΝΈθαΝηΫλκμΝαπσΝαυ ΪΝεα αθαζέ ε αδ,Ν

θυΝ κΝυπσζκδπκΝ πδ λΫφ δΝ βθΝαλξδεάΝ κυμΝγΫ βέ 
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ΤΣ ΣΙΚ Ν ΙΘ ΡΙΩΝΝ Λ ΙΩΝ 

ΣαΝ υ α δεΪΝ πθΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ δαελέθκθ αδΝ ΝκιυΰκθκτξαΝεαδΝ ΝηβΝ

κιυΰκθκτξαέΝ αΝπλυ αΝαθάεκυθΝκδΝαζεκσζ μ,ΝκδΝαζ ή μ,ΝκδΝε σθ μ,ΝκδΝ

φαδθσζ μ,Ν αΝκιΫαΝεαδΝκδΝ Ϋλ μΝ θυΝ αΝ τ λαΝαθάεκυθΝκδΝ

υ λκΰκθΪθγλαε μ,ΝπκυΝ έθαδΝ αΝ«Ϊξλβ α»ΝηΫλβΝ αΝκπκέαΝ Ν υηίΪζκυθΝβΝ

υηίΪζκυθΝ ζΪξδ αΝ κθΝαλπηα δ ησέ 

 

1έAζεκσζ μ 

ΟδΝευλδσ λ μΝαζεκσζ μΝ έθαδΝ λπ θδεάμΝηκλφάμέΝΟδΝ λπ θδεΫμΝαζεκσζ μΝ

έθαδΝαθ δίαε βλδαεΫμ,Ναθ δηυεβ δαεΫμ,Ναθ δπαλα δ δεΫμΝεαδΝθ υλκ κθδεΫμ,Ν

ΫξκυθΝαθ δαζζ λΰδεάΝεαδΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βέΝ έθαδΝηβΝ κιδεΫμΝ Ν

φυ δκζκΰδεΫμΝ σ δμέΝΜ λδεΫμΝαπσΝαυ ΫμΝ έθαδΝβ  ζδθαζκσζβ,Νΰ λαθδσζβ,Ν

θ λσζβ,Νεδ λκθ ζζσζβ,Νηδθγσζβ,Νίκλθ σζβ,Νφ θξσζβ,Νεέα. 

 

•    Λδθαζκσζβ (linalool)ΝμΝ ΝζδθαζκσζβΝ έθαδΝηδαΝφυ δεάΝαλπηα δεάΝκυ έαΝ

πκυΝυπΪλξ δΝ βΝζ ίΪθ α,Ν βΝηΫθ αΝεαδΝ ΝΪζζαΝφυ ΪέΝΟι δ υθ αδΝεα ΪΝ βθΝ

παφάΝ βμΝη Ν κΝκιυΰσθκΝεαδΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝεαδΝαζζ λΰέ μέΝΟδΝ

ίδκηβξαθέ μΝ βΝξλβ δηκπκδ έΝ αΝ αηπκυΪθ,Ν δμΝηαζαε δεΫμΝελΫη μΝεαδΝ αΝ

απκτθδαΝεαδΝ δ ΪΰκυθΝεαδΝΪζζ μΝκυ έ μΝπκυΝ πδίλα τθκυθΝ βΝ δα δεα έαΝ

βμΝκι έ π βμέΝ 

•    Γ λαθδσζβΝ(geraniol)μΝ έθαδΝκυ έαΝβΝκπκέαΝυπΪλξ δΝ ΝπκζζΪΝ έ αΝ
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εαζζυθ δευθΝεαδΝβΝπλκΫζ υ άΝ βμΝ έθαδΝφυ δεάέΝΠλκΫλξ αδΝαπσΝφλκτ αΝ

σππμΝηάζα,Νε λΪ δα,Νεέ λαΝεέαΝεαδΝαπσΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝσππμΝ κΝθ λκζέ (neroli 

- butyrateΝgeraniol)ΝεαδΝηπκλ έΝθαΝπαλα ε υα γ έΝεαδΝ υθγ δεΪέΝ έθαδΝ

ζαδυ μΝ εξτζδ ηαΝη ΝΰζυεδΪΝΰ τ βΝεαδΝΪλπηαΝλσ κυέΝ δαζτ αδΝ βθΝ

αζεκσζβΝεαδΝ έθαδΝα δΪζυ βΝ κΝθ λσέΝΠαλΪΰπΰκΝ βμΝΰ λαθδσζβμΝ έθαδΝ κΝ

κιδεσΝΰ λαθτζδκΝ(geranylΝacetate)Ν κΝκπκέκΝξλβ δη τ δΝπμΝπλσ γ κΝ αΝ

εαζζυθ δεΪΝηέΰηα αΝπμΝ πδπζΫκθΝκυ έαέΝ 

•    ΜδθγσζβΝ(menthol)μΝ ΝηδθγσζβΝίλέ ε αδΝ ε σμΝαπσΝ βθΝηΫθ α εαδΝ αΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝπκζζυθΝΪζζπθΝφυ υθ,ΝσππμΝκΝ υσ ηκμΝ(εenthaΝspicata)ΝεαδΝ

βΝπδπ λυ βμΝηΫθ αΝ(menthaΝpiperita,Νpeppermint)έΝΧλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ

πλσ γ κΝ Ν λσφδηαΝεαδΝ Ν έ βΝααξαλκπζα δεάμΝ(ΰζυεΪ,ΝεαλαηΫζ μ,Ν

έξζ μ,ΝαζεκκζκτξαΝπκ Ϊ),Ν Ν έ βΝπλκ ππδεάμΝφλκθ έ αμΝ(κ κθ σπα μ,Ν

κηα δεΪΝ δαζτηα α,Ναπκ ηβ δεΪ,Νεκζσθδ μ,Νζκ δσθ,ΝαφλκτμΝεαδΝα ζΫΝ

ιυλέ ηα κμ,Ν αηπκυΪθ),Ν Νφαληαε υ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝ(απκ υηφκλβ δεΪΝ

ητ βμ,Να ζΫΝεαδΝαζκδφΫμΝΰδαΝ θ λδίΫμΝΰδαΝ κΝελτκ,Ν Ναθ δίβξδεΫμΝπα έζδ μ,Ν

πμΝπλσ γ κΝ Ναθ δσιδθαΝΰαζαε υηα αΝεαδΝπα έζδ μΝεαδΝΪζζα)έΝ εσηβ,Ν

ηδθγσζβΝξλβ δηκπκδ έ αδΝεαδΝΰδαΝ κθΝαλπηα δ ησΝκλδ ηΫθπθΝ δΰΪλπθέΝ πσΝ

φαληαε υ δεάΝΪπκοβΝβΝηδθγσζβΝξαλαε βλέα αδΝπμΝαθ δεθβ ηυ μΝ(η δυθ δΝ

βΝφαΰκτλα)ΝεαδΝπμΝάπδκΝαθαζΰβ δεσέΝ Ν υθ υα ησΝη ΝΪζζ μΝ λα δεΫμΝ

κυ έ μΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝαθαεκτφδ βΝηυρευθΝπσθπθΝεαδΝπσθπθΝαπσΝ

δα λΫηηα αέ 

 

2.Aζ ή μ 

ΟδΝαλπηα δεΫμΝαζ ή μΝΫξκυθΝαθ δηυεβ δαεάΝεαδΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βέΝ

κβγκτθΝ βΝ δΫΰ λ βΝ κυΝε θ λδεκτΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝΟδΝαλπηα δεΫμΝ

αζ ή μΝ θΝ έθαδΝ κιδεΫμΝ Ν σ δμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝγ λαπ έαέΝΟδΝ

ευλδσ λ μΝ έθαδΝβΝεδ λΪζβ,Νεδ λκθ ζζΪζβ,Ν αφλαθΪζβ,Νεέαέ 

 

3.Κ σθ μ 

ΟδΝε σθ μΝαπκ ζκτθΝ αΝπ λδ σ λκΝ κιδεΪΝ υ α δεΪΝ πθΝαδγΫλδπθΝ

ζαέπθέΝΜ λδεΫμΝαπσΝαυ ΫμΝ έθαδΝβΝγκυΰδσθβΝ(φα εσηβζκ)ΝεαδΝβΝπκυζ ΰσθβΝ

(φζδ εκτθδ)έΝΟδΝ κιδεΫμΝξβηδεΫμΝκυ έ μΝ Νη ΰΪζβΝπκ σ β α,ΝηπκλκτθΝθαΝ

πλκεαζΫ κυθΝ πδζβπ δεΪΝφαδθση θα,Ν πα ηκτμΝεαδΝ δαθκβ δεάΝ τΰξυ βέΝ Ν

ε σθβΝδ αζδ σθβΝ έθαδΝξλά δηβΝ βθΝαθαΰΫθθβ βΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ βθΝ
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πκτζπ βΝ πθΝπζβΰυθέΝ Νφ θ σθβΝ(ηΪλαγκ)ΝεαδΝβΝεαλίσθβΝ( υσ ηκ,Ν

ηΫθ α)ΝΫξκυθΝγ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μέΝΜβΝ κιδεΫμΝε σθ μΝ έθαδΝ πέ βμΝβΝ

αα ησθβΝ(ΰδα ηέ)ΝεαδΝβΝηδθγσθβΝ(ηΫθ α,Ν υσ ηκ,Νΰ λΪθδ)έΝΈζαδαΝη ΝυοβζΪΝ

πκ κ ΪΝ Νε σθ μ,ΝσππμΝ κυΝία δζδεκτ,Ν κυΝ υεαζτπ κυΝεαδΝ κυΝ

λδαθ ΪφυζζκυΝσ αθΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝ αλπηα κγ λαπ έαΝΫξκυθΝ

πφΫζβηαΝαπκ ζΫ ηα αΝΰδαΝ κ υηαέ 

 

4.Φαδθσζ μ 

έθαδΝ δ ΰ λ δεΫμ,Ν κθπ δεΫμ,Ναθ δίαε βλδαεΫμ,Ναθ δ βπ δεΫμ,Ναθ δπαλα δ δεΫμ,Ν

υθ ζκτθΝεαδΝ βΝ δΫΰ λ βΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμέΝΟδΝφαδθσζ μΝ

γ πλκτθ αδΝεαδΝπμΝ δ ΰΫλ μΝ πθΝίζ θθπ υθΝεαδΝ ληα δευθΝη ηίλαθυθέΝ

ΜπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝ ληα κπΪγ δ μ,Νδ έπμΝβΝγυησζβΝ(λέΰαθβ)έΝ Ν

γυησζβΝ θΝπλΫπ δΝθαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝυοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝεαδΝΰδαΝ

η ΰΪζαΝξλκθδεΪΝ δα άηα αΝαπσΝΪ κηαΝη ΝπλσίζβηαΝ κΝάπαλέΝ πέ βμΝ κΝ

αδγΫλδκΝΫζαδκΝ κυΝ εσλ κυ,ΝζσΰπΝ πθΝφαδθκζυθΝπκυΝπ λδΫξ δ,Νηπκλ έΝθαΝ

πλκεαζΫ δΝ ληα δεΫμΝαθ δ λΪ δμέΝΟδΝευλδσ λ μΝ έθαδΝβΝγυησζβ,Ν

εαλίαελσζβ,Ναθδ σζβ,Ν υΰ θσζβ,Νεέαέ 

 

5.E Ϋλ μ 

ΟδΝ Ϋλ μ,Ν ξβηα έακθ αδΝαπσΝ δμΝαζεκσζ μΝεαδΝ αΝκιΫα,ΝεαδΝίλέ εκθ αδΝ αΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝη Νφλκυ ΫθδαΝκ ηάΝεαδΝεα απλαςθ δεΫμΝδ δσ β μέΝΜ λδεκέΝαπσΝ

αυ κτμΝΫξκυθΝαθ δίαε βλδαεΫμΝεαδΝαθ δηυεβ δαεΫμΝδ δσ β μ,ΝσππμΝ κΝΫζαδκΝ

κΝπ ζαλΰσθδέΝΟΝΰθπ σ λκμΝ ΫλαμΝ έθαδΝκΝκιδεσμΝ ΫλαμΝ βμΝ

ζδθαζκσζβμΝπκυΝίλέ ε αδΝ βΝζ ίΪθ αέΝ υ ΫμΝκδΝ θυ δμΝ έθαδΝάπδ μΝεαδΝ

ηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝξπλέμΝπαλ θΫλΰ δ μέΝ Ναυ άΝ βθΝκηΪ αΝ

αθάεκυθΝκΝκιδεσμΝΰ λαθυζ Ϋλαμ,ΝκιδεσμΝζδθαζυζ Ϋλαμ,ΝκιδεσμΝ

η γυζ Ϋλαμ,Νεέαέ 

                                                                                                                                                    

6.Λαε σθ μ 

ΟδΝ ζαε σθ μΝ παλκυ δΪακυθΝ κηκδσ β μΝ η Ν δμΝ ε σθ μ,Ν αφκτΝ πλκεαζκτθΝ

ληα έ δ μΝ εαδΝ ΫξκυθΝ θ υλκ κιδεΪΝ απκ ζΫ ηα αέΝ Ν πκζυ λπ θδεάΝ

ζαε σθβ,Ν ξ ζ θαζέθβ,Ν πκυΝ ίλέ ε αδΝ Ν ΫθαΝ έ κμΝ ΪΰλδαμΝ ηαλΰαλέ αμ,Ν έθαδΝ

υπ τγυθβΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βΝ αυ κτΝ κυΝ φυ κτέΝ ΟδΝ ζαε σθ μΝ
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ΫξκυθΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ β,ΝπδγαθυμΝζσΰπΝ βμΝη έπ βμΝπκυΝπλκεαζκτθΝ

βΝ τθγ βΝ βμΝ πλκ αΰζα έθβμέΝ Π λδΫξκυθΝ ηδαΝ λδεάΝ κηΪ αΝ πκυΝ

θ πηα υθ αδΝ Ν αθγλαεδεσΝ αε τζδκ,Ν πέξέΝ ξ ζ θαζέθβέ 

 

7. δγΫλ μ 

ΟδΝπδκΝΰθπ κέΝ έθαδΝβΝcisΝεαδΝtransΝαθδ σζβ,ΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κΝΰζυεΪθδ κΝ

εαδΝβΝη γυζκ αίδεσζβΝπκυΝίλέ ε αδΝ κΝία δζδεσέΝΣαΝ βηαθ δεσ λαΝ έθαδΝβΝ

trans-αθδ σζβ,Ν η γυζκ αίδεσζβ,Ν εέαέ 

 

8.Οι έ δα 

Ν ετλδαΝ γ λαπ υ δεάΝ δ δσ β αΝ πθΝ κι δ έπθ έθαδΝ βθΝ απσξλ ηοβΝ

φζ ΰηΪ πθέΝ ΣαΝ πδκΝ εκδθΪΝ αυ άμΝ βμΝ κηΪ αμΝ έθαδΝ κΝ κι έ δκΝ κυΝ

εαλυκφυζζ θέκυ,Νκι έ δκΝ κυΝζ ηκθΫθδκυέ 
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