
ɇΑΚɍΑɆΟȷȸ  ɌɆΟɉΚɈΟȷȸ  
ΑɇɅΑɆɈΑɀȸ 

Χɻʅιʃός ʏύʋος Ζάχαʌɻς Χɻʅιʃός ʏύʋος Ασʋαʌʏάʅɻς 



ȵΙȴȸ ȷΑɍΑɆȸɇ 

Άσʋʌɻ ɺάχαʌɻ(ʃʌʐσʏαʄʄιʃή) 

Άχʆɻ ɺάχαʌɻ 

Κασʏαʆή-ɀαύʌɻ 

Ɂʏεʅεʌάʌα 

Jeggery  

 

         

 

 



Άσʋʌɻ ȷάχαʌɻ              Άχʆɻ ȷάχαʌɻ 



Κασʏαʆή ȷάχαʌɻ          ɀαύʌɻ ȷάχαʌɻ 



Ɂʏεʅεʌάʌα             Jeggery 



Ɍʌοʐʃʏόɺɻ             Ασʋαʌʏάʅɻ 



ȳʄʐʃόɺɻ                    ɇιʌόʋι 



ɇʏέβια 



Καʌαʅέʄες            ȳʄʐφιʏɺούʌια 



Καʌαʅέʄα ȷαχαʌοʋʄασʏιʃής 



Ɉι είʆαι ɻ φʌοʐʃʏόɺɻ ʃαι ʏι εʋιʋʏώσεις 
έχει σʏɻʆ ʐγεία ʅας 



Ɉι είʆαι ɻ ɺάχαʌɻ ʃαι ʏι εʋιʋʏώσεις 
έχει σʏɻʆ ʐγεία ʅας 



Ʌʌόσθεʏα σʏɻ ɍɻʅεία 


