
ΗΜΑΝΗΝΣΡΟΦΙΜΩΝ 
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11)) ΟΟΤΤΜΜΣΣ   ΙΙΡΡ ΝΝ   
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55))ΚΚΟΟΛΛ ΙΙΝΝ   ΡΡΑΑΦΦΑΑ ΛΛ  
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ΣΣΡΡΟΟΠΠΟΟΙΙ  ΑΑΝΝΑΑΓΓΝΝΩΩΗΗ  ΜΜΙΙΑΑ  

ΕΕΣΣΙΙΚΚΕΕΣΣΑΑ……  

  

ΠΠώώμμ  δδααίίΪΪααοουυηη   ηηδδαα  δδεεΫΫ αα;;  

 

 

 

 

 

ΣαΝ πλσ γ αΝ πουΝ π λδΫχ δΝ ΫθαΝ υ ε υα ηΫθοΝ λσφδηοΝ αθαΰλΪφοθ αδΝ υποχλ ω δεΪΝ

αΝ « υ α δεΪ»έΝ Πλυ αΝ αθαΰλΪφ αδΝ βΝ εα βΰολέαΝ πουΝ αθάε δΝ οΝ πλσ γ οΝ (πέχέΝ

υθ βλβ δεσ)ΝεαδΝαεοζουγ έΝ οΝπζάλ μΝσθοηΪΝ ουΝ(πέχέΝί θαορεσΝθΪ λδο)ΝάΝοΝεω δεσμΝ

ουΝ(πέχέΝ Νβ11)έ 

 

ΟδΝ αδλέ μΝ αποφ τΰουθΝ πζΫοθΝ θαΝ αθαφΫλουθΝ αΝ πλσ γ αΝ η Ν οθΝ εω δεσΝ  αζζΪΝ

χλβ δηοποδοτθΝ αΝπζάλβΝοθσηα α,Νυ ΝθαΝαποπλο αθα οζέ ουθΝ ουμΝεα αθαζω ΫμέΝ



 4 

υθάγωμΝοδΝαλωηα δεΫμΝου έ μΝ θΝαθαφΫλοθ αδΝοθοηα δεΪΝ βθΝ δεΫ α,ΝαζζΪΝη Ν

οθΝ ασλδ οΝ σλοΝ «αλυηα α»έΝ ΑθαΰλαφΫμΝ τπουΝ «χωλέμΝ υθ βλβ δεΪ»Ν άΝ «χωλέμΝ

χλω δεΫμ»Ν θΝ βηαέθουθΝσ δΝ οΝ λσφδηοΝ θΝπ λδΫχ δΝΪζζουΝ έ ουμΝπλσ γ αέ 

τδΝ δεΫ μΝ αΝ λσφδηαΝ αμΝ ίοβγοτθΝ θαΝ θβη λυθ ΝπλδθΝ πδζΫι Ν εΪποδοΝαπσΝ

αυ ΪΝεαδΝαποφα έ ΝαθΝγαΝ οΝ υηπ λδζΪί Ν βΝ δα λοφάΝ αμέΝΠλδθΝαΰολΪ Ν

λσφδηα,Νέ ωμΝθαΝγΫζ ΝθαΝ ζΫΰι ΝαθΝχλβ δηοποδάγβεαθΝ λσποδΝυ ΝθαΝαυιβγ έΝβΝ

παλαΰωΰάΝ ουμΝεαδ,ΝαθΝπλΪΰηα δΝ υθΫίβΝαυ σ,Νπσ οΝα φαζ έμΝ έθαδΝοδΝηΫγο οδΝπουΝ

χλβ δηοποδάγβεαθ. 

 

 

α α    υ υα ω  φί ω μ  

ηαγαέθ Ν π λδ σ λαΝ ΰδαΝ ΫθαΝ λσφδηοέΝ ΟδΝ δεΫ μΝ εφλΪαοθ αδΝ υθάγωμΝ Ν

γ ληέ μΝ (Kcal)Ν πουΝ παέλθ Ν εα αθαζυθοθ αμΝ 1ίίΝ ΰλαηηΪλδαΝ απσΝ οΝ πλορσθΝ πουΝ

Ϋχ Ν αΰολΪ δ,Ν σπωμΝ φαέθ αδΝ οΝ πα α  πα α ω ό α . 

 

υ Ν πλο οχάΝ βθΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν εολ ηΫθαΝ ζδπαλΪΝ οιΫα,Ν πουΝ ηπολ έΝ θαΝ

εΪθουθΝεαεσΝ βΝεαλ δΪΝ αμΝδ δαέ λαΝ ΪθΝβΝχοζβ λσζβΝ αμΝ έθαδΝαυιβηΫθβ 

 

  

  

ΜΜΫΫ αα    ηηδδαα  δδεεΫΫ αα  ππ λλδδζζααηηίίΪΪθθ ααδδ::    

 

πποο όό ηη αα:: ΚαγαλάΝ πο σ β αΝ ουΝ πλορσθ ομΝ πουΝ εφλΪα αδΝ σ οΝ οΝ σΰεομΝ αΝ

υΰλΪ,Ν(πέχέΝζέ λο,Ν εα ο σζδ λο)ΝεαδΝωμΝηΪααΝ αΝπλορσθ αέΝΝ 

 

οθοηα έαΝ πλορόθ ομ: ΠλΫπ δΝ θαΝ π λδζαηίΪθ δΝ πζβλοφολέ μΝ ΰδαΝ βΝ φυ δεάΝ

εα Ϊ α βΝ ουΝ λοφέηουΝ άΝ ΰδαΝ βθΝ δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ βθΝ οποέαΝ Ϋχ δΝ υποίζβγ έΝ
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( έθαδΝ Ν εσθβ,Ν εα ουΰηΫθο,Ν υηπυεθωηΫθο,Ν εαπθδ σΝ εέζπέ)Ν Ν π ι λΰα έαΝ η Ν

δοθ έαου αΝαε δθοίοζέαΝπλΫπ δΝθαΝαθαφΫλ αδΝπΪθ αΝ 

 

εα ΪζοΰομΝ υ α δεώθμ  ΌζαΝ αΝ υ α δεΪΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαΰλΪφοθ αδΝ εα ΪΝ

φγέθου αΝ ΪιβΝ η ΰΫγουμΝ ουΝ ίΪλουμΝ ουμΝ ( ιαέλ βμΝ η έΰηα αΝ φλοτ ωθΝ άΝ

ζαχαθδευθ)Ν υηπ λδζαηίαθοηΫθωθΝ ε έθωθΝ πουΝ έθαδΝ ΰθω σΝ σ δΝ πλοεαζοτθΝ

αζζ λΰδεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ (πέχέΝ φδ έεδα,Ν ΰΪζα,Ν αυΰΪ,Ν οΪλδα)έΝ Ό οΝ αθαφολΪΝ α 

υ α δεΪΝ πουΝ π λδΰλΪφοθ αδΝ η Ν βθΝ οθοηα έαΝ ουΝ πλορσθ ομΝ (πέχέΝ

ξξθ οηα σ ουπαρρ),Νη Ν δεσθ μΝάΝη ΝζΫι δμ(πέχέΝξξη ΝφλΪουζ μρρ)ΝάΝ αΝοποέαΝ έθαδΝ

ία δεΪΝΰδαΝ οΝχαλαε βλδ ησΝ θσμΝ λοφέηουΝ(ΝπέχέΝπο ο σΝελΫα ομΝ οΝξξchili con 

carneρρ),Νΰδ’αυ ΪΝΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰλΪφ αδΝ πέ βμΝ οΝπο ο σΝ ουμέΝ 

 

δα άλη ημ  Νξξβη λοηβθέαΝζάιβμρρΝεαδΝβΝβη λοηβθέαΝπουΝαθαφΫλ αδΝ βθΝ

ξξαθΪζω βΝ εα ΪΝ πλο έηβ βΝ πλδθΝ απσρρΝ βζυθουθΝ ΰδαΝ πσ οΝ εαδλσΝ γαΝ παλαη έθ δΝ

φλΫ εοΝ οΝ λσφδηοΝεαδΝγαΝ έθαδΝα φαζάμΝβΝεα αθΪζω βΝ ουέ 

  ξξηηελκηηθέα ζάιημρρ  χλβ δηοποδ έ αδΝΰδαΝ λσφδηαΝπουΝχαζοτθΝ τεοζαΝ

(πέχέΝ ελΫαμ,Ν αυΰΪ,Ν ΰαζαε οεοηδεΪ)έΝ ΌζαΝ αΝ υ ε υα ηΫθαΝ θωπΪΝ πλορσθ αΝ

φΫλουθΝ ξξβη λοηβθέαΝ ζάιβμρρέΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα αθαζυθοθ αδΝ πλορσθ αΝ

η ΪΝ βθΝ ξξβη λοηβθέαΝ ζάιβμρρΝ ουμ,Ν π δ άΝ ηπολ έΝ θαΝ πΪγουη Ν λοφδεάΝ

βζβ βλέα βέΝ 

  Νξξαθάζω η εα ά πλκ έηη η  πλδθ απόρρΝΧλβ δηοποδά αδΝΰδαΝ λσφδηαΝ

πουΝ ηπολοτθΝ θαΝ δα βλβγοτθΝ π λδ σ λοΝ εαδλσΝ (πέχέΝ βηβ λδαεΪ,Ν λταδ,Ν

ηπαχαλδεΪ)έΝ θΝεδθ υθ τ ΝαθΝεα αθαζυ Ν οΝπλορσθΝη ΪΝ βθ  

βη λοηβθέαΝπουΝ βζυθ αδ,ΝαζζΪΝηπολ έΝθαΝΫχ δΝαλχέ δΝθαΝχΪθ δΝ βΝΰ τ βΝ ουΝεαδΝ

βθΝυφάΝ ουέ 

παλαΰωΰσμΝ ήΝ δ αΰωΰΫαμμΝ Ν πωθυηέαΝ εαδΝ βΝ δ τγυθ βΝ ουΝ παλαΰωΰοτΝ ουΝ

υ ε υα άΝάΝ ουΝ δ αΰωΰΫαΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰλΪφοθ αδΝ υαθΪΰθω αΝ βΝ υ ε υα έαΝ

υ ΝθαΝΰθωλέα Νη ΝποδοθΝπλΫπ δΝθαΝ πδεοδθωθά Ν ΪθΝΫχ ΝεΪποδοΝπαλΪποθοΝάΝ

πδγυη έ ΝθαΝζΪί Νπ λδ σ λ μΝπζβλοφολέ μΝαπσΝ οΝπλορσθΝ αμέ 

 

ίδοζοΰδεσμΝ Νχλά βΝ βμΝζΫιβμΝξξΝίδοζοΰδεσΝρρΝ Ν δεΫ μΝλυγηέα αδΝαυ βλΪΝαπσΝ

βΝ θοηογ έαΝ βμΝ έΝ πδ λΫπ αδΝ ησθοθΝ φσ οθΝ παλαπΫηπ δΝ Ν δ δεΫμΝ η γσ ουμΝ

παλαΰωΰάμ λοφέηωθΝ οδΝ οποέ μΝ βλοτθΝ υοβζΪΝ πλσ υπαΝ πλο α έαμΝ ουΝ
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π λδίΪζζοθ ομΝ εαδΝ εαζάμΝ η αχ έλδ βμΝ ωθΝ αυωθέΝ Ν παλαΰωΰάΝ πουΝ πζβλοτθΝ ουμΝ

απαδ οτη θουμΝ σλουμΝ ηπολοτθΝ θαΝ χλβ δηοποδοτθΝ οΝ υλωπαρεσΝ ζοΰσ υποΝ ξξΝ

ίδοζοΰδεάΝΰ ωλΰέα-τ βηαΝ ζΫΰχουΝ ΚΝρρέΝ 

ΓΣΟμ Ν άηαθ β έθαδΝ υποχλ ω δεάΝ ΰδαΝ πλορσθ αΝ πουΝ π λδΫχουθΝ ΓΣΟΝ Ν πο ο σΝ

ΪθωΝ ουΝί,λΝΣΝ έΝΌζ μΝοδΝ ου έ μΝπουΝπλοΫλχοθ αδΝαπσΝΓΣΟΝπλΫπ δΝ θαΝαθαφΫλοθ αδΝ

οθΝεα ΪζοΰοΝ ωθΝ υ α δευθΝη Ν δμΝζΫι δμΝξξΝΰ θ δεΪΝ λοποποδβηΫθοΝρρΝέ 

ΠλοΫζ υ βμ Ν Ϋθ διβΝ βμΝ χυλαμΝ άΝ βμΝ π λδφΫλ δαμΝ πλοΫζ υ βμΝ έθαδΝ υποχλ ω δεάΝ

ΰδαΝολδ ηΫθ μΝεα βΰσλδ μΝπλορσθ ωθΝσπωμΝ δΝελΫαμ,Ν αΝφλοτ αΝεαδΝ αΝζαχαθδεΪέΝ έθαδΝ

πέ βμΝυποχλ ω δεάΝσ αθΝ οΝ ηπολδεσΝ άηαΝάΝΪζζαΝ οδχ έαΝ βμΝ δεΫ αμ,ΝσπωμΝηδαΝ

δεσθαΝ ηδαΝ βηαέαΝ άΝ ηδαΝ αθαφολΪΝ Ν σποΝ ηπολοτθΝ θαΝ παλαπζαθά ουθΝ οθΝ

εα αθαζω άΝωμΝπλομΝ βθΝπλαΰηα δεάΝπλοΫζ υ βΝ ουΝπλορσθ ομέΝ 

δα λοφδεΫμΝ πζβλοφολέ μμΝ Π λδΰλΪφουθΝ βθΝ θ λΰ δαεάΝ αιέαΝ εαδΝ αΝ γλ π δεΪΝ

οδχ έαΝ θσμΝ λοφέηουΝ(ΝπέχέΝπλω θ μ,Νζέπβ,Ν έθ μ,ΝθΪ λδο,Νίδ αηέθ μΝεαδΝηΫ αζζα)έΝ

Ό αθΝαθαΰλΪφ αδΝ δ χυλδ ησμΝ χ δεΪΝη Ν δμΝγλ π δεΫμΝδ δσ β μΝ ουΝπλορσθ ομΝ ,ΝοδΝ

πζβλοφολέ μΝαυ ΫμΝπαλΫχοθ αδΝυποχλ ω δεΪέ 

Ι χυλδ ηοέΝΰδαΝ δμΝγλ π δεΫμΝεαδΝυΰδ δθΫμΝδ δσ β μμΝυπΪλχουθΝεαθσθ μΝ βμΝ ΝΰδαΝθαΝ

δα φαζέα αδΝσ δΝεΪγ  χυλδ ησμΝ χ δεΪΝη Ν βθΝυΰδ δθάΝάΝγλ π δεάΝαιέα,ΝοΝοποέομ 

αθαΰλΪφ αδΝ δμΝ υ ε υα έ μΝ λοφέηωθ,Ν έθαδΝαζβγδθσμΝεαδ 

ία έα αδΝ Ν πδ βηοθδεΪΝ οδχ έαέ 

Ι χυλδ ηοέΝσπωμΝ χαηβζΪΝζδπαλΪ άΝ πζοτ δοΝ Νέθ μ πλΫπ δΝθα 

αθ δ οδχοτθΝ Ν θαληοθδ ηΫθουμΝολδ ηοτμΝΫ δΝυ ΝθαΝ βηαέθουθ 

οΝέ δοΝπλΪΰηαΝ Νσζ μΝ δμΝχυλ μΝ βμΝ ・ ΰδαΝπαλΪ δΰηα,ΝοΝδ χυλδ ησμ 

πζοτ δοΝ Νέθ μ ηπολ έΝθαΝχλβ δηοποδβγ έΝησθοΝ Νπλορσθ αΝη Νπ λδ ε δεσ β α 

ουζΪχδ οθΝθgΝδθυθΝαθΪΝ1ίίgέΝΣαΝ λσφδηαΝη ΝποζζΪΝζδπαλΪΝάΝαΪχαλβΝ θΝηπολοτθΝ

θα φΫλουθΝ βθΝ δεΫ αΝ ουμΝδ χυλδ ηοτμΝσπωμΝ π λδΫχ δΝίδ αηέθβΝω. 

ΟδΝ δ χυλδ ηοέΝ ΰδαΝ υΰδ δθΫμΝ δ δσ β μ,Ν σπωμΝ εΪθ δΝ εαζσΝ βθΝ εαλ δΪ,Ν πδ λΫποθ αδΝ

ησθοθ φσ οθΝ ηπολοτθΝ θαΝ απο δχγοτθΝ πδ βηοθδεΪέΝ θΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ

αθαφΫλ αδ γ δεσμΝ δ χυλδ ησμΝ ΰδαΝ υΰδ δθΫμΝ δ δσ β μΝ βθΝ δεΫ αΝ θσμΝ πλορσθ ομΝ

πουΝ π λδΫχ δΝ ποζτ αζΪ δ,Ν ζδπαλΪΝ άΝ αΪχαλβέΝ ΟδΝ αεσζουγοδΝ δ χυλδ ηοέΝ ΰδαΝ υΰδ δθΫμΝ

δ δσ β μΝαπαΰολ τοθ αδμ 

•ΝΙ χυλδ ηοέΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβ,Ναθ δη υπδ βΝάΝγ λαπ έαΝαθγλυπδθωθΝθο βηΪ ωθ· 

•ΝΙ χυλδ ηοέΝπουΝαθαφΫλοθ αδΝ Νπο ο σΝάΝπο σ β αΝαπυζ δαμΝίΪλουμ· 

•ΝΑθαφολΪΝσ δΝ πδ λΫπ αδΝλβ Ϊ άΝ υθδ Ϊ αδΝαπσΝΰδα λοτμ· 
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•Ν Ι χυλδ ηοέΝ πουΝ υπο βζυθουθΝ σ δΝ ηπολ έΝ θαΝ πβλ α έΝ βΝ υΰ έαΝ ΪθΝ θΝ

εα αθαζωγ έ οΝ λσφδηοέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΣαα  ππδδοο  ππδδεεέέθθ υυθθαα  ππλλόό γγ αα  έέθθααδδ  ΧΧλλππ δδεεΫΫμμ  

οουυ έέ μμ::    

 

100-1λλέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝ«ηποΰδΫμΝ λοφέηωθ»ΝπουΝχλβ δηοποδοτθ αδΝΰδαΝαδ γβ δεοτμΝ

ζσΰουμ,Ν π δ άΝ έθουθΝχλυηαΝ οΝ λσφδηοέΝ Νπλο γάεβΝχλω δευθ,Ν Ν λοφΫμ,ΝΰδαΝ

ίλΫφβΝεαδΝθάπδα,Ν θΝ πδ λΫπ αδέΝΧλβ δηοποδοτθ αδΝευλέωμΝ Νπαΰω Ϊ,Νΰαλδ Ϊεδα-

πα α Ϊεδα,Ν αθαουε δεΪ,Ν ηαλη ζΪ μ,Ν οεοζΪ μ,Ν υποποδβηΫθαΝ ΰζυεΪ,Ν ΰλαθέ μ,Ν

ααχαλω Ϊ,Ν α ζΫ μ,Ν εαλαηΫζ μ,Ν Ϋ οδη μΝ οτλ μΝ εαδΝ εΫδε,Ν ΰζ δφδ αοτλδα,Ν έεζ μ,Ν

ηαλΰαλέθ μ,Ν αλαηΪ,Ν ηου Ϊλ α,Ν δΪφολαΝ πο ΪΝ (απο Ϊΰηα α,Ν ζδεΫλ,Ν εσεα-εσζα),Ν

εοε ΫδζΝ φλοτ ωθ,Ν ζουεΪθδεαΝ εαδΝ οβηΫθαΝ πλορσθ αέΝ ΟδΝ πδοΝ πδεέθ υθ μΝ χλω δεΫμμΝ

1ίβΝ ( αλ λααέθβ),Ν 1ίζΝ (εέ λδθοΝ εδθοζέθβμ),Ν 11ίΝ (εέ λδθοΝ sunsetΝ όωό,Ν

εδ λδθοπολ οεαζέΝS),Ν 1βίΝ(εοχ ζέθβ,ΝεαληδθδεσΝοιτ,Νεαληέθ μ),Ν 1ββΝ(ααωλουηπέθβ,Ν
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εαληορ έθβ),Ν 1βγΝ (αηαλΪθγβ),Ν 1βζΝ ( λυγλσΝ εοχ ζέθβμΝ Α),Ν 1βιΝ ( λυγλο έθβ),Ν

1γ1Ν (ηπζ Ν πα θ ΫΝ V),Ν 1γβΝ (δθ δεο έθβΝ άΝ δθ δεοεαληέθβ),Ν 1γγΝ (ζαηπλσΝ ευαθσΝ

όωό),Ν 1ηί,Ν 1ηίΑ,Ν 1ηίωΝ(εαλαη ζσχλωηα),Ν 1ηζΝ(εα αθσΝόK),Ν 1ηηΝ(εα αθσΝ

Σ),Ν 1θίΝ (αθΪ οΝ άΝ ηπδιέθβήθοληπδιέθβ),Ν 1θίΑ,Ν 1θί ,Ν ϋ1θίωΝ ( εχτζδ ηαΝ

πΪπλδεαμ)Ν θ χση θ μΝ παλ θΫλΰ δ μμΝ εαλεδθοΰΫθ β,Ν αζζ λΰέ μ,Ν λτγβηα,Ν

υπ λεδθβ δεσ β α,Ν αςπθέα,Ν Ϊ γηα,Ν ΰα λ θ λδεΪΝ πλοίζάηα α,Ν η έω βΝ ζ υευθΝ

αδηο φαδλέωθ,Νπλοίζάηα αΝγυλ ο δ άέ 

 

υθ ηλη δεΫμΝου έ μ: 

 200-βλλέΝΧλβ δηοποδοτθ αδΝπλοε δηΫθουΝθαΝαποφ υχγ έΝβΝαζζοέω βΝ ωθΝ λοφέηωθΝ

απσΝηδελοολΰαθδ ηοτμΝεαδΝθαΝαυιβγ έΝοΝχλσθομΝ δα άλβ βμΝ ουμέΝΧλβ δηοποδοτθ αδΝ

ευλέωμΝ μΝηαλη ζΪ μ,Νεοθ Ϋλί μ,Ναθαουε δεΪ,Νελα δΪ,Νηπτλ μ,Νααηπσθ,ΝζουεΪθδεα,Ν

εοθ λίοποδβηΫθαΝελΫα αΝεαδΝοΪλδα,Ν έ βΝααχαλοπζα δεάμ,Νελουα Ϊθ,ΝΫ οδηαΝεΫδε,Ν

ηπδ εσ α,Νηαλΰαλέθ μ,ΝοωηέΝΰδαΝ ο ,Ν θαεμ,Ν αζΪ μ,Να ζΫ μ,Ν Ϊζ μΝεέΪέΝΟδΝπδοΝ

πδεέθ υθ μμΝ βίβΝ ολίδεσΝ εΪζδο,Ν β1ίΝ (ί θαορεσΝ οιτ),Ν β11Ν (ί θαορεσΝ θΪ λδο),Ν

β1βΝ (ί θαορεσΝ εΪζδο),Ν β1ζΝ (Ρ-υ λοιυί θαορεσΝ αδγτζδο),Ν β1ηΝ (ΪζαμΝ Ρ-

υ λοιυί θαορεοτΝ αδγυζέουΝ η Ν θΪ λδο),Ν β1κΝ (Ρ-υ λοιυί θαορεσΝ η γτζδο),Ν β1λΝ

(ΪζαμΝ Ρ-υ λοιυί θαορεοτΝ η γυζέουΝ η Ν θΪ λδο),Ν ββίΝ ( δοι έ δοΝ ουΝ γ έου),Ν βζλΝ

(θδ λυ μΝ εΪζδο),Ν βηίΝ (θδ λυ μΝ θΪ λδο),Ν βη1Ν (θδ λδεσΝ θΪ λδο),Ν βηβΝ (θδ λδεσΝ

εΪζδο),Ν βθβΝ(οιδεσΝθΪ λδο),Ν βιίΝΰαζαε δεσΝοιτ,Ν βκβΝπλοπδοθδεσΝα ίΫ δο,Ν βλθΝ

(ηβζδεσΝ οιτ)έ 

 

Εθ χόη θ μΝπαλ θΫλΰ δ μμ  
ΣοιδεοζοΰδεάΝ πδεδθ υθσ β α,Ν εαλεδθοΰΫθ β,Ν αζζ λΰέ μ,Ν υπ λεδθβ δεσ β α,Ν

θ υλδεΫμΝ δα αλαχΫμ,Ν πλοίζάηα αΝ υηπ λδφολΪμ,Ν ηαγβ δαεΫμΝ υ εοζέ μ,Ν ελέ δμΝ

Ϊ γηα ομ,Ν θ λδεΫμΝ δα αλαχΫμ,Ναθαδηέαέ 

 

Αθ δοι δ π δεΫμΝου έ μμΝ 
300-γλλέΝΑπο λΫπουθΝάΝ πδίλα τθουθΝ δμΝ αζζοδυ δμΝ βθΝ ο ηάΝεαδΝ βΝ ΰ τ βΝπουΝ

πλοεαζοτθ αδΝ απσΝ βθΝ οι έ ω βΝ ωθΝ λοφέηωθΝ εαδΝ πδηβετθουθΝ οΝ χλσθοΝ

δα άλβ άμΝ ουμέΝ Χλβ δηοποδοτθ αδΝ ευλέωμΝ μΝ ηπδ εσ α,Ν εαλαηΫζ μ,Ν έχζ μ,Ν

πα α Ϊεδα,Ν α ζ Ϊεδα,Ν αφυ α ωηΫθαΝ πλορσθ αΝ (πα Ϊ μ,Ν εσθβΝ ΰδαΝ πουλΫΝ εέΪέ),Ν

Ϋ οδηαΝ ηέΰηα αΝ ΰδαΝ παλα ε υάΝ ΰζυεδ ηΪ ωθ,Ν φυ δεΪΝ ζέπβΝ εαδΝ ΫζαδαΝ βΰαθέ ηα ομέΝ
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ΣαΝ πδοΝ πδεέθ υθαμΝ γίίΝ (α εολίδεσΝ οιτ),Ν γ1ίΝ (ΰαζζδεσμΝ πλοπυζ Ϋλαμ),Ν γ11Ν

(ΰαζζδεσμΝ οε υζ Ϋλαμ),Ν γ1βΝ (ΰαζζδεσμΝ ω ευζ Ϋλαμ),Ν γ1θΝ ( λυγολίδεσΝ

θΪ λδοΝ άΝ δ ο εολίδεσΝ θΪ λδο),Ν γβίΝ (ίου υζδεάΝ υ λοιυαθδ σζβΝ άΝ Α),Ν γβ1Ν

(ίου υζδεάΝ υ λοιυ οζουσζβΝ άΝ Σ),Ν γγίΝ (εδ λδεσΝ οιτ),Ν γιηΝ (θδα έθβΝ Vitψγ) 

 

 

 Εθ χόη θ μΝπαλ θΫλΰ δ μμ 
εαλεδθοΰΫθ β,Ν βπα δεάΝ ίζΪίβ,Ν δαίά β,Ν αζζ λΰέ μ,Ν θαυ έα,Ν πΫ λ μΝ αΝ θ φλΪ,Ν

ΰα λδεΫμΝ θοχζά δμ,ΝΪ γηα,Ναλθβ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ αΝοδ λοΰσθαΝ ωθΝεολδ δυθέ 

 

ΣαΝπδοΝ πδεέθ υθα:  

407 (εαλαΰ θΪθβ), 414 (αλαίδεσ εσηηδ), 420 ( ολίδ σζβ εαδ δλσπδ ολίδ σζβμ), 

422 (ΰζυε λσζβ), 430 ( α δεσ ποζυοιυαδγυζΫθδο), 440 (πβε έθβ), 466 

(εαλίοιυη γυζδεσ ευ αλδθδεσ θΪ λδο) 471 ηοθο- εαδ δΰζυε λέ δα ζδπαλυθ οιΫωθ, 

472  ΰαζαε δεοέ Ϋλ μ. θ χση θ μΝ παλ θΫλΰ δ μμΝ Έζεβ,Ν ίζΪί μΝ ηίλτου,Ν

εαλεδθοΰΫθ β,Ναζζ λΰέ μ,ΝΪ γηα,Νε φαζαζΰέα,Ν δαίά βέ 

 

ΕΕθθδδ χχυυ δδεεΪΪ  εεααδδ  ίί ζζ δδππ δδεεΪΪ  ηημμ  ΰΰ ττ ηημμ::    

620-θζίΝ έθαδΝ απσΝ αΝ πδοΝ υχθΪΝ χλβ δηοποδοτη θαΝ πλσ γ αΝ Ν λσφδηαΝ πουΝ

πλο φΫλοθ αδΝ Ν εα α άηα αΝ ΰλάΰολουΝ φαΰβ οτέΝ Χλβ δηοποδοτθ αδΝ ευλέωμΝ μΝ

ΰαλδ Ϊεδα-πα α Ϊεδα,Ναζζαθ δεΪ,Ναλ τηα α,Νεοθ Ϋλί μ,ΝετίουμΝΰ τ βμ,Ν αεχαλυ βΝ

πλορσθ α,Ν Ϊζ μΝ εαδΝ οτπ μΝ δΰηδαέαμΝ παλα ε υάμ,Ν εα ουΰηΫθαΝ ΰ τηα αΝ η Ν

ελΫαμ,Νφαΰβ ΪΝ δα ολέωθΝεέαέΝΣαΝπδοΝ πδεέθ υθαμΝ θ1βΝ(ΰζου αηδθδεσΝηοθοθΪ λδοΝάΝ

εSύ),Ν θβίΝ (ΰζου αηδθδεσΝ οιτ),Ν θβ1Ν (ΰζου αηδθδεσΝ θΪ λδο),Ν θββΝ (σιδθοΝ

ΰζου αηδθδεσΝ εΪζδο),Ν θβγΝ (σιδθοΝ ΰζου αηδθδεσΝ α ίΫ δο),Ν θβιΝ (ΰουαθδζδεσΝ

θΪ λδο),Ν θγ1Ν(δθο δθδεσΝ δθΪ λδο),Ν θγβΝ(δθο δθδεσΝθΪ λδο),Ν θγηΝ(δθο δθδεσΝεΪζδο),Ν

θγηΝ (Ϊζα αΝ η Ν θΪ λδοΝ ωθΝ η-λδίοαοθουεζ ο δ έωθ)έΝ θ χση θ μΝ παλ θΫλΰ δ μμΝ

ζΪί μΝ οΝ θ υλδεσΝ τ βηαΝ εαδΝ οθΝ ΰεΫφαζο,Ν η έω βΝ πθ υηα δεάμΝ απσ ο βμ,Ν

υπ λεδθβ δεσ β α,Ν αζζ λΰέ μ,Ν θαυ έ μ,Ν ποθοεΫφαζοδ,Ν υποΰζυεαδηέ μ,Ν παχυ αλεέαέΝ

ΤοβζσμΝεέθ υθομΝΰδαΝ ΰετουμ,Νπαδ δΪ,ΝβζδεδωηΫθουμ,Να γηα δεοτμ,ΝυποΰζυεαδηδεοτμΝ

εαδΝεαλ δοπαγ έμέ 
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ΣΣΑΑ  ΠΠΙΙΟΟ  ΕΕΠΠΙΙΚΚΙΙΝΝ ΤΤΝΝΑΑ  ΤΤΝΝΣΣΗΗΡΡΗΗΣΣΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΑΑ  

ΣΣΡΡΟΟΦΦΙΙΜΜΑΑ    

 

ΣαΝπλσ γ αΝεαδΝ αΝ υθ βλβ δεΪΝ λοφέηωθΝ έθαδΝφυ δεΪΝάΝ χθβ ΪΝχβηδεΪ,Ν αΝοποέαΝ

πλο γΫ ουη Ν αΝ λσφδηαΝ ΰδαΝ θαΝ η ΰαζυ ουη Ν β δΪλε δαΝ αωάμΝ ουμΝ άΝ θαΝ

ί ζ δυ ουη Ν οΝχλυηαΝεαδΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ ουμέ 

ΣΫ οδ μΝ ου έ μΝ ΫχουθΝ χλβ δηοποδβγ έΝ απσΝ αΝ αλχαέαΝ χλσθδαΝ αΝ λσφδηα,Ν η Ν

παλΪ δΰηαΝ οΝ αζΪ δ,Ν βΝ αΪχαλβΝ εαδΝ οΝ ιτ δέΝ ΣαΝ ζ υ αέαΝ χλσθδαΝ σηωμ,Ν η Ν βθΝ
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ηφΪθδ βΝ ωθΝ Ϋ οδηωθΝ φαΰβ υθ,Ν ΫχουθΝ παλου δα έΝ ιαδλ δεΪΝ ποζζΪΝ εαδθοτλδαΝ

πλσ γ αΝεαδΝ υθ βλβ δεΪ,Ν αΝοποέαΝ θΝ έθαδΝσζαΝα φαζάΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝηαμέΝΚΪποδαΝ

απσΝαυ ΪΝΫχουθΝεα βΰολβγ έΝΰδαΝεαλεδθοΰ θΫ δμ,Ναζζ λΰέ μ,ΝΪ γηα,Νβηδελαθέ μΝεαδΝ

πΪλαΝποζζΫμΝΪζζ μΝα γΫθ δ μέΓδαΝ βθΝεαζτ λβΝ δαχ έλδ βΝαυ υθΝ ωθΝου δυθ,ΝεΪγ Ν

ΫθαΝ πλσ γ οΝ Ϋχ δΝ πΪλ δΝ ΫθαθΝ ηοθα δεσΝ αλδγησέΝ  βθΝ υλυπβΝ οδΝ αλδγηοέΝ αυ οέΝ

ι εδθοτθΝη Ν οΝ ,ΝπλΪΰηαΝσηωμΝπουΝ Ν υηίαέθ δΝ ε σμΝ υλυπβμέΝΟδΝχυλ μΝΰ θδευμΝ

θΝΫχουθΝ δμΝέ δ μΝθοηογ έ μΝεαδΝαπαΰολ τ δμΝΰδαΝ αΝ δΪφολαΝπλσ γ αέΝ ΝποζζΫμΝ

χυλ μΝ πδ λΫποθ αδΝου έ μΝπουΝ ΝΪζζ μΝ έθαδΝαπαΰολ υηΫθ μ,Ν ΝΪζζ μΝ ηφαθέαοθ αδΝ

η Ν οΝ Νηπλο Ϊ,Ν ΝΪζζ μΝη Ν οθΝαλδγησΝεαδΝ ΝΪζζ μΝη Ν βθΝοθοηα έαΝ ουμέ 

 Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝ αΝ Νχωλέαοθ αδΝ δμΝ ιάμΝοηΪ μμ 

1ίί- 1λλΝχλω δεΫμΝου έ μ 

βίί- βλλΝ υθ βλβ δεΫμΝου έ μ 

γίί- γλλΝαθ δοι δ ω δεΫμΝου έ μ 

ζίί- ζλλΝΰαζαε ωηα οποδβ Ϋμ,Νπβε δεΪΝηΫ α,Ν αγ λοποδβ Ϋμ 

ηίί- ηλλΝλυγηδ ΫμΝοιτ β αμ 

θίί- θλλΝί ζ δω δεΪΝΰ τ βμ 

λίί- λλλΝ δΪφολα 

1ίίί- 1λλλΝπλσ γ αΝχβηδεΪ 

Ν παλαεΪ ωΝ ζέ αΝ Ϋχ δΝ εα αλ δ έΝ απσΝ λ υθβ δεΪΝ θο οεοη δαεΪΝ εΫθ λαΝ βμΝ

Γαζζέαμ 
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Αυ ΫμΝ δμΝου έ μΝηπολοτη ΝθαΝ δμΝαποφ τΰουη ,ΝαζζΪΝ οΝπλσίζβηαΝΫχ δΝη ΰαζυ δ,Ν

ΰδα έΝ υλαΝπΪλαΝποζζΫμΝ αδλ έ μΝαθαΰλΪφουθΝ αΝπλσ γ αΝη Ν οΝσθοηΪΝ ουμΝεαδΝσχδΝ

η Ν οθΝεω δεσέ 

 

 

 

http://www.votegreece.gr/wp-content/uploads/2010/10/votegreece.gr_1.jpg
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ΠΠοοδδαα  υυ αα δδεεΪΪ  ααππ''  όό αα  ααθθααΰΰλλΪΪφφοοθθ ααδδ  δδμμ  

υυ εε υυαα έέ μμ  ππθθ  ππλλοορρόόθθ ππθθ  ππλλΫΫππ δδ  θθαα  ππλλοο ΫΫχχ δδ  

δδ δδααέέ λλαα  οο  εεαα ααθθααζζππ άάμμ;;  

«Όζα,Νδ έωμΝαθΝ έθαδΝαζζ λΰδεσΝΪ οηοΝάΝΪ οηοΝη ΝχλσθδαΝπλοίζάηα αΝυΰ έαμ»έ 

ΠοδαΝβΝΰθυηβΝ αμΝΰδαΝ βθΝ πέ λα βΝ ωθΝ υθ βλβ δευθΝ ουμΝexecutives,ΝπουΝ σ βΝ

υαά β βΝΫχ δΝΰέθ δΝ οθΝ ζ υ αέοΝεαδλσν 

« Ν υαά β βΝ ΰέθ αδΝ Ν χΫ βΝ η Ν βΝ υηη οχάΝ ωθΝ πλο γ δευθΝ Ν βθΝ

υποΰ θθβ δεσ β α,Ν οηΫθουΝσ δΝ αΝπ δλΪηα αΝ Νποθ έεδαΝΫχουθΝ έι δΝίζΪί μΝ αΝ

π ληα οαωΪλδα,Ν λα οΰΫθ βΝ εαδΝ πέ βμΝ η έω βΝ βμΝ ιουαζδεάμΝ πδγυηέαμέΝ

Θ ωλ έ αδΝσ δΝοδΝΪθγλωποδΝ ωθΝ πδχ δλά ωθΝ δα λΫφοθ αδΝ υθάγωμΝΝαθγυΰδ δθΪΝ  η Ν

υθ βλβηΫθαΝ λσφδηα,Ν λυθ Ν ποζζΪΝ θαε,Ν αθαουε δεΪ,Ν Ϊθ ουδ μΝ εαδΝ παέλθουθΝ

η ΰΪζ μΝ σ δμΝ Ν πουΝ πδγαθσθΝ θαΝ ΫχουθΝ πδπ υ δμΝ βΝ ιουαζδεάΝ υηπ λδφολΪΝ

ουμ,ΝσπωμΝαθδεαθσ β α,Νη έω βΝ ιουαζδεάμΝ πδγυηέαμΝεαδΝυποΰ θθβ δεσ β α»έ 

 

 

ΠΠοοδδαα  έέθθααδδ  αα  ππδδεεέέθθ υυθθαα  ππλλοο γγ δδεεΪΪ  ηημμ  

εεαα ηηΰΰοολλέέααμμ  ΕΕ  πποουυ  ππ λλδδΫΫχχοοθθ ααδδ  αα  λλόόφφδδηηαα;;  

«χ σθΝσζαΝ αΝ Νσ αθΝβΝεα αθΪζω άΝ ουμΝι π λθΪΝ αΝσλδαΝα φαζ έαμ,Νηπολ έΝθαΝ

ΫχουθΝ ηαελοπλσγ ηαΝ υθΫπ δ μΝ βθΝ υΰ έα,Ν υθ πυμΝ θΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ αΝ

εα βΰολδοποδά ουη Ν Ν πδεέθ υθαΝ εαδΝ αεέθ υθαέΝ ιΪζζου,Ν φσ οθΝ έθαδΝ

ΰε ελδηΫθα,Ν έθαδΝ γ ωλβ δεΪΝ αεέθ υθαέΝΜπολυΝ έ ωμΝ θαΝ αμΝ πωΝ ποδαΝ έθαδΝ αΝ πδοΝ

πδεέθ υθαΝ τηφωθαΝη Ν βθΝυπΪλχου αΝ δ γθάΝδα λδεάΝίδίζδοΰλαφέαέΝΑυ ΪΝ έθαδΝ αΝ

θδ λδεΪΝ εαδΝ αΝ θδ λυ βΝ βμΝ οηΪ αμΝ βζλ- βθβ,Ν πουΝ υ χ έαοθ αδΝ η Ν

εαλεδθοΰΫθ β»έ 

 

ΠΠοοδδ μμ  εεαα ηηΰΰοολλέέ μμ  λλοοφφέέηηππθθ  γγ ππλλοοττθθ ααδδ  ππδδοο  

ππδδεεέέθθ υυθθ μμ  ΰΰδδαα  ηηθθ  υυΰΰ έέαα  εεααδδ  ΰΰδδαα έέ;;  
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ΠδοΝ πδίζαίάΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ γ ωλοτθ αδΝ ΰ θδεΪΝ αΝ υθ βλβηΫθαΝ λσφδηαΝ

( π ι λΰα ηΫθα,Ν ίδοηβχαθοποδβηΫθα)Ν Ν χΫ βΝ η Ν αΝ φλΫ εαΝ εδΝ αυ σΝ ΰδα έΝ αΝ

υθ βλβηΫθαΝ λσφδηαΝ ΫχουθΝ υπο έΝ δΪφολ μΝ π ι λΰα έ μΝ (σπωμΝ γΫληαθ β,Ν

ιάλαθ β,Ν αζΪ δ β,Ν εΪπθδ β,Ν πλο γάεβΝ υθ βλβ δευθΝ εέζπέ),Ν πουΝ ευλέωμΝ η δυθουθΝ

εαδΝ εα α λΫφουθΝ αΝ χλά δηαΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ ουμΝ (πέχέΝ ίδ αηέθ μ)Ν άΝ αΝ

η α λΫπουθΝ Ν ου έ μΝ πουΝ θΝ έθαδΝ αφοηοδυ δη μΝ απσΝ οθΝ αθγλυπδθοΝ ολΰαθδ ησΝ

(πέχέΝ υ απολλσφβ αΝ τηπζοεα)Ν εαδΝ αεσηαΝ π λδΫχουθΝ ποζζΪΝ υθ βλβ δεΪΝ εαδΝ

πλο γ δεΪΝ έΝΣαΝφλΫ εα,ΝηβΝ π ι λΰα ηΫθαΝ λσφδηαΝ θΝΫχουθΝεΪποδοΝαπσΝαυ ΪΝ αΝ

η δοθ ε άηα α,ΝαζζΪΝ υλαΝπζΫοθΝηπολοτη ΝθαΝποτη  σ δΝοτ Ναυ ΪΝ έθαδΝαποζτ ωμΝ

υΰδ δθΪ,Ν αθΝ ζΪίουη Ν υπσοβΝ ουμΝ λσπουμΝ παλαΰωΰάμΝ ουμΝ (πέχέΝ χλά βΝ

φυ οφαληΪεωθ,Ν φυ οοληοθυθΝ εέζπέΝ ΰδαΝ βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ ωθΝ οπωλοεβπ υ δευθ,Ν

χλά βΝαθ δίδο δευθ,ΝοληοθυθΝεέζπέΝΰδαΝ βΝ υ βηα δεάΝ ε λοφάΝ ωθΝαυωθ)»έ 

Ποδ μΝ έθαδΝ οδ παλ θΫλΰ δ μΝ απόΝ ηΝ χλά ηΝ

ίζαί λώθΝ ΕΝ πουΝ π λδΫχοθ αδΝ Ν ολδ ηΫθ μΝ

λοφΫμ; 

«ΟδΝ παλ θΫλΰ δ μΝ ηπολ έΝ θαΝ έθαδΝ απσΝ άπδ μΝ ΫωμΝ οίαλΫμΝ αζζ λΰδεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ

(αζζ λΰδεσΝ οε),Ν Ϊ γηα,Ν θαυ έα,Ν η σμ,Ν ε φαζαζΰέ μ,Ν υπ λεδθβ δεσ β αΝ εαδΝ

πλοίζάηα αΝ υηπ λδφολΪμΝ αΝ παδ δΪΝ ΫωμΝ ίζΪί μΝ αΝ π ληα οαωΪλδα,Ν

υποΰ θθβ δεσ β α,Ν λα οΰΫθ βΝεαδΝεαλεδθοΰΫθ β»έ 
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Α Α ΟΓΟ  “ ”   

ΡΟΦ  

 

 

ΠΡΟΘ ΣΑ                VILLAJUIF  

ΣΡΟΦΙΜΩΝ                FRANCE          MAX PLANK               ΠΟΙ Ω 

———————————————————————————————————————————————— 

ΧΡΩΣΙΚ Νμ 

1ίβ                    ΠΙΚΤΝ ΙΝΟ      ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ              ΑΛΛ ΡΓI  

1ίζ                    ΤΠΟΠΣΟ          ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ              ΠΙΚΤΝ ΙΝΟ 

11ί                    ΠΙΚΤΝ ΙΝΟ      ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ              ΑΛΛ ΡΓΙ  

1βί                    ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ      ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ              ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

1ββ                    ΤΠΟΠΣΟ          ΑΚΙΝ ΤΝΟ                ΑΛΛ ΡΓΙ  

1βζ                    ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ      ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ              ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

1βι                    ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ      ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ              ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

1γ1                    ΚΑΡΚΙΝΙΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΑΛΛ ΡΓΙ  

1ζ1                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΤΠΟΝ Ρ ΤΝΑ 

1ζβ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΤΠΟΠΣΟ 

1ηί                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΓΑΣΡέ ΙΑΣΑΡέ 

1η1                    ΤΠΟΠΣΟ          ΑΚΙΝ ΤΝΟ                ΠΙΘέΚΑΡΚΙΝΟΓέ 

1ηγ                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΠΙΘέΚΑΡΚΙΝΟΓέ 

1ι1                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

1ιγ                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΠΙΘέΚΑΡΚΙΝΟΓέ 

http://www.histats.com/
http://www.histats.com/
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1κί                    ΤΠΟΠΣΟ          ΑΚΙΝ ΤΝΟ                ΠΙΘέΚΑΡΚΙΝΟΓέ 

  

ΤΝΣ Ρ ΣΙΚΑΝμ 

βίί                    ΙΑΣέΝ ΤΡΙΚΟΤ  

                        ΤΣ ΜΑΣΟ 

β1ί                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

E211                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

β1β                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

β1γ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

β1ζ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΑΛΛ ΡΓΙ  

β1η                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

β1θ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

β1ι                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

β1κ                    ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

β1λ                    ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

ββί                    ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ      ΝΣ ΡΙΚ Ν ΙΑΣ          ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

ββ1                    ΝΣ ΡΙΚ Ν Ι    ΝΣ ΡΙΚ Ν ΙΑΣ          ΑΛΛ ΡΓΙ  

βββ                    ΝΣ ΡΙΚ Ν Ι    ΝΣ ΡΙΚ  ΙΑΣ           ΓΑΣΡ ΝΣέΝ ΙΑΣ 

ββγ                    ΝΣ ΡΙΚ Ν Ι    ΝΣ ΡΙΚ Ν ΙΑΣ          ΑΛΛ ΡΓΙ  

ββζ                    ΝΣ ΡΙΚ Ν Ι    ΝΣ ΡΙΚ Ν ΙΑΣ          ΑΛΛ ΡΓΙ  

ββθ                    ΝΣ ΡΙΚ Ν Ι    ΝΣ ΡΙΚ Ν ΙΑΣ          ΑΛΛ ΡΓΙ  

ββι                    ΝΣ ΡΙΚ Ν Ι    ΝΣ ΡΙΚ Ν ΙΑΣ          ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

ββκ                    ΝΣ ΡΙΚ Ν Ι    ΝΣ ΡΙΚ Ν ΙΑΣ          ΓΑΣΡ ΝΣέ ΙΑΣ 

βγί                    ΡΜΑΣΟΠΑΘ      ΡΜΑΣΟΠΑΘ Ι           ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

βγ1                    ΡΜΑΣΟΠΑΘ      ΡΜΑΣΟΠΑΘ Ι           ΙΑΣΑΡΑΧ  
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βγβ                    ΡΜΑΣΟΠΑΘ      ΡΜΑΣΟΠΑΘ Ι           ΙΑΣΑΡΑΧ  

βγγ                    ΡΜΑΣΟΠΑΘ      ΡΜΑΣΟΠΑΘ Ι           ΤΠΟΠΣΟ 

βγλ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΘΑΝέΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝέ 

βζλ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

βηί                    ΙΑΣΑΡέΠΙ      ΑΓΓ ΙΟΠΑΘ Ι            ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

βη1                    ΙΑΣΑΡέΠΙ      ΑΓΓ ΙΟΠΑΘ Ι            ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

βηβ                    ΙΑΣΑΡέΠΙ      ΑΓΓ ΙΟΠΑΘ Ι            ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

ΑΝΣΙΟΞ Ι ΩΣΙΚΑΝμ 

γ1ί                    ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ      ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ              ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

γ11                    Κ ΜΑΣΑ        ΙΑΣέΝ ΤΡΙΚέΤ         ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

γ1β                    Κ ΜΑΣΑ        ΙΑΣέΝ ΤΡΙΚέΤ         ΠΙΚΙΝ ΤΝΟ 

E320                    ΧΟΛ Σ ΡΙΝ      ΧΟΛ Σ ΡΙΝ              ΧΟΛ Σ ΡΙΝ  

γβ1                    ΧΟΛ Σ ΡΙΝ      ΧΟΛ Σ ΡΙΝ              ΧΟΛ Σ ΡΙΝ  

E330                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΠΙΘΑΝέΚΑΡΚΙΝΟΓέ         ΤΠΟΠΣΟ 

γγκ                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ 

E339                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ  

E340                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ 

E341                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑέ   Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ 

  

ΓΑΛΑΚΣΟΠΟΙ Σ -ΣΑΘ ΡΟΠΟΙ Σ Νμ 

ζίι                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          ΠΙΘΑΝέΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝ 

ζηί                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ 

ζθ1                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          ΤΠΟΠΣΟ 

ζθβ                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          ΤΠΟΠΣΟ 

ζθγ                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          ΑΚΙΝ ΙΝΟ 
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ζθη                    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑ    Π ΠΣΙΚ Ν ΙΑΣέ          ΑΚΙΝ ΙΝΟ 

ζιι                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΑΚΙΝ ΙΝΟ 

 

 

 

 

  

 

 

 

υ π  α  ω  ω  ί α μ 
 

 E100-ϋ1λλΝ(χλω δεΫμ)Ν(πέχέΝ 1ζβΝΚαλεδθοΰσθοΝπλορσθ) 

 βίί- βλλΝ( υθ βλβ δεΪ)Ν(πέχέΝ βηίΝ δα αλαχΫμΝΠέ βμ) 

 γίί- γλλΝ(αθ δοι δ ω δεΪ)Ν(πέχέΝ γ11ΝΈεα ηα) 

 ζίί- ηλλΝ (ΰαζαε οηα οποδβ Ϋμ)Ν ηΫ αΝ οιέθδ βμΝ εέαέΝ (Ν πέχέΝ Ν ζθ1Ν Π π δεάΝΝΝΝΝ

δα αλαχά) 

 

 θβί- θγιΝ ( θδ χυ δεΪΝ ΰ τ βμΝ εαδΝ αλυηα ομ)Ν εέοέεέ (πέχέΝ θβ1Ν ΌιδθοΝ

Γζου αηδθδεσΝθΪ λδο) 
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Χ  π ό α – «E».  

ΣαΝπλσ γ αΝχβηδεΪΝχλβ δηοποδοτθ αδΝευλέωμΝΰδαΝθαΝπλο υ ουθΝεαζτ λβΝΰ τ β,Ν

χλυηα άΝΪλωηαΝ αΝ λσφδηαΝάΝη ΰαζτ λβΝ δΪλε δαΝαωάμέ 
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ΗΝεα Ϊ α ηΝπουΝ πδελα έΝ ηθΝΕυλώπηΝ Ν χΫ ηΝη Ν

ηΝ δα λοφδεάΝ πδ άηαθ η : 

  

 

Ν δα λοφδεάΝ πδ άηαθ βΝ έθαδΝ ΫθαΝ ηΫ οΝ ΰδαΝ βθΝ θβηΫλω βΝ ωθΝ εα αθαζω υθΝ

χ δεΪΝη Ν βΝγλ π δεάΝαιέαΝ ωθΝ λοφέηωθΝδ αθδεΪΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ουμΝίοβγΪ δ,Νυ Ν

θαΝεΪθουθΝπδοΝυΰδ δθΫμΝ πδζοΰΫμΝσ αθΝαΰολΪαουθΝ λσφδηαέΝ βθΝ υλυπβ,ΝβΝπαλοχάΝ

ωθΝ πζβλοφολδυθΝ αυ υθΝ θΝ έθαδΝ υποχλ ω δεά,Ν ε σμΝ εαδΝ αθΝ ΰέθ αδΝ ΰδαΝ οΝ

υΰε ελδηΫθοΝ λσφδηοΝεΪποδομΝδ χυλδ ησμΝ Νσ, δΝαφολΪΝ δμΝγλ π δεΫμΝ ουΝδ δσ β μΝ

άΝ αΝοφΫζβΝ ουΝ βθΝυΰ έαέΝΩ σ ο,ΝηδαΝπλσ φα βΝΫλ υθαΝπουΝχλβηα ο ο έ αδΝαπσΝ

βθΝ ,Ν βΝ όδχψϋδΝ (όoodΝ δabelling to Advance Better Education for Life, 

δα λοφδεάΝ πδ άηαθ βΝη Ν σχοΝ βθΝΠλοαΰωΰάΝ βμΝ επαέ υ βμΝΰδαΝ βΝ ζ έω βΝ

βμΝ ΑθγλυπδθβμΝ ωάμ),Ν Ϋχ δΝ έι δΝ σ δΝ οΝ κηΣΝ εα ΪΝ ηΫ οΝ σλοΝ ωθΝ πλορσθ ωθΝ

δα λοφάμΝπαλΫχουθΝ δα λοφδεΫμΝπζβλοφολέ μΝ οΝπέ ωΝηΫλομΝ βμΝ υ ε υα έαμΝ ουμΝ

εαδΝ π λέπουΝ οΝ ζκΣΝ παλΫχουθΝ δα λοφδεΫμΝ πζβλοφολέ μΝ οΝ ηπλο δθσΝ ηΫλομΝ βμΝ

υ ε υα έαμέ 

  

δΪφολαΝ χάηα αΝ δα λοφδεάμΝ πδ άηαθ βμΝ έθαδΝ δαγΫ δηαΝ άη λα,Ν εαγυμΝ οδΝ

ευί λθά δμ,Ν οδΝ αδλ έ μΝ λοφέηωθ,Ν οδΝ ΫηπολοδΝ ζδαθδεάμΝ πυζβ βμ,Ν οδΝ ολΰαθυ δμΝ
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υΰ έαμΝ εαδΝ οδΝ ολΰαθυ δμΝ εα αθαζω υθΝ πλο παγοτθΝ θαΝ χ δΪ ουθΝ ηέαΝ ηολφάΝ

δα λοφδεάμΝ δεΫ αμΝ φδζδεάΝ πλομΝ οθΝ εα αθαζω άέΝ ΑθΪη αΝ αΝ πδοΝ υλΫωμΝ

χλβ δηοποδοτη θαΝ χάηα αΝ δα λοφδεάμΝ πδ άηαθ βμΝ βθΝ υλυπβΝ

π λδζαηίΪθοθ αδΝ αΝπαλαεΪ ωμ 

 ΟΝΠέθαεαμΝ δα λοφδευθΝΠζβλοφολδυθ,ΝοΝοποέομΝ υθάγωμΝπ λδζαηίΪθ δΝΫθαΝ

τθοζοΝ οδχ έωθ,Ν πουΝ έθαδΝ ΰθω ΪΝ ωμΝ “bigΝ ζ”Ν (ζΝ βηαθ δεΪΝ οδχ έαΝ

πζβλοφσλβ βμμΝ θΫλΰ δα,Ν πλω θ μ,Ν υ α Ϊθγλαε μ,Ν ζδπαλΪ)Ν άΝ ωμΝ “bigΝ κ”Ν

( βζα ά,Ν αΝ ζΝ παλαπΪθωΝ οδχ έα  εαδ,Ν πέ βμ,Ν βΝ αΪχαλβ,Ν αΝ εολ ηΫθαΝ

ζδπαλΪ,Ν δμΝ δαδ β δεΫμΝ έθ μ,Ν οΝαζΪ δ),ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ωθΝοποέωθΝ έθ αδΝ

αθΪΝ1ίί gΝάΝmlΝ λοφέηουΝάΝαθΪΝη λέ αΝάΝαθΪΝ υ ε υα έαέΝ 

 ΟδΝ θ δε δεΫμΝ η λά δ μ  Πλο ζάο δμΝ (ύϊχ)Ν έθαδΝ ΫθαμΝ ο βΰσμΝ ΰδαΝ βθΝ

πο σ β αΝ βμΝ θΫλΰ δαμΝ(γ ληέ μ)ΝεαδΝολδ ηΫθωθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝπουΝ

ΫθαμΝυΰδάμΝ θάζδεαμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλο ζαηίΪθ δΝβη λβ έωμέΝΣοΝ τ βηαΝ ωθΝ

ύϊχΝ παλΫχ δΝ δμΝ δα λοφδεΫμΝ πζβλοφολέ μΝ αθΪΝ ηΪχδοΝ άΝ αθΪΝ η λέ αΝ

πλορσθ ομΝ (πέχέΝ αθΪΝ ηπΪλα,Ν αθΪΝ εοηηΪ δ)Ν εαδΝ υπο δεθτ δΝ υθάγωμΝ βθΝ

πο σ β αΝ βμΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝ δμΝπο σ β μΝζΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ[ζδπαλΪ,Ν

εολ ηΫθαΝ ζδπαλΪΝ (ε εολ ηΫθα),Ν αΪχαλβΝ εαδΝ θΪ λδοΝ (αζΪ δ)]Ν πουΝ

π λδζαηίΪθοθ αδΝ βΝ υΰελδηΫθβΝη λέ αέΝΣοΝ τ βηαΝ ωθΝύϊχΝ έχθ δΝπσ οΝ

οδμΝ εα σΝ βμΝ (ηΫΰδ βμ)Ν βη λά δαμΝ θ δεθυση θβμΝ ΰδαΝ υΰδ έμΝ θάζδε μΝ

πο σ β αμΝ ωθΝ πλοαθαφ λγΫθ ωθΝ υ α δευθΝ εαζτπ δΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ

πο σ β αΝ ουΝ λοφέηουΝ αυ οτέΝ ΝαΝ βη δωγ έΝ σ δΝ αΝ ύϊχΝ ζαηίΪθουθΝ ωμΝ

βη έοΝ αθαφολΪμΝ δμΝ ηΫ μΝ βη λά δ μΝ δαδ β δεΫμΝ αθΪΰε μΝ ωθΝ υΰδυθΝ

θάζδεωθΝΰυθαδευθΝπλομΝαποφυΰάΝ βμΝυπ λίοζδεάμΝεα αθΪζω βμέΝ 

 ΣαΝ υ άηα αΝ πδ άηαθ βμΝη ΝΧλωηα δεοτμΝΚυ δε μΝ (πέχέΝ οΝ τ βηαΝ ουΝ

Φω δθοτΝ βηα ο σ β)Ν πουΝ χλβ δηοποδοτθΝ χλυηα αΝ (πέχέΝ εσεεδθο,Ν εέ λδθοΝ

ουΝ ε χλδηπαλδοτΝεαδΝ πλΪ δθοΝ οΝ τ βηαΝ ουΝΦω δθοτΝβηα ο σ βΝπουΝ

πδελα έΝ οΝ θωηΫθοΝ α έζ δο,Ν άΝ πολ οεαζέ,Ν εέ λδθοΝ εαδΝ πλΪ δθοΝ οΝ

τ βηαΝ“nutri-pass”ΝπουΝ πδελα έΝ βθΝΓαζζέα),Νη Ν εοπσΝθαΝυπο έιουθ,Ν

ΪθΝ βΝ π λδ ε δεσ β αΝ θσμΝ λοφέηουΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδ,Ν η λδεΫμΝ

φολΫμ,Ν Ν θΫλΰ δαΝ έθαδΝυοβζά,ΝηΫ βΝάΝ χαηβζάΝαθΪΝ1ίίΝgΝάΝmlΝπλορσθ ομέΝ

Ολδ ηΫθαΝ υ άηα αΝ υδογ οτθΝ βΝ χλωηα δεάΝ αυ άΝ εω δεοποέβ βΝ αθΪΝ

η λέ α,Ν υπσΝ ολδ ηΫθ μΝ πλοςπογΫ δμΝ (πέχέΝ οΝ τ βηαΝ ουΝ Φω δθοτΝ

βηα ο σ βΝ οΝ θωηΫθοΝ α έζ δο)έΝ δμΝ δεΫ μΝ ωθΝ λοφέηωθ,Ν ε σμΝαπσΝ
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οΝ τ βηαΝ η Ν ουμΝ χλωηα δεοτμΝ  ευ δε μ,Ν αθαΰλΪφ Ν πέ βμΝ εαδΝ βΝ

π λδ ε δεσ β αΝ Ν γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ (πέχέΝ ζδπαλΪ,Ν εολ ηΫθαΝ ζδπαλΪ,Ν

αΪχαλβΝ εαδΝ αζΪ δ),Ν η Ν άΝ χωλέμΝ βθΝ θΫλΰ δα,Ν αθΪΝ η λέ αΝ άΝ υΰε ελδηΫθβΝ

πο σ β αΝπλορσθ ομέΝ 

 ΣοΝ τ βηαΝύϊχΝη ΝΧλωηα δεοτμΝΚυ δε μέΝΣοΝ τ βηαΝαυ σΝαπο ζ έΝΫθαθΝ

υθ υα ησΝ ουΝ υ άηα ομΝ πδ άηαθ βμΝη ΝίΪ βΝ δμΝ θ δε δεΫμΝ η λά δ μ  

Πλο ζάο δμΝ(ύϊχ)ΝεαδΝ ουΝ υ άηα ομΝ ουΝΦω δθοτΝβηα ο σ βΝάΝΪζζουΝ

παλαπζά δουΝ υ άηα ομΝ χλωηα δευθΝ εω δευθέΝΟδΝ δεΫ μΝ αυ ΫμΝ έχθουθΝ

αΝ πο ο ΪΝ ωθΝ ύϊχΝ ΰδαΝ βθΝ θΫλΰ δαΝ εαδΝ ΰδαΝ υΰε ελδηΫθαΝ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝ πουΝ π λδΫχοθ αδΝ Ν ηέαΝ υΰε ελδηΫθβΝ πο σ β αΝ άΝ η λέ αΝ ουΝ

λοφέηουΝάΝπο οτ,Ν Ν υθ υα ησΝη Νχλωηα δεοτμΝευ δε μΝπουΝ έχθουθΝ ΪθΝβΝ

πο σ β αΝαυ υθΝ ωθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ( υηπ λδζαηίαθοηΫθβμΝάΝσχδΝ βμΝ

θΫλΰ δαμ)Ν έθαδΝυοβζά,ΝηΫ λδαΝάΝχαηβζάΝαθΪΝ1ίί gΝάΝmlΝ ουΝ υΰε ελδηΫθουΝ

λοφέηουΝ(άΝαθΪΝη λέ αΝπλορσθ ομ,Νσ αθΝβΝη λέ αΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ1ίί g 

άΝml)έΝ 

 ΣαΝΛοΰσ υπαΝΤΰ έαμ,Νσπωμ βΝουβ δεάΝΚζ δ αλσ λυπα,Νχλβ δηοποδοτθ αδΝ Ν

λσφδηαΝ αΝ οποέαΝ πζβλοτθΝ υΰε ελδηΫθαΝ δα λοφδεΪΝ ελδ άλδα,Ν αθΪζοΰαΝ η Ν

βθΝεα βΰολέαΝ ουΝ λοφέηουΝ( αΝελδ άλδαΝαυ ΪΝποδεέζζουθΝαπσΝζοΰσ υποΝ Ν

ζοΰσ υπο),ΝεαδΝίοβγοτθΝ ουμΝεα αθαζω ΫμΝθαΝαθαΰθωλέ ουθΝεαδΝθαΝ  εΪθουθΝ

δμΝεαζτ λ μΝΰδαΝ ουμΝέ δουμΝ πδζοΰΫμέ 

 

 

ΠηΰΫμ: 

 

1)http://almyrosinfo.gr/data_info.php?prod_id=2220&timicat1=95920&timicat2=931

58&timicat3=0&timicat4=0&timicat5=0&timicat6=0&timicat7=0 

 

2)http://www.votegreece.gr/archives/5005   

 

3)http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-B132/471/3120,12548/ 

http://almyrosinfo.gr/data_info.php?prod_id=2220&timicat1=95920&timicat2=93158&timicat3=0&timicat4=0&timicat5=0&timicat6=0&timicat7=0
http://almyrosinfo.gr/data_info.php?prod_id=2220&timicat1=95920&timicat2=93158&timicat3=0&timicat4=0&timicat5=0&timicat6=0&timicat7=0
http://www.votegreece.gr/archives/5005
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-B132/471/3120,12548/
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4)https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%8

9%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%

CE%BD&client=firefox-

a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=

l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=

1#imgdii=_    

 

5)http://www.inka.gr/?p=336 

 

6)http://www.solon.org.gr/index.php/2008-07-15-19-13-34/43--yg-/1057-etiketes-

trofimon.html 

 

https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
http://www.inka.gr/?p=336
http://www.solon.org.gr/index.php/2008-07-15-19-13-34/43--yg-/1057-etiketes-trofimon.html
http://www.solon.org.gr/index.php/2008-07-15-19-13-34/43--yg-/1057-etiketes-trofimon.html

