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ΣΣΡΡΟΟΠΠΟΟΙΙ  ΑΑΝΝΑΑΓΓΝΝΩΩ΢΢ΗΗ΢΢  ΜΜΙΙΑΑ΢΢  

ΕΕΣΣΙΙΚΚΕΕΣΣΑΑ΢΢……  

  

ΠΠώώμμ  įįδδααίίΪΪααοουυηηİİ  ηηδδαα  İİĲĲδδεεΫΫĲĲαα;;  

 

 

 

 

 

ΣαΝ πλσıγİĲαΝ πουΝ πİλδΫχİδΝ ΫθαΝ ıυıεİυαıηΫθοΝ ĲλσφδηοΝ αθαΰλΪφοθĲαδΝ υποχλİωĲδεΪΝ

ıĲαΝ «ıυıĲαĲδεΪ»έΝ ΠλυĲαΝ αθαΰλΪφİĲαδΝ βΝ εαĲβΰολέαΝ πουΝ αθάεİδΝ ĲοΝ πλσıγİĲοΝ (πέχέΝ

ıυθĲβλβĲδεσ)ΝεαδΝαεοζουγİέΝĲοΝπζάλİμΝσθοηΪΝĲουΝ(πέχέΝίİθαορεσΝθΪĲλδο)ΝάΝοΝεωįδεσμΝ

ĲουΝ(πέχέΝǼΝβ11)έ 

 

ΟδΝ İĲαδλέİμΝ αποφİτΰουθΝ πζΫοθΝ θαΝ αθαφΫλουθΝ ĲαΝ πλσıγİĲαΝ ηİΝ ĲοθΝ εωįδεσΝ Ǽ αζζΪΝ

χλβıδηοποδοτθΝĲαΝπζάλβΝοθσηαĲα,ΝυıĲİΝθαΝαποπλοıαθαĲοζέıουθΝĲουμΝεαĲαθαζωĲΫμέΝ
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΢υθάγωμΝοδΝαλωηαĲδεΫμΝουıέİμΝįİθΝαθαφΫλοθĲαδΝοθοηαıĲδεΪΝıĲβθΝİĲδεΫĲα,ΝαζζΪΝηİΝ

ĲοθΝ ασλδıĲοΝ σλοΝ «αλυηαĲα»έΝ ΑθαΰλαφΫμΝ ĲτπουΝ «χωλέμΝ ıυθĲβλβĲδεΪ»Ν άΝ «χωλέμΝ

χλωıĲδεΫμ»ΝįİθΝıβηαέθουθΝσĲδΝĲοΝĲλσφδηοΝįİθΝπİλδΫχİδΝΪζζουΝİέįουμΝπλσıγİĲαέ 

τδΝ İĲδεΫĲİμΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝıαμΝ ίοβγοτθΝ θαΝ İθβηİλυθİıĲİΝ πλδθΝ İπδζΫιİĲİΝ εΪποδοΝαπσΝ

αυĲΪΝεαδΝαποφαıέıİĲİΝαθΝγαΝ ĲοΝıυηπİλδζΪίİĲİΝıĲβΝįδαĲλοφάΝıαμέΝΠλδθΝαΰολΪıİĲİΝ

Ĳλσφδηα,ΝέıωμΝθαΝγΫζİĲİΝθαΝİζΫΰιİĲİΝαθΝχλβıδηοποδάγβεαθΝĲλσποδΝυıĲİΝθαΝαυιβγİέΝβΝ

παλαΰωΰάΝĲουμΝεαδ,ΝαθΝπλΪΰηαĲδΝıυθΫίβΝαυĲσ,ΝπσıοΝαıφαζİέμΝİέθαδΝοδΝηΫγοįοδΝπουΝ

χλβıδηοποδάγβεαθ. 

 

 

ǻȚαȕȐȗȠȞĲαȢ ĲȚȢ İĲȚțȑĲİȢ ıυıțİυαıȝȑȞωȞ ĲȡȠφίȝωȞμ  

ηαγαέθİĲİΝ πİλδııσĲİλαΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ĲλσφδηοέΝ ΟδΝ İĲδεΫĲİμΝ İεφλΪαοθĲαδΝ ıυθάγωμΝ ıİΝ

γİληέįİμΝ (Kcal)Ν πουΝ παέλθİĲİΝ εαĲαθαζυθοθĲαμΝ 1ίίΝ ΰλαηηΪλδαΝ απσΝ ĲοΝ πλορσθΝ πουΝ

ΫχİĲİΝ αΰολΪıİδ,Ν σπωμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲοΝ παȡȐįİȚȖȝα ĲȘȢ παȡαțȐĲω İȚțόȞαȢ. 

 

ǻυıĲİΝ πλοıοχάΝ ıĲβθΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ εολİıηΫθαΝ ζδπαλΪΝ οιΫα,Ν πουΝ ηπολİέΝ θαΝ

εΪθουθΝεαεσΝıĲβΝεαλįδΪΝıαμΝδįδαέĲİλαΝİΪθΝβΝχοζβıĲİλσζβΝıαμΝİέθαδΝαυιβηΫθβ 

 

  

  

ΜΜΫΫııαα  ııİİ  ηηδδαα  İİĲĲδδεεΫΫĲĲαα  ππİİλλδδζζααηηίίΪΪθθİİĲĲααδδ::    

 

πποοııόόĲĲηηĲĲαα:: ΚαγαλάΝ ποıσĲβĲαΝ ĲουΝ πλορσθĲομΝ πουΝ İεφλΪαİĲαδΝ σıοΝ οΝ σΰεομΝ ıĲαΝ

υΰλΪ,Ν(πέχέΝζέĲλο,ΝİεαĲοıĲσζδĲλο)ΝεαδΝωμΝηΪααΝıĲαΝπλορσθĲαέΝΝ 

 

οθοηαıέαΝ πλορόθĲομ: ΠλΫπİδΝ θαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ πζβλοφολέİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ φυıδεάΝ

εαĲΪıĲαıβΝ ĲουΝ ĲλοφέηουΝ άΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İδįδεάΝ İπİιİλΰαıέαΝ ıĲβθΝ οποέαΝ ΫχİδΝ υποίζβγİέΝ
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(İέθαδΝ ıİΝ ıεσθβ,Ν εαĲİουΰηΫθο,Ν ıυηπυεθωηΫθο,Ν εαπθδıĲσΝ εέζπέ)Ν ǾΝ İπİιİλΰαıέαΝ ηİΝ

δοθĲέαουıαΝαεĲδθοίοζέαΝπλΫπİδΝθαΝαθαφΫλİĲαδΝπΪθĲαΝ 

 

εαĲΪζοΰομΝıυıĲαĲδεώθμ  ΌζαΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαΰλΪφοθĲαδΝ εαĲΪΝ

φγέθουıαΝ ĲΪιβΝ ηİΰΫγουμΝ ĲουΝ ίΪλουμΝ ĲουμΝ (İιαέλİıβμΝ ηİέΰηαĲαΝ φλοτĲωθΝ άΝ

ζαχαθδευθ)Ν ıυηπİλδζαηίαθοηΫθωθΝ İεİέθωθΝ πουΝ İέθαδΝ ΰθωıĲσΝ σĲδΝ πλοεαζοτθΝ

αζζİλΰδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ (πέχέΝ φδıĲέεδα,Ν ΰΪζα,Ν αυΰΪ,Ν οΪλδα)έΝ ΌıοΝ αθαφολΪΝ ıĲα 

ıυıĲαĲδεΪΝ πουΝ πİλδΰλΪφοθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ οθοηαıέαΝ ĲουΝ πλορσθĲομΝ (πέχέΝ

ξξθĲοηαĲσıουπαρρ),ΝηİΝİδεσθİμΝάΝηİΝζΫιİδμ(πέχέΝξξηİΝφλΪουζİμρρ)ΝάΝĲαΝοποέαΝİέθαδΝ

ίαıδεΪΝΰδαΝĲοΝχαλαεĲβλδıησΝİθσμΝĲλοφέηουΝ(ΝπέχέΝποıοıĲσΝελΫαĲομΝıĲοΝξξchili con 

carneρρ),Νΰδ’αυĲΪΝΝπλΫπİδΝθαΝαθαΰλΪφİĲαδΝİπέıβμΝĲοΝποıοıĲσΝĲουμέΝ 

 

įδαĲάληıημ  ǾΝξξβηİλοηβθέαΝζάιβμρρΝεαδΝβΝβηİλοηβθέαΝπουΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝ

ξξαθΪζωıβΝ εαĲΪΝ πλοĲέηβıβΝ πλδθΝ απσρρΝ įβζυθουθΝ ΰδαΝ πσıοΝ εαδλσΝ γαΝ παλαηİέθİδΝ

φλΫıεοΝĲοΝĲλσφδηοΝεαδΝγαΝİέθαδΝαıφαζάμΝβΝεαĲαθΪζωıβΝĲουέ 

 Ǿ ξξηηελκηηθέα ζάιημρρ  χλβıδηοποδİέĲαδΝΰδαΝĲλσφδηαΝπουΝχαζοτθΝİτεοζαΝ

(πέχέΝ ελΫαμ,Ν αυΰΪ,Ν ΰαζαεĲοεοηδεΪ)έΝ ΌζαΝ ĲαΝ ıυıεİυαıηΫθαΝ θωπΪΝ πλορσθĲαΝ

φΫλουθΝ ξξβηİλοηβθέαΝ ζάιβμρρέΝ ǻİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ εαĲαθαζυθοθĲαδΝ πλορσθĲαΝ

ηİĲΪΝ ĲβθΝ ξξβηİλοηβθέαΝ ζάιβμρρΝ Ĳουμ,Ν İπİδįάΝ ηπολİέΝ θαΝ πΪγουηİΝ ĲλοφδεάΝ

įβζβĲβλέαıβέΝ 

  ǾΝξξαθάζωıη εαĲά πλκĲέηηıη  πλδθ απόρρΝΧλβıδηοποδάĲαδΝΰδαΝĲλσφδηαΝ

πουΝ ηπολοτθΝ θαΝ įδαĲβλβγοτθΝ πİλδııσĲİλοΝ εαδλσΝ (πέχέΝ įβηβĲλδαεΪ,Ν λταδ,Ν

ηπαχαλδεΪ)έΝǻİθΝεδθįυθİτİĲİΝαθΝεαĲαθαζυıİĲİΝĲοΝπλορσθΝηİĲΪΝĲβθ  

βηİλοηβθέαΝπουΝįβζυθİĲαδ,ΝαζζΪΝηπολİέΝθαΝΫχİδΝαλχέıİδΝθαΝχΪθİδΝĲβΝΰİτıβΝĲουΝεαδΝ

ĲβθΝυφάΝĲουέ 

παλαΰωΰσμΝ ήΝ İδıαΰωΰΫαμμΝ ǾΝ İπωθυηέαΝ εαδΝ βΝ įδİτγυθıβΝ ĲουΝ παλαΰωΰοτΝ ĲουΝ

ıυıεİυαıĲάΝάΝĲουΝİδıαΰωΰΫαΝπλΫπİδΝθαΝαθαΰλΪφοθĲαδΝİυαθΪΰθωıĲαΝıĲβΝıυıεİυαıέαΝ

υıĲİΝθαΝΰθωλέαİĲİΝηİΝποδοθΝπλΫπİδΝθαΝİπδεοδθωθάıİĲİΝİΪθΝΫχİĲİΝεΪποδοΝπαλΪποθοΝάΝ

İπδγυηİέĲİΝθαΝζΪίİĲİΝπİλδııσĲİλİμΝπζβλοφολέİμΝαπσΝĲοΝπλορσθΝıαμέ 

 

ίδοζοΰδεσμΝǾΝχλάıβΝĲβμΝζΫιβμΝξξΝίδοζοΰδεσΝρρΝıİΝİĲδεΫĲİμΝλυγηέαİĲαδΝαυıĲβλΪΝαπσΝ

ĲβΝ θοηογİıέαΝ ĲβμΝ ǼǼέΝ ǼπδĲλΫπİĲαδΝ ησθοθΝ İφσıοθΝ παλαπΫηπİδΝ ıİΝ İδįδεΫμΝ ηİγσįουμΝ

παλαΰωΰάμ ĲλοφέηωθΝ οδΝ οποέİμΝ ĲβλοτθΝ υοβζΪΝ πλσĲυπαΝ πλοıĲαıέαμΝ ĲουΝ
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πİλδίΪζζοθĲομΝ εαδΝ εαζάμΝ ηİĲαχİέλδıβμΝ ĲωθΝ αυωθέΝ ǾΝ παλαΰωΰάΝ πουΝ πζβλοτθΝ ĲουμΝ

απαδĲοτηİθουμΝ σλουμΝ ηπολοτθΝ θαΝ χλβıδηοποδοτθΝ ĲοΝ İυλωπαρεσΝ ζοΰσĲυποΝ ξξΝ

ίδοζοΰδεάΝΰİωλΰέα-΢τıĲβηαΝİζΫΰχουΝǼΚΝρρέΝ 

ΓΣΟμǾΝ ıάηαθıβ İέθαδΝ υποχλİωĲδεάΝ ΰδαΝ πλορσθĲαΝ πουΝ πİλδΫχουθΝ ΓΣΟΝ ıİΝ ποıοıĲσΝ

ΪθωΝĲουΝί,λΝΣΝ έΝΌζİμΝοδΝ ουıέİμΝπουΝπλοΫλχοθĲαδΝαπσΝΓΣΟΝπλΫπİδΝ θαΝαθαφΫλοθĲαδΝ

ıĲοθΝεαĲΪζοΰοΝĲωθΝıυıĲαĲδευθΝηİΝĲδμΝζΫιİδμΝξξΝΰİθİĲδεΪΝĲλοποποδβηΫθοΝρρΝέ 

ΠλοΫζİυıβμǾΝ ΫθįİδιβΝ ĲβμΝ χυλαμΝ άΝ ĲβμΝ πİλδφΫλİδαμΝ πλοΫζİυıβμΝ İέθαδΝ υποχλİωĲδεάΝ

ΰδαΝολδıηΫθİμΝεαĲβΰσλδİμΝπλορσθĲωθΝσπωμΝĲδΝελΫαμ,ΝĲαΝφλοτĲαΝεαδΝĲαΝζαχαθδεΪέΝǼέθαδΝ

İπέıβμΝυποχλİωĲδεάΝσĲαθΝĲοΝİηπολδεσΝıάηαΝάΝΪζζαΝıĲοδχİέαΝĲβμΝİĲδεΫĲαμ,ΝσπωμΝηδαΝ

İδεσθαΝ ηδαΝ ıβηαέαΝ άΝ ηδαΝ αθαφολΪΝ ıİΝ ĲσποΝ ηπολοτθΝ θαΝ παλαπζαθάıουθΝ ĲοθΝ

εαĲαθαζωĲάΝωμΝπλομΝĲβθΝπλαΰηαĲδεάΝπλοΫζİυıβΝĲουΝπλορσθĲομέΝ 

ǻδαĲλοφδεΫμΝ πζβλοφολέİμμΝ ΠİλδΰλΪφουθΝ ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ αιέαΝ εαδΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ

ıĲοδχİέαΝİθσμΝĲλοφέηουΝ(ΝπέχέΝπλωĲİǸθİμ,Νζέπβ,Ν έθİμ,ΝθΪĲλδο,ΝίδĲαηέθİμΝεαδΝηΫĲαζζα)έΝ

ΌĲαθΝαθαΰλΪφİĲαδΝ δıχυλδıησμΝıχİĲδεΪΝηİΝĲδμΝγλİπĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲουΝπλορσθĲομΝ ,ΝοδΝ

πζβλοφολέİμΝαυĲΫμΝπαλΫχοθĲαδΝυποχλİωĲδεΪέ 

ΙıχυλδıηοέΝΰδαΝĲδμΝγλİπĲδεΫμΝεαδΝυΰδİδθΫμΝδįδσĲβĲİμμΝυπΪλχουθΝεαθσθİμΝĲβμΝǼǼΝΰδαΝθαΝ

įδαıφαζέαİĲαδΝσĲδΝεΪγİ ıχυλδıησμΝıχİĲδεΪΝηİΝĲβθΝυΰδİδθάΝάΝγλİπĲδεάΝαιέα,ΝοΝοποέομ 

αθαΰλΪφİĲαδΝıĲδμΝıυıεİυαıέİμΝĲλοφέηωθ,ΝİέθαδΝαζβγδθσμΝεαδ 

ίαıέαİĲαδΝıİΝİπδıĲβηοθδεΪΝıĲοδχİέαέ 

ΙıχυλδıηοέΝσπωμΝ χαηβζΪΝζδπαλΪ άΝ πζοτıδοΝıİΝέθİμ πλΫπİδΝθα 

αθĲδıĲοδχοτθΝıİΝİθαληοθδıηΫθουμΝολδıηοτμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝıβηαέθουθ 

ĲοΝέįδοΝπλΪΰηαΝıİΝσζİμΝĲδμΝχυλİμΝĲβμΝǼǼ・ ΰδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝοΝδıχυλδıησμ 

πζοτıδοΝıİΝέθİμ ηπολİέΝθαΝχλβıδηοποδβγİέΝησθοΝıİΝπλορσθĲαΝηİΝπİλδİεĲδεσĲβĲα 

ĲουζΪχδıĲοθΝθgΝδθυθΝαθΪΝ1ίίgέΝΣαΝĲλσφδηαΝηİΝποζζΪΝζδπαλΪΝάΝαΪχαλβΝįİθΝηπολοτθΝ

θα φΫλουθΝıĲβθΝİĲδεΫĲαΝĲουμΝδıχυλδıηοτμΝσπωμΝ πİλδΫχİδΝίδĲαηέθβΝω. 

ΟδΝ δıχυλδıηοέΝ ΰδαΝ υΰδİδθΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν σπωμΝ εΪθİδΝ εαζσΝ ıĲβθΝ εαλįδΪ,Ν İπδĲλΫποθĲαδΝ

ησθοθ İφσıοθΝ ηπολοτθΝ θαΝ αποįİδχγοτθΝ İπδıĲβηοθδεΪέΝ ǻİθΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ

αθαφΫλİĲαδ γİĲδεσμΝ δıχυλδıησμΝ ΰδαΝ υΰδİδθΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ıĲβθΝ İĲδεΫĲαΝ İθσμΝ πλορσθĲομΝ

πουΝ πİλδΫχİδΝ ποζτ αζΪĲδ,Ν ζδπαλΪΝ άΝ αΪχαλβέΝ ΟδΝ αεσζουγοδΝ δıχυλδıηοέΝ ΰδαΝ υΰδİδθΫμΝ

δįδσĲβĲİμΝαπαΰολİτοθĲαδμ 

•ΝΙıχυλδıηοέΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβ,ΝαθĲδηİĲυπδıβΝάΝγİλαπİέαΝαθγλυπδθωθΝθοıβηΪĲωθ· 

•ΝΙıχυλδıηοέΝπουΝαθαφΫλοθĲαδΝıİΝποıοıĲσΝάΝποıσĲβĲαΝαπυζİδαμΝίΪλουμ· 

•ΝΑθαφολΪΝσĲδΝİπδĲλΫπİĲαδΝλβĲΪ άΝıυθδıĲΪĲαδΝαπσΝΰδαĲλοτμ· 
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•Ν ΙıχυλδıηοέΝ πουΝ υποįβζυθουθΝ σĲδΝ ηπολİέΝ θαΝ İπβλİαıĲİέΝ βΝ υΰİέαΝ İΪθΝ įİθΝ

εαĲαθαζωγİέ ĲοΝĲλσφδηοέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΣαα  ππδδοο  İİππδδεεέέθθįįυυθθαα  ππλλόόııγγİİĲĲαα  İİέέθθααδδ  ΧΧλλππııĲĲδδεεΫΫμμ  

οουυııέέİİμμ::    

 

100-1λλέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝ«ηποΰδΫμΝ Ĳλοφέηωθ»ΝπουΝχλβıδηοποδοτθĲαδΝΰδαΝαδıγβĲδεοτμΝ

ζσΰουμ,Ν İπİδįάΝįέθουθΝχλυηαΝıĲοΝĲλσφδηοέΝǾΝπλοıγάεβΝχλωıĲδευθ,ΝıİΝĲλοφΫμ,ΝΰδαΝ

ίλΫφβΝεαδΝθάπδα,ΝįİθΝİπδĲλΫπİĲαδέΝΧλβıδηοποδοτθĲαδΝευλέωμΝıİΝπαΰωĲΪ,ΝΰαλδįΪεδα-

παĲαĲΪεδα,Ν αθαουεĲδεΪ,Ν ηαληİζΪįİμ,Ν ıοεοζΪĲİμ,Ν ĲυποποδβηΫθαΝ ΰζυεΪ,Ν ΰλαθέĲİμ,Ν

ααχαλωĲΪ,Ν αİζΫįİμ,Ν εαλαηΫζİμ,Ν ΫĲοδηİμΝ ĲοτλĲİμΝ εαδΝ εΫδε,Ν ΰζİδφδĲαοτλδα,Ν Ĳıέεζİμ,Ν

ηαλΰαλέθİμ,Ν ĲαλαηΪ,Ν ηουıĲΪλįα,Ν įδΪφολαΝ ποĲΪΝ (αποıĲΪΰηαĲα,Ν ζδεΫλ,Ν εσεα-εσζα),Ν

εοεĲΫδζΝ φλοτĲωθ,Ν ζουεΪθδεαΝ εαδΝ οβηΫθαΝ πλορσθĲαέΝ ΟδΝ πδοΝ İπδεέθįυθİμΝ χλωıĲδεΫμμΝ

Ǽ1ίβΝ (ĲαλĲλααέθβ),Ν Ǽ1ίζΝ (εέĲλδθοΝ εδθοζέθβμ),Ν Ǽ11ίΝ (εέĲλδθοΝ sunsetΝ όωό,Ν

εδĲλδθοπολĲοεαζέΝS),ΝǼ1βίΝ(εοχİζέθβ,ΝεαληδθδεσΝοιτ,Νεαληέθİμ),ΝǼ1ββΝ(ααωλουηπέθβ,Ν
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εαληορıέθβ),Ν Ǽ1βγΝ (αηαλΪθγβ),Ν Ǽ1βζΝ (İλυγλσΝ εοχİζέθβμΝ Α),Ν Ǽ1βιΝ (İλυγλοıέθβ),Ν

Ǽ1γ1Ν (ηπζİΝ παĲİθĲΫΝ V),Ν Ǽ1γβΝ (δθįδεοĲέθβΝ άΝ δθįδεοεαληέθβ),Ν Ǽ1γγΝ (ζαηπλσΝ ευαθσΝ

όωό),ΝǼ1ηί,ΝǼ1ηίΑ,ΝǼ1ηίωΝ(εαλαηİζσχλωηα),ΝǼ1ηζΝ(εαıĲαθσΝόK),ΝǼ1ηηΝ(εαıĲαθσΝ

ǾΣ),Ν Ǽ1θίΝ (αθΪĲοΝ άΝ ηπδιέθβήθοληπδιέθβ),Ν Ǽ1θίΑ,Ν Ǽ1θίǺ,Ν ϋ1θίωΝ (İεχτζδıηαΝ

πΪπλδεαμ)Ν ǼθįİχσηİθİμΝ παλİθΫλΰİδİμμΝ εαλεδθοΰΫθİıβ,Ν αζζİλΰέİμ,Ν İλτγβηα,Ν

υπİλεδθβĲδεσĲβĲα,Ν αςπθέα,Ν Ϊıγηα,Ν ΰαıĲλİθĲİλδεΪΝ πλοίζάηαĲα,Ν ηİέωıβΝ ζİυευθΝ

αδηοıφαδλέωθ,ΝπλοίζάηαĲαΝγυλİοİδįάέ 

 

΢υθĲηληĲδεΫμΝουıέİμ: 

 200-βλλέΝΧλβıδηοποδοτθĲαδΝπλοεİδηΫθουΝθαΝαποφİυχγİέΝβΝαζζοέωıβΝĲωθΝĲλοφέηωθΝ

απσΝηδελοολΰαθδıηοτμΝεαδΝθαΝαυιβγİέΝοΝχλσθομΝįδαĲάλβıβμΝĲουμέΝΧλβıδηοποδοτθĲαδΝ

ευλέωμΝıİμΝηαληİζΪįİμ,ΝεοθıΫλίİμ,ΝαθαουεĲδεΪ,ΝελαıδΪ,Νηπτλİμ,Νααηπσθ,ΝζουεΪθδεα,Ν

εοθıİλίοποδβηΫθαΝελΫαĲαΝεαδΝοΪλδα,ΝİέįβΝααχαλοπζαıĲδεάμ,ΝελουαıΪθ,ΝΫĲοδηαΝεΫδε,Ν

ηπδıεσĲα,Νηαλΰαλέθİμ,ΝοωηέΝΰδαΝĲοıĲ,Νıθαεμ,ΝıαζΪĲİμ,ΝαİζΫįİμ,ΝıΪζĲıİμΝεέΪέΝΟδΝπδοΝ

İπδεέθįυθİμμΝ ǼβίβΝ ıολίδεσΝ εΪζδο,Ν Ǽβ1ίΝ (ίİθαορεσΝ οιτ),Ν Ǽβ11Ν (ίİθαορεσΝ θΪĲλδο),Ν

Ǽβ1βΝ (ίİθαορεσΝ εΪζδο),Ν Ǽβ1ζΝ (Ρ-υįλοιυίİθαορεσΝ αδγτζδο),Ν Ǽβ1ηΝ (ΪζαμΝ Ρ-

υįλοιυίİθαορεοτΝ αδγυζέουΝ ηİΝ θΪĲλδο),Ν Ǽβ1κΝ (Ρ-υįλοιυίİθαορεσΝ ηİγτζδο),Ν Ǽβ1λΝ

(ΪζαμΝ Ρ-υįλοιυίİθαορεοτΝ ηİγυζέουΝ ηİΝ θΪĲλδο),Ν ǼββίΝ (įδοιİέįδοΝ ĲουΝ γİέου),Ν ǼβζλΝ

(θδĲλυįİμΝ εΪζδο),Ν ǼβηίΝ (θδĲλυįİμΝ θΪĲλδο),Ν Ǽβη1Ν (θδĲλδεσΝ θΪĲλδο),Ν ǼβηβΝ (θδĲλδεσΝ

εΪζδο),ΝǼβθβΝ(οιδεσΝθΪĲλδο),ΝǼβιίΝΰαζαεĲδεσΝοιτ,ΝǼβκβΝπλοπδοθδεσΝαıίΫıĲδο,ΝǼβλθΝ

(ηβζδεσΝ οιτ)έ 

 

ΕθįİχόηİθİμΝπαλİθΫλΰİδİμμ  
ΣοιδεοζοΰδεάΝ İπδεδθįυθσĲβĲα,Ν εαλεδθοΰΫθİıβ,Ν αζζİλΰέİμ,Ν υπİλεδθβĲδεσĲβĲα,Ν

θİυλδεΫμΝ įδαĲαλαχΫμ,Ν πλοίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφολΪμ,Ν ηαγβıδαεΫμΝ įυıεοζέİμ,Ν ελέıİδμΝ

ΪıγηαĲομ,ΝİθĲİλδεΫμΝįδαĲαλαχΫμ,Ναθαδηέαέ 

 

ΑθĲδοιİδįπĲδεΫμΝουıέİμμΝ 
300-γλλέΝΑποĲλΫπουθΝάΝ İπδίλαįτθουθΝ ĲδμΝ αζζοδυıİδμΝ ıĲβθΝοıηάΝεαδΝ ĲβΝ ΰİτıβΝπουΝ

πλοεαζοτθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ οιİέįωıβΝ ĲωθΝ ĲλοφέηωθΝ εαδΝ İπδηβετθουθΝ ĲοΝ χλσθοΝ

įδαĲάλβıάμΝ ĲουμέΝ ΧλβıδηοποδοτθĲαδΝ ευλέωμΝ ıİμΝ ηπδıεσĲα,Ν εαλαηΫζİμ,Ν Ĳıέχζİμ,Ν

παĲαĲΪεδα,Ν αİζİįΪεδα,Ν αφυįαĲωηΫθαΝ πλορσθĲαΝ (παĲΪĲİμ,Ν ıεσθβΝ ΰδαΝ πουλΫΝ εέΪέ),Ν

ΫĲοδηαΝ ηέΰηαĲαΝ ΰδαΝ παλαıεİυάΝ ΰζυεδıηΪĲωθ,Ν φυĲδεΪΝ ζέπβΝ εαδΝ ΫζαδαΝ ĲβΰαθέıηαĲομέΝ
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ΣαΝ πδοΝ İπδεέθįυθαμΝ ǼγίίΝ (αıεολίδεσΝ οιτ),Ν Ǽγ1ίΝ (ΰαζζδεσμΝ πλοπυζİıĲΫλαμ),Ν Ǽγ11Ν

(ΰαζζδεσμΝ οεĲυζİıĲΫλαμ),Ν Ǽγ1βΝ (ΰαζζδεσμΝ įωįİευζİıĲΫλαμ),Ν Ǽγ1θΝ (İλυγολίδεσΝ

θΪĲλδοΝ άΝ δıοıεολίδεσΝ θΪĲλδο),Ν ǼγβίΝ (ίουĲυζδεάΝ υįλοιυαθδıσζβΝ άΝ ǺǾΑ),Ν Ǽγβ1Ν

(ίουĲυζδεάΝ υįλοιυĲοζουσζβΝ άΝ ǺǾΣ),Ν ǼγγίΝ (εδĲλδεσΝ οιτ),Ν ǼγιηΝ (θδαıέθβΝ Vitψγ) 

 

 

 ΕθįİχόηİθİμΝπαλİθΫλΰİδİμμ 
εαλεδθοΰΫθİıβ,Ν βπαĲδεάΝ ίζΪίβ,Ν įδαίάĲβ,Ν αζζİλΰέİμ,Ν θαυĲέα,Ν πΫĲλİμΝ ıĲαΝ θİφλΪ,Ν

ΰαıĲλδεΫμΝİθοχζάıİδμ,ΝΪıγηα,ΝαλθβĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝıĲαΝοδıĲλοΰσθαΝĲωθΝεολδĲıδυθέ 

 

ΣαΝπδοΝİπδεέθįυθα:  

Ǽ407 (εαλαΰİθΪθβ), Ǽ414 (αλαίδεσ εσηηδ), Ǽ420 (ıολίδĲσζβ εαδ ıδλσπδ ıολίδĲσζβμ), 

Ǽ422 (ΰζυεİλσζβ), Ǽ430 (ıĲİαĲδεσ ποζυοιυαδγυζΫθδο), Ǽ440 (πβεĲέθβ), Ǽ466 

(εαλίοιυηİγυζδεσ ευĲĲαλδθδεσ θΪĲλδο) Ǽ471 ηοθο- εαδ įδΰζυεİλέįδα ζδπαλυθ οιΫωθ, 

Ǽ472Ǻ ΰαζαεĲδεοέ İıĲΫλİμ. ǼθįİχσηİθİμΝ παλİθΫλΰİδİμμΝ Έζεβ,Ν ίζΪίİμΝ İηίλτου,Ν

εαλεδθοΰΫθİıβ,Ναζζİλΰέİμ,ΝΪıγηα,Νεİφαζαζΰέα,ΝįδαίάĲβέ 

 

ΕΕθθδδııχχυυĲĲδδεεΪΪ  εεααδδ  ίίİİζζĲĲδδππĲĲδδεεΪΪ  ĲĲηημμ  ΰΰİİττııηημμ::    

620-θζίΝ ǼέθαδΝ απσΝ ĲαΝ πδοΝ ıυχθΪΝ χλβıδηοποδοτηİθαΝ πλσıγİĲαΝ ıİΝ ĲλσφδηαΝ πουΝ

πλοıφΫλοθĲαδΝ ıİΝ εαĲαıĲάηαĲαΝ ΰλάΰολουΝ φαΰβĲοτέΝ ΧλβıδηοποδοτθĲαδΝ ευλέωμΝ ıİμΝ

ΰαλδįΪεδα-παĲαĲΪεδα,ΝαζζαθĲδεΪ,ΝαλĲτηαĲα,ΝεοθıΫλίİμ,ΝετίουμΝΰİτıβμ,ΝıαεχαλυįβΝ

πλορσθĲα,Ν ıΪζĲıİμΝ εαδΝ ıοτπİμΝ ıĲδΰηδαέαμΝ παλαıεİυάμ,Ν εαĲİουΰηΫθαΝ ΰİτηαĲαΝ ηİΝ

ελΫαμ,ΝφαΰβĲΪΝİıĲδαĲολέωθΝεέαέΝΣαΝπδοΝİπδεέθįυθαμΝǼθ1βΝ(ΰζουĲαηδθδεσΝηοθοθΪĲλδοΝάΝ

εSύ),Ν ǼθβίΝ (ΰζουĲαηδθδεσΝ οιτ),Ν Ǽθβ1Ν (ΰζουĲαηδθδεσΝ θΪĲλδο),Ν ǼθββΝ (σιδθοΝ

ΰζουĲαηδθδεσΝ εΪζδο),Ν ǼθβγΝ (σιδθοΝ ΰζουĲαηδθδεσΝ αıίΫıĲδο),Ν ǼθβιΝ (ΰουαθδζδεσΝ

θΪĲλδο),ΝǼθγ1Ν(δθοıδθδεσΝįδθΪĲλδο),ΝǼθγβΝ(δθοıδθδεσΝθΪĲλδο),ΝǼθγηΝ(δθοıδθδεσΝεΪζδο),Ν

ǼθγηΝ (ΪζαĲαΝ ηİΝ θΪĲλδοΝ ĲωθΝ η-λδίοαοθουεζİοĲδįέωθ)έΝ ǼθįİχσηİθİμΝ παλİθΫλΰİδİμμΝ

ǺζΪίİμΝ ıĲοΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ ĲοθΝ İΰεΫφαζο,Ν ηİέωıβΝ πθİυηαĲδεάμΝ απσįοıβμ,Ν

υπİλεδθβĲδεσĲβĲα,Ν αζζİλΰέİμ,Ν θαυĲέİμ,Ν ποθοεΫφαζοδ,Ν υποΰζυεαδηέİμ,Ν παχυıαλεέαέΝ

ΤοβζσμΝεέθįυθομΝΰδαΝİΰετουμ,ΝπαδįδΪ,ΝβζδεδωηΫθουμ,ΝαıγηαĲδεοτμ,ΝυποΰζυεαδηδεοτμΝ

εαδΝεαλįδοπαγİέμέ 
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ΣΣΑΑ  ΠΠΙΙΟΟ  ΕΕΠΠΙΙΚΚΙΙΝΝǻǻΤΤΝΝΑΑ  ΢΢ΤΤΝΝΣΣΗΗΡΡΗΗΣΣΙΙΚΚΑΑ  ΢΢ΣΣΑΑ  

ΣΣΡΡΟΟΦΦΙΙΜΜΑΑ    

 

ΣαΝπλσıγİĲαΝεαδΝĲαΝıυθĲβλβĲδεΪΝĲλοφέηωθΝİέθαδΝφυıδεΪΝάΝĲİχθβĲΪΝχβηδεΪ,ΝĲαΝοποέαΝ

πλοıγΫĲουηİΝ ıĲαΝ ĲλσφδηαΝ ΰδαΝ θαΝ ηİΰαζυıουηİΝ Ĳβ įδΪλεİδαΝ αωάμΝ ĲουμΝ άΝ θαΝ

ίİζĲδυıουηİΝĲοΝχλυηαΝεαδΝĲβθΝİηφΪθδıάΝĲουμέ 

ΣΫĲοδİμΝ ουıέİμΝ ΫχουθΝ χλβıδηοποδβγİέΝ απσΝ ĲαΝ αλχαέαΝ χλσθδαΝ ıĲαΝ Ĳλσφδηα,Ν ηİΝ

παλΪįİδΰηαΝ ĲοΝ αζΪĲδ,Ν ĲβΝ αΪχαλβΝ εαδΝ ĲοΝ ιτįδέΝ ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ χλσθδαΝ σηωμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ
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İηφΪθδıβΝ ĲωθΝ ΫĲοδηωθΝ φαΰβĲυθ,Ν ΫχουθΝ παλουıδαıĲİέΝ İιαδλİĲδεΪΝ ποζζΪΝ εαδθοτλδαΝ

πλσıγİĲαΝεαδΝıυθĲβλβĲδεΪ,ΝĲαΝοποέαΝįİθΝİέθαδΝσζαΝαıφαζάΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝηαμέΝΚΪποδαΝ

απσΝαυĲΪΝΫχουθΝεαĲβΰολβγİέΝΰδαΝεαλεδθοΰİθΫıİδμ,Ναζζİλΰέİμ,ΝΪıγηα,ΝβηδελαθέİμΝεαδΝ

πΪλαΝποζζΫμΝΪζζİμΝαıγΫθİδİμέΓδαΝĲβθΝεαζτĲİλβΝįδαχİέλδıβΝαυĲυθΝĲωθΝουıδυθ,ΝεΪγİΝ

ΫθαΝ πλσıγİĲοΝ ΫχİδΝ πΪλİδΝ ΫθαθΝ ηοθαįδεσΝ αλδγησέΝ ΢ĲβθΝ ǼυλυπβΝ οδΝ αλδγηοέΝ αυĲοέΝ

ιİεδθοτθΝηİΝĲοΝǼ,ΝπλΪΰηαΝσηωμΝπουΝįİΝıυηίαέθİδΝİεĲσμΝǼυλυπβμέΝΟδΝχυλİμΝΰİθδευμΝ

įİθΝΫχουθΝĲδμΝέįδİμΝθοηογİıέİμΝεαδΝαπαΰολİτıİδμΝΰδαΝĲαΝįδΪφολαΝπλσıγİĲαέΝ΢İΝποζζΫμΝ

χυλİμΝİπδĲλΫποθĲαδΝουıέİμΝπουΝıİΝΪζζİμΝİέθαδΝαπαΰολİυηΫθİμ,ΝıİΝΪζζİμΝİηφαθέαοθĲαδΝ

ηİΝĲοΝǼΝηπλοıĲΪ,ΝıİΝΪζζİμΝηİΝĲοθΝαλδγησΝεαδΝıİΝΪζζİμΝηİΝĲβθΝοθοηαıέαΝĲουμέ 

΢İΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμΝĲαΝǼΝχωλέαοθĲαδΝıĲδμΝİιάμΝοηΪįİμμ 

Ǽ1ίί-Ǽ1λλΝχλωıĲδεΫμΝουıέİμ 

Ǽβίί-ǼβλλΝıυθĲβλβĲδεΫμΝουıέİμ 

Ǽγίί-ǼγλλΝαθĲδοιİδįωĲδεΫμΝουıέİμ 

Ǽζίί-ǼζλλΝΰαζαεĲωηαĲοποδβĲΫμ,ΝπβεĲδεΪΝηΫıα,ΝıĲαγİλοποδβĲΫμ 

Ǽηίί-ǼηλλΝλυγηδıĲΫμΝοιτĲβĲαμ 

Ǽθίί-ǼθλλΝίİζĲδωĲδεΪΝΰİτıβμ 

Ǽλίί-ǼλλλΝįδΪφολα 

Ǽ1ίίί-Ǽ1λλλΝπλσıγİĲαΝχβηδεΪ 

ǾΝ παλαεΪĲωΝ ζέıĲαΝ ΫχİδΝ εαĲαλĲδıĲİέΝ απσΝ İλİυθβĲδεΪΝ θοıοεοηİδαεΪΝ εΫθĲλαΝ ĲβμΝ

Γαζζέαμ 
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ΑυĲΫμΝĲδμΝουıέİμΝηπολοτηİΝθαΝĲδμΝαποφİτΰουηİ,ΝαζζΪΝĲοΝπλσίζβηαΝΫχİδΝηİΰαζυıİδ,Ν

ΰδαĲέΝĲυλαΝπΪλαΝποζζΫμΝİĲαδλİέİμΝαθαΰλΪφουθΝĲαΝπλσıγİĲαΝηİΝĲοΝσθοηΪΝĲουμΝεαδΝσχδΝ

ηİΝĲοθΝεωįδεσέ 

 

 

 

http://www.votegreece.gr/wp-content/uploads/2010/10/votegreece.gr_1.jpg
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ΠΠοοδδαα  ııυυııĲĲααĲĲδδεεΪΪ  ααππ''  όόııαα  ααθθααΰΰλλΪΪφφοοθθĲĲααδδ  ııĲĲδδμμ  

ııυυııεεİİυυααııέέİİμμ  ĲĲππθθ  ππλλοορρόόθθĲĲππθθ  ππλλΫΫππİİδδ  θθαα  ππλλοοııΫΫχχİİδδ  

δδįįδδααέέĲĲİİλλαα  οο  εεααĲĲααθθααζζππĲĲάάμμ;;  

«Όζα,ΝδįέωμΝαθΝİέθαδΝαζζİλΰδεσΝΪĲοηοΝάΝΪĲοηοΝηİΝχλσθδαΝπλοίζάηαĲαΝυΰİέαμ»έ 

ΠοδαΝβΝΰθυηβΝıαμΝΰδαΝĲβθΝİπέįλαıβΝĲωθΝıυθĲβλβĲδευθΝıĲουμΝexecutives,ΝπουΝĲσıβΝ

ıυαάĲβıβΝΫχİδΝΰέθİδΝĲοθΝĲİζİυĲαέοΝεαδλσν 

«ǾΝ ıυαάĲβıβΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ ıχΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ ıυηηİĲοχάΝ ĲωθΝ πλοıγİĲδευθΝ ǼΝ ıĲβθΝ

υποΰİθθβĲδεσĲβĲα,ΝįİįοηΫθουΝσĲδΝĲαΝπİδλΪηαĲαΝıİΝποθĲέεδαΝΫχουθΝįİέιİδΝίζΪίİμΝıĲαΝ

ıπİληαĲοαωΪλδα,Ν ĲİλαĲοΰΫθİıβΝ εαδΝ İπέıβμΝ ηİέωıβΝ ĲβμΝ ıİιουαζδεάμΝ İπδγυηέαμέΝ

ΘİωλİέĲαδΝσĲδΝοδΝΪθγλωποδΝĲωθΝİπδχİδλάıİωθΝįδαĲλΫφοθĲαδΝıυθάγωμΝΝαθγυΰδİδθΪΝ  ηİΝ

ıυθĲβλβηΫθαΝ Ĳλσφδηα,Ν ĲλυθİΝ ποζζΪΝ ıθαε,Ν αθαουεĲδεΪ,Ν ıΪθĲουδĲμΝ εαδΝ παέλθουθΝ

ηİΰΪζİμΝ įσıİδμΝ ǼΝ πουΝ πδγαθσθΝ θαΝ ΫχουθΝ İπδπĲυıİδμΝ ıĲβΝ ıİιουαζδεάΝ ıυηπİλδφολΪΝ

Ĳουμ,ΝσπωμΝαθδεαθσĲβĲα,ΝηİέωıβΝıİιουαζδεάμΝİπδγυηέαμΝεαδΝυποΰİθθβĲδεσĲβĲα»έ 

 

 

ΠΠοοδδαα  İİέέθθααδδ  ĲĲαα  İİππδδεεέέθθįįυυθθαα  ππλλοοııγγİİĲĲδδεεΪΪ  ĲĲηημμ  

εεααĲĲηηΰΰοολλέέααμμ  ΕΕ  πποουυ  ππİİλλδδΫΫχχοοθθĲĲααδδ  ııĲĲαα  ĲĲλλόόφφδδηηαα;;  

«΢χİįσθΝσζαΝĲαΝǼΝσĲαθΝβΝεαĲαθΪζωıάΝĲουμΝιİπİλθΪΝĲαΝσλδαΝαıφαζİέαμ,ΝηπολİέΝθαΝ

ΫχουθΝ ηαελοπλσγİıηαΝ ıυθΫπİδİμΝ ıĲβθΝ υΰİέα,Ν ıυθİπυμΝ įİθΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ ĲαΝ

εαĲβΰολδοποδάıουηİΝ ıİΝ İπδεέθįυθαΝ εαδΝ αεέθįυθαέΝ ǼιΪζζου,Ν İφσıοθΝ İέθαδΝ

İΰεİελδηΫθα,Ν İέθαδΝ γİωλβĲδεΪΝ αεέθįυθαέΝΜπολυΝ έıωμΝ θαΝ ıαμΝ πωΝ ποδαΝ İέθαδΝ ĲαΝ πδοΝ

İπδεέθįυθαΝıτηφωθαΝηİΝĲβθΝυπΪλχουıαΝįδİγθάΝδαĲλδεάΝίδίζδοΰλαφέαέΝΑυĲΪΝİέθαδΝĲαΝ

θδĲλδεΪΝ εαδΝ ĲαΝ θδĲλυįβΝ ĲβμΝ οηΪįαμΝ Ǽβζλ-Ǽβθβ,Ν πουΝ ıυıχİĲέαοθĲαδΝ ηİΝ

εαλεδθοΰΫθİıβ»έ 

 

ΠΠοοδδİİμμ  εεααĲĲηηΰΰοολλέέİİμμ  ĲĲλλοοφφέέηηππθθ  γγİİππλλοοττθθĲĲααδδ  ππδδοο  

İİππδδεεέέθθįįυυθθİİμμ  ΰΰδδαα  ĲĲηηθθ  υυΰΰİİέέαα  εεααδδ  ΰΰδδααĲĲέέ;;  
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ΠδοΝ İπδίζαίάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ γİωλοτθĲαδΝ ΰİθδεΪΝ ĲαΝ ıυθĲβλβηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ

(İπİιİλΰαıηΫθα,Ν ίδοηβχαθοποδβηΫθα)Ν ıİΝ ıχΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ φλΫıεαΝ εδΝ αυĲσΝ ΰδαĲέΝ ĲαΝ

ıυθĲβλβηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ ΫχουθΝ υποıĲİέΝ įδΪφολİμΝ İπİιİλΰαıέİμΝ (σπωμΝ γΫληαθıβ,Ν

ιάλαθıβ,Ν αζΪĲδıβ,Ν εΪπθδıβ,Ν πλοıγάεβΝ ıυθĲβλβĲδευθΝ εέζπέ),Ν πουΝ ευλέωμΝ ηİδυθουθΝ

εαδΝ εαĲαıĲλΫφουθΝ ĲαΝ χλάıδηαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲουμΝ (πέχέΝ ίδĲαηέθİμ)Ν άΝ ĲαΝ

ηİĲαĲλΫπουθΝ ıİΝ ουıέİμΝ πουΝ įİθΝ İέθαδΝ αφοηοδυıδηİμΝ απσΝ ĲοθΝ αθγλυπδθοΝ ολΰαθδıησΝ

(πέχέΝ įυıαπολλσφβĲαΝ ıτηπζοεα)Ν εαδΝ αεσηαΝ πİλδΫχουθΝ ποζζΪΝ ıυθĲβλβĲδεΪΝ εαδΝ

πλοıγİĲδεΪΝǼέΝΣαΝφλΫıεα,ΝηβΝİπİιİλΰαıηΫθαΝĲλσφδηαΝįİθΝΫχουθΝεΪποδοΝαπσΝαυĲΪΝĲαΝ

ηİδοθİεĲάηαĲα,ΝαζζΪΝĲυλαΝπζΫοθΝηπολοτηİΝθαΝποτηİ σĲδΝοτĲİΝαυĲΪΝİέθαδΝαποζτĲωμΝ

υΰδİδθΪ,Ν αθΝ ζΪίουηİΝ υπσοβΝ ĲουμΝ ĲλσπουμΝ παλαΰωΰάμΝ ĲουμΝ (πέχέΝ χλάıβΝ

φυĲοφαληΪεωθ,Ν φυĲοοληοθυθΝ εέζπέΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲωθΝ οπωλοεβπİυĲδευθ,Ν

χλάıβΝαθĲδίδοĲδευθ,ΝοληοθυθΝεέζπέΝΰδαΝĲβΝıυıĲβηαĲδεάΝİεĲλοφάΝĲωθΝαυωθ)»έ 

ΠοδİμΝ İέθαδΝ οδ παλİθΫλΰİδİμΝ απόΝ ĲηΝ χλάıηΝ

ίζαίİλώθΝ ΕΝ πουΝ πİλδΫχοθĲαδΝ ıİΝ ολδıηΫθİμΝ

ĲλοφΫμ; 

«ΟδΝ παλİθΫλΰİδİμΝ ηπολİέΝ θαΝ İέθαδΝ απσΝ άπδİμΝ ΫωμΝ ıοίαλΫμΝ αζζİλΰδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ

(αζζİλΰδεσΝ ıοε),Ν Ϊıγηα,Ν θαυĲέα,Ν İηİĲσμ,Ν εİφαζαζΰέİμ,Ν υπİλεδθβĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ

πλοίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφολΪμΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ ΫωμΝ ίζΪίİμΝ ıĲαΝ ıπİληαĲοαωΪλδα,Ν

υποΰİθθβĲδεσĲβĲα,ΝĲİλαĲοΰΫθİıβΝεαδΝεαλεδθοΰΫθİıβ»έ 
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ȀΑȉΑȁΟΓΟȈ “Ǽ” ȈǼ  

ȉΡΟΦǼȈ 

 

 

ΠΡΟ΢ΘǼΣΑ                VILLAJUIF  

ΣΡΟΦΙΜΩΝ                FRANCE          MAX PLANK               ǼΠΟΙǽΩ 

———————————————————————————————————————————————— 

ΧΡΩ΢ΣΙΚǼ΢Νμ 

Ǽ1ίβ                    ǼΠΙΚΤΝǻΙΝΟ      ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ              ΑΛΛǼΡΓIǼ΢ 

Ǽ1ίζ                    ΤΠΟΠΣΟ          ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ              ǼΠΙΚΤΝǻΙΝΟ 

Ǽ11ί                    ǼΠΙΚΤΝǻΙΝΟ      ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ              ΑΛΛǼΡΓΙǼ΢ 

Ǽ1βί                    ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ      ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ              ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽ1ββ                    ΤΠΟΠΣΟ          ΑΚΙΝǻΤΝΟ                ΑΛΛǼΡΓΙǼ΢ 

Ǽ1βζ                    ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ      ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ              ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽ1βι                    ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ      ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ              ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽ1γ1                    ΚΑΡΚΙΝΙΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΑΛΛǼΡΓΙǼ΢ 

Ǽ1ζ1                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΤΠΟΝǼΡǼΤΝΑ 

Ǽ1ζβ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΤΠΟΠΣΟ 

Ǽ1ηί                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΓΑ΢ΣΡέǻΙΑΣΑΡέ 

Ǽ1η1                    ΤΠΟΠΣΟ          ΑΚΙΝǻΤΝΟ                ΠΙΘέΚΑΡΚΙΝΟΓέ 

Ǽ1ηγ                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΠΙΘέΚΑΡΚΙΝΟΓέ 

Ǽ1ι1                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽ1ιγ                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΠΙΘέΚΑΡΚΙΝΟΓέ 

http://www.histats.com/
http://www.histats.com/
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Ǽ1κί                    ΤΠΟΠΣΟ          ΑΚΙΝǻΤΝΟ                ΠΙΘέΚΑΡΚΙΝΟΓέ 

  

΢ΤΝΣǾΡǾΣΙΚΑΝμ 

Ǽβίί                    ǻΙΑΣέΝǼΤΡΙΚΟΤ  

                        ΢Τ΢ΣǾΜΑΣΟ΢ 

Ǽβ1ί                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

E211                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽβ1β                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽβ1γ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽβ1ζ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΑΛΛǼΡΓΙǼ΢ 

Ǽβ1η                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽβ1θ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽβ1ι                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽβ1κ                    ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽβ1λ                    ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽββί                    ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ      ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣ          ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽββ1                    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙ    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣ          ΑΛΛǼΡΓΙǼ΢ 

Ǽβββ                    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙ    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ǻΙΑΣ           ΓΑ΢ΣΡǼΝΣέΝǻΙΑΣ 

Ǽββγ                    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙ    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣ          ΑΛΛǼΡΓΙǼ΢ 

Ǽββζ                    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙ    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣ          ΑΛΛǼΡΓΙǼ΢ 

Ǽββθ                    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙ    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣ          ΑΛΛǼΡΓΙǼ΢ 

Ǽββι                    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙ    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣ          ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽββκ                    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙ    ǼΝΣǼΡΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣ          ΓΑ΢ΣΡǼΝΣέǻΙΑΣ 

Ǽβγί                    ǻǼΡΜΑΣΟΠΑΘ      ǻǼΡΜΑΣΟΠΑΘǼΙǼ΢          ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

Ǽβγ1                    ǻǼΡΜΑΣΟΠΑΘ      ǻǼΡΜΑΣΟΠΑΘǼΙǼ΢          ǻΙΑΣΑΡΑΧǼ΢ 
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Ǽβγβ                    ǻǼΡΜΑΣΟΠΑΘ      ǻǼΡΜΑΣΟΠΑΘǼΙǼ΢          ǻΙΑΣΑΡΑΧǼ΢ 

Ǽβγγ                    ǻǼΡΜΑΣΟΠΑΘ      ǻǼΡΜΑΣΟΠΑΘǼΙǼ΢          ΤΠΟΠΣΟ 

Ǽβγλ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΠΙΘΑΝέΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝέ 

Ǽβζλ                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ             ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

Ǽβηί                    ǻΙΑΣΑΡέΠΙǼ΢Ǿ    ΑΓΓǼΙΟΠΑΘǼΙǼ΢           ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

Ǽβη1                    ǻΙΑΣΑΡέΠΙǼ΢Ǿ    ΑΓΓǼΙΟΠΑΘǼΙǼ΢           ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

Ǽβηβ                    ǻΙΑΣΑΡέΠΙǼ΢Ǿ    ΑΓΓǼΙΟΠΑΘǼΙǼ΢           ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ 

ΑΝΣΙΟΞǼΙǻΩΣΙΚΑΝμ 

Ǽγ1ί                    ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ      ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ              ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽγ11                    ǼΚǽǼΜΑΣΑ        ǻΙΑΣέΝǼΤΡΙΚέ΢Τ΢         ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

Ǽγ1β                    ǼΚǽǼΜΑΣΑ        ǻΙΑΣέΝǼΤΡΙΚέ΢Τ΢         ǼΠΙΚΙΝǻΤΝΟ 

E320                    ΧΟΛǾ΢ΣǼΡΙΝǾ     ΧΟΛǾ΢ΣǼΡΙΝǾ             ΧΟΛǾ΢ΣǼΡΙΝǾ 

Ǽγβ1                    ΧΟΛǾ΢ΣǼΡΙΝǾ     ΧΟΛǾ΢ΣǼΡΙΝǾ             ΧΟΛǾ΢ΣǼΡΙΝǾ 

E330                    ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ     ΠΙΘΑΝέΚΑΡΚΙΝΟΓέ         ΤΠΟΠΣΟ 

Ǽγγκ                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ 

E339                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ  

E340                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ 

E341                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑέ   ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ 

  

ΓΑΛΑΚΣΟΠΟΙǾΣǼ΢-΢ΣΑΘǼΡΟΠΟΙǾΣǼ΢Νμ 

Ǽζίι                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΠΙΘΑΝέΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝ 

Ǽζηί                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ 

Ǽζθ1                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΤΠΟΠΣΟ 

Ǽζθβ                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΤΠΟΠΣΟ 

Ǽζθγ                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΑΚΙΝǻΙΝΟ 
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Ǽζθη                    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑ    ΠǼΠΣΙΚǼ΢ΝǻΙΑΣέ          ΑΚΙΝǻΙΝΟ 

Ǽζιι                    ΤΠΟΠΣΟ          ΤΠΟΠΣΟ                  ΑΚΙΝǻΙΝΟ 

 

 

 

 

  

 

 

 

ȈυȞȠπĲȚțȐ Ĳα Ǽ ĲωȞ ȠȟȑωȞ İίȞαȚμ 
 

 E100-ϋ1λλΝ(χλωıĲδεΫμ)Ν(πέχέΝǼ1ζβΝΚαλεδθοΰσθοΝπλορσθ) 

 Ǽβίί-ǼβλλΝ(ıυθĲβλβĲδεΪ)Ν(πέχέΝǼβηίΝǻδαĲαλαχΫμΝΠέİıβμ) 

 Ǽγίί-ǼγλλΝ(αθĲδοιİδįωĲδεΪ)Ν(πέχέΝǼγ11ΝΈεαİηα) 

 Ǽζίί-ǼηλλΝ (ΰαζαεĲοηαĲοποδβĲΫμ)Ν ηΫıαΝ οιέθδıβμΝ εέαέΝ (Ν πέχέΝ Ν Ǽζθ1Ν ΠİπĲδεάΝΝΝΝΝ

ǻδαĲαλαχά) 

 

 Ǽθβί-ǼθγιΝ (İθδıχυĲδεΪΝ ΰİτıβμΝ εαδΝ αλυηαĲομ)Ν εέοέεέ (πέχέΝ Ǽθβ1Ν ΌιδθοΝ

ΓζουĲαηδθδεσΝθΪĲλδο) 
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ΧȘȝȚțȐ πȡόıșİĲα – «E».  

ΣαΝπλσıγİĲαΝχβηδεΪΝχλβıδηοποδοτθĲαδΝευλέωμΝΰδαΝθαΝπλοıįυıουθΝεαζτĲİλβΝΰİτıβ,Ν

χλυηα άΝΪλωηαΝıĲαΝĲλσφδηαΝάΝηİΰαζτĲİλβΝįδΪλεİδαΝαωάμέ 
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ΗΝεαĲΪıĲαıηΝπουΝİπδελαĲİέΝıĲηθΝΕυλώπηΝıİΝıχΫıηΝηİΝ

ĲηΝįδαĲλοφδεάΝİπδıάηαθıη : 

  

 

ǾΝ įδαĲλοφδεάΝ İπδıάηαθıβΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ηΫıοΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İθβηΫλωıβΝ ĲωθΝ εαĲαθαζωĲυθΝ

ıχİĲδεΪΝηİΝĲβΝγλİπĲδεάΝαιέαΝĲωθΝĲλοφέηωθΝδįαθδεΪΝγαΝπλΫπİδΝθαΝĲουμΝίοβγΪİδ,ΝυıĲİΝ

θαΝεΪθουθΝπδοΝυΰδİδθΫμΝ İπδζοΰΫμΝσĲαθΝαΰολΪαουθΝ ĲλσφδηαέΝ΢ĲβθΝǼυλυπβ,ΝβΝπαλοχάΝ

ĲωθΝ πζβλοφολδυθΝ αυĲυθΝ įİθΝ İέθαδΝ υποχλİωĲδεά,Ν İεĲσμΝ εαδΝ αθΝ ΰέθİĲαδΝ ΰδαΝ ĲοΝ

ıυΰεİελδηΫθοΝĲλσφδηοΝεΪποδομΝδıχυλδıησμΝıİΝσ,ĲδΝαφολΪΝĲδμΝγλİπĲδεΫμΝĲουΝδįδσĲβĲİμΝ

άΝĲαΝοφΫζβΝĲουΝıĲβθΝυΰİέαέΝΩıĲσıο,ΝηδαΝπλσıφαĲβΝΫλİυθαΝπουΝχλβηαĲοįοĲİέĲαδΝαπσΝ

ĲβθΝ ǼǼ,Ν βΝ όδχψϋδΝ (όoodΝ δabelling to Advance Better Education for Life, 

ǻδαĲλοφδεάΝǼπδıάηαθıβΝηİΝıĲσχοΝĲβθΝΠλοαΰωΰάΝĲβμΝǼεπαέįİυıβμΝΰδαΝĲβΝǺİζĲέωıβΝ

ĲβμΝ ΑθγλυπδθβμΝ ǽωάμ),Ν ΫχİδΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ĲοΝ κηΣΝ εαĲΪΝ ηΫıοΝ σλοΝ ĲωθΝ πλορσθĲωθΝ

įδαĲλοφάμΝπαλΫχουθΝįδαĲλοφδεΫμΝπζβλοφολέİμΝıĲοΝπέıωΝηΫλομΝĲβμΝıυıεİυαıέαμΝĲουμΝ

εαδΝ πİλέπουΝ ĲοΝ ζκΣΝ παλΫχουθΝ įδαĲλοφδεΫμΝ πζβλοφολέİμΝ ıĲοΝ ηπλοıĲδθσΝ ηΫλομΝ ĲβμΝ

ıυıεİυαıέαμέ 

  

ǻδΪφολαΝ ıχάηαĲαΝ įδαĲλοφδεάμΝ İπδıάηαθıβμΝ İέθαδΝ įδαγΫıδηαΝ ıάηİλα,Ν εαγυμΝ οδΝ

ευίİλθάıİδμ,Ν οδΝ İĲαδλİέİμΝ Ĳλοφέηωθ,Ν οδΝ ΫηπολοδΝ ζδαθδεάμΝ πυζβıβμ,Ν οδΝ ολΰαθυıİδμΝ
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υΰİέαμΝ εαδΝ οδΝ ολΰαθυıİδμΝ εαĲαθαζωĲυθΝ πλοıπαγοτθΝ θαΝ ıχİįδΪıουθΝ ηέαΝ ηολφάΝ

įδαĲλοφδεάμΝ İĲδεΫĲαμΝ φδζδεάΝ πλομΝ ĲοθΝ εαĲαθαζωĲάέΝ ΑθΪηİıαΝ ıĲαΝ πδοΝ İυλΫωμΝ

χλβıδηοποδοτηİθαΝ ıχάηαĲαΝ įδαĲλοφδεάμΝ İπδıάηαθıβμΝ ıĲβθΝ ǼυλυπβΝ

πİλδζαηίΪθοθĲαδΝĲαΝπαλαεΪĲωμ 

 ΟΝΠέθαεαμΝǻδαĲλοφδευθΝΠζβλοφολδυθ,ΝοΝοποέομΝıυθάγωμΝπİλδζαηίΪθİδΝΫθαΝ

ıτθοζοΝ ıĲοδχİέωθ,Ν πουΝ İέθαδΝ ΰθωıĲΪΝ ωμΝ “bigΝ ζ”Ν (ζΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲοδχİέαΝ

πζβλοφσλβıβμμΝ İθΫλΰİδα,Ν πλωĲİǸθİμ,Ν υįαĲΪθγλαεİμ,Ν ζδπαλΪ)Ν άΝ ωμΝ “bigΝ κ”Ν

(įβζαįά,Ν ĲαΝ ζΝ παλαπΪθωΝ ıĲοδχİέα  εαδ,Ν İπέıβμ,Ν ĲβΝ αΪχαλβ,Ν ĲαΝ εολİıηΫθαΝ

ζδπαλΪ,Ν ĲδμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ έθİμ,Ν ĲοΝαζΪĲδ),ΝβΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ĲωθΝοποέωθΝįέθİĲαδΝ

αθΪΝ1ίί gΝάΝmlΝĲλοφέηουΝάΝαθΪΝηİλέįαΝάΝαθΪΝıυıεİυαıέαέΝ 

 ΟδΝ ǼθįİδεĲδεΫμΝ Ǿηİλάıδİμ  ΠλοıζάοİδμΝ (ύϊχ)Ν İέθαδΝ ΫθαμΝ οįβΰσμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ποıσĲβĲαΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΝ(γİληέįİμ)ΝεαδΝολδıηΫθωθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝπουΝ

ΫθαμΝυΰδάμΝİθάζδεαμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπλοıζαηίΪθİδΝβηİλβıέωμέΝΣοΝıτıĲβηαΝĲωθΝ

ύϊχΝ παλΫχİδΝ ĲδμΝ įδαĲλοφδεΫμΝ πζβλοφολέİμΝ αθΪΝ ĲİηΪχδοΝ άΝ αθΪΝ ηİλέįαΝ

πλορσθĲομΝ (πέχέΝ αθΪΝ ηπΪλα,Ν αθΪΝ εοηηΪĲδ)Ν εαδΝ υποįİδεθτİδΝ ıυθάγωμΝ ĲβθΝ

ποıσĲβĲαΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΝεαδΝĲδμΝποıσĲβĲİμΝζΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝ[ζδπαλΪ,Ν

εολİıηΫθαΝ ζδπαλΪΝ (εİεολİıηΫθα),Ν αΪχαλβΝ εαδΝ θΪĲλδοΝ (αζΪĲδ)]Ν πουΝ

πİλδζαηίΪθοθĲαδΝıĲβΝıυΰελδηΫθβΝηİλέįαέΝΣοΝıτıĲβηαΝĲωθΝύϊχΝįİέχθİδΝπσıοΝ

ĲοδμΝ İεαĲσΝ ĲβμΝ (ηΫΰδıĲβμ)Ν βηİλάıδαμΝ İθįİδεθυσηİθβμΝ ΰδαΝ υΰδİέμΝ İθάζδεİμΝ

ποıσĲβĲαμΝ ĲωθΝ πλοαθαφİλγΫθĲωθΝ ıυıĲαĲδευθΝ εαζτπĲİδΝ βΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ

ποıσĲβĲαΝ ĲουΝ ĲλοφέηουΝ αυĲοτέΝ ΝαΝ ıβηİδωγİέΝ σĲδΝ ĲαΝ ύϊχΝ ζαηίΪθουθΝ ωμΝ

ıβηİέοΝ αθαφολΪμΝ ĲδμΝ ηΫıİμΝ βηİλάıδİμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ĲωθΝ υΰδυθΝ

İθάζδεωθΝΰυθαδευθΝπλομΝαποφυΰάΝĲβμΝυπİλίοζδεάμΝεαĲαθΪζωıβμέΝ 

 ΣαΝıυıĲάηαĲαΝİπδıάηαθıβμΝηİΝΧλωηαĲδεοτμΝΚυįδεİμΝ (πέχέΝ ĲοΝıτıĲβηαΝĲουΝ

ΦωĲİδθοτΝ ΢βηαĲοįσĲβ)Ν πουΝ χλβıδηοποδοτθΝ χλυηαĲαΝ (πέχέΝ εσεεδθο,Ν εέĲλδθοΝ

ĲουΝ εİχλδηπαλδοτΝεαδΝ πλΪıδθοΝıĲοΝıτıĲβηαΝ ĲουΝΦωĲİδθοτΝ΢βηαĲοįσĲβΝπουΝ

İπδελαĲİέΝ ıĲοΝ ǾθωηΫθοΝ Ǻαıέζİδο,Ν άΝ πολĲοεαζέ,Ν εέĲλδθοΝ εαδΝ πλΪıδθοΝ ıĲοΝ

ıτıĲβηαΝ“nutri-pass”ΝπουΝİπδελαĲİέΝıĲβθΝΓαζζέα),ΝηİΝıεοπσΝθαΝυποįİέιουθ,Ν

İΪθΝ βΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ İθσμΝ ĲλοφέηουΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδ,Ν ηİλδεΫμΝ

φολΫμ,ΝıİΝ İθΫλΰİδαΝ İέθαδΝυοβζά,ΝηΫıβΝάΝχαηβζάΝαθΪΝ1ίίΝgΝάΝmlΝπλορσθĲομέΝ

ΟλδıηΫθαΝ ıυıĲάηαĲαΝ υδογİĲοτθΝ ĲβΝ χλωηαĲδεάΝ αυĲάΝ εωįδεοποέβıβΝ αθΪΝ

ηİλέįα,Ν υπσΝ ολδıηΫθİμΝ πλοςπογΫıİδμΝ (πέχέΝ ĲοΝ ıτıĲβηαΝ ĲουΝ ΦωĲİδθοτΝ

΢βηαĲοįσĲβΝıĲοΝǾθωηΫθοΝǺαıέζİδο)έΝ΢ĲδμΝİĲδεΫĲİμΝĲωθΝĲλοφέηωθ,ΝİεĲσμΝαπσΝ
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ĲοΝ ıτıĲβηαΝ ηİΝ ĲουμΝ χλωηαĲδεοτμΝ  ευįδεİμ,Ν αθαΰλΪφİĲİΝ İπέıβμΝ εαδΝ βΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ (πέχέΝ ζδπαλΪ,Ν εολİıηΫθαΝ ζδπαλΪ,Ν

αΪχαλβΝ εαδΝ αζΪĲδ),Ν ηİΝ άΝ χωλέμΝ ĲβθΝ İθΫλΰİδα,Ν αθΪΝ ηİλέįαΝ άΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ

ποıσĲβĲαΝπλορσθĲομέΝ 

 ΣοΝıτıĲβηαΝύϊχΝηİΝΧλωηαĲδεοτμΝΚυįδεİμέΝΣοΝıτıĲβηαΝαυĲσΝαποĲİζİέΝΫθαθΝ

ıυθįυαıησΝĲουΝıυıĲάηαĲομΝİπδıάηαθıβμΝηİΝίΪıβΝĲδμΝǼθįİδεĲδεΫμΝǾηİλάıδİμ  

ΠλοıζάοİδμΝ(ύϊχ)ΝεαδΝĲουΝıυıĲάηαĲομΝĲουΝΦωĲİδθοτΝ΢βηαĲοįσĲβΝάΝΪζζουΝ

παλαπζάıδουΝ ıυıĲάηαĲομΝ χλωηαĲδευθΝ εωįδευθέΝΟδΝ İĲδεΫĲİμΝ αυĲΫμΝ įİέχθουθΝ

ĲαΝ ποıοıĲΪΝ ĲωθΝ ύϊχΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İθΫλΰİδαΝ εαδΝ ΰδαΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ πουΝ πİλδΫχοθĲαδΝ ıİΝ ηέαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ποıσĲβĲαΝ άΝ ηİλέįαΝ ĲουΝ

ĲλοφέηουΝάΝποĲοτ,ΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝχλωηαĲδεοτμΝευįδεİμΝπουΝįİέχθουθΝİΪθΝβΝ

ποıσĲβĲαΝαυĲυθΝĲωθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝ(ıυηπİλδζαηίαθοηΫθβμΝάΝσχδΝĲβμΝ

İθΫλΰİδαμ)ΝİέθαδΝυοβζά,ΝηΫĲλδαΝάΝχαηβζάΝαθΪΝ1ίί gΝάΝmlΝĲουΝıυΰεİελδηΫθουΝ

ĲλοφέηουΝ(άΝαθΪΝηİλέįαΝπλορσθĲομ,ΝσĲαθΝβΝηİλέįαΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝ1ίί g 

άΝml)έΝ 

 ΣαΝΛοΰσĲυπαΝΤΰİέαμ,Νσπωμ βΝ΢ουβįδεάΝΚζİδįαλσĲλυπα,ΝχλβıδηοποδοτθĲαδΝıİΝ

ĲλσφδηαΝ ĲαΝ οποέαΝ πζβλοτθΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ įδαĲλοφδεΪΝ ελδĲάλδα,Ν αθΪζοΰαΝ ηİΝ

ĲβθΝεαĲβΰολέαΝĲουΝĲλοφέηουΝ(ĲαΝελδĲάλδαΝαυĲΪΝποδεέζζουθΝαπσΝζοΰσĲυποΝıİΝ

ζοΰσĲυπο),ΝεαδΝίοβγοτθΝĲουμΝεαĲαθαζωĲΫμΝθαΝαθαΰθωλέıουθΝεαδΝθαΝ  εΪθουθΝ

ĲδμΝεαζτĲİλİμΝΰδαΝĲουμΝέįδουμΝİπδζοΰΫμέ 

 

 

ΠηΰΫμ: 

 

1)http://almyrosinfo.gr/data_info.php?prod_id=2220&timicat1=95920&timicat2=931

58&timicat3=0&timicat4=0&timicat5=0&timicat6=0&timicat7=0 

 

2)http://www.votegreece.gr/archives/5005   

 

3)http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-B132/471/3120,12548/ 

http://almyrosinfo.gr/data_info.php?prod_id=2220&timicat1=95920&timicat2=93158&timicat3=0&timicat4=0&timicat5=0&timicat6=0&timicat7=0
http://almyrosinfo.gr/data_info.php?prod_id=2220&timicat1=95920&timicat2=93158&timicat3=0&timicat4=0&timicat5=0&timicat6=0&timicat7=0
http://www.votegreece.gr/archives/5005
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-B132/471/3120,12548/
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4)https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%8

9%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%

CE%BD&client=firefox-

a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=

l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=

1#imgdii=_    

 

5)http://www.inka.gr/?p=336 

 

6)http://www.solon.org.gr/index.php/2008-07-15-19-13-34/43--yg-/1057-etiketes-

trofimon.html 

 

https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
https://www.google.gr/search?q=%CF%84%CE%B1+%CE%95+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CF%89%CE%BD&client=firefox-a&rls=org.mozilla:el:official&channel=s&hl=el&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=l5RfUvjVKoSHswbewYDwDQ&ved=0CAkQ_AUoAQ&biw=1024&bih=638&dpr=1#imgdii=_
http://www.inka.gr/?p=336
http://www.solon.org.gr/index.php/2008-07-15-19-13-34/43--yg-/1057-etiketes-trofimon.html
http://www.solon.org.gr/index.php/2008-07-15-19-13-34/43--yg-/1057-etiketes-trofimon.html

