
 Ω  Η  Ε ΕΙ  

Η γα ία γ ν  από  μα  ου 
1: 

• λ ν  α ία 
• Γ  Ευγ νία 
• Γ ω γ ου Ε ν  

• Γώγου Χ ίνα 
 



οσ ο ο ία 

• Η οσ ο ο ία ί αι  ισ ή  ο  ασχο ί αι 
  α θ ώ ι  ο ο φιά. Η χ ήσ  οϊό ω  

ο ο φιάς α ο ί σ οιχ ίο ς αθ ι ό ας 
ω  αι ώ . Η οσ ο ο ία  ά σ  ι ές 

α ές ο έ α, ασχο ί αι  ις α ι ές 
ο σί ς αι ις όφι ς ο σί ς, α βιο ο ι ά 

οϊό α αι ώς ά ο   ι ο ία ο  
έ α ος.  

• http://paideia-
news.com/index.php?id=109&hid=9129&url=Η-

ισ ή - ς- οσ ο ο ίας-σ -Αισθ ι  
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ο ά ω α 

• ί α ιάφο ω  ο σιώ   χά ισ  

οσ ή. ο «ά ω α» (perfume) οέ χ αι α ό 

ο α ι ι ό perfumus , ο  σ αί ι " έσω 

ο  α ού". α ι ο ού αι  βάσ  ο  

ύ ο ς οσ ής,  οέ σή ο ς αι  

ι ό ά ο ς. 



Η ισ ο ία ο  α ώ α ος 

• Η έχ  ς ιο ίας α ω ά ω  ί σ  

α ό  σο ο α ία αι  Α χαία Αί ο. 

•  α χαία ά α ο ά ω α σ έθ   

 θ σ ία. 

• ο ά ιο χ σι ο οιού α  α ώ α α 

α ό α οσ ά α α ί ο  ή ια αφ ιάς. 

• ίσ ς, ι ό α  ισα ω ή α ω ά ω  α ό 

σία, Α αβία αι Αί ο.  



•  ώ   α ω α ο οιία ια όθ  σ ις α χές 
ο  14ο  αιώ α. α ά  ιά ια ο  σαίω α, οι 

α οφό οι έφ α  α ό ις Ι ί ς αι  ί α 
ω ά α αχα ι ά αι ιέ ωσα  ις χ ι ές ς 

α όσ α ς. 

• Η α ία ό ως ί αι  χώ α ο  α ιο οί σ  ο  
ού ο αι  ή α ω ά ω  αι α ο έ σ  βάσ  
ς α ά ς ς σύ χ ο ς βιο χα ίας α ω ά ω . 

 
 

• http://www.flowmagazine.gr/article/view/the_history_
of_perfumes/category/quality_of_life 

• http://www.chemist.gr/2012/01/6592/ 

• ο αί ια ο ή 
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Αιθέ ια Έ αια 

Αιθέ ια έ αια θ ω ί αι  ο ά α ω  α ω α ι ώ  ι ώ  
ο σιώ , οι ο οί ς ί αι ια ές σ  α οό , ι ό ο 

ια ές σ ο ό αι α ο ού αι α ό έ α ί α 
σ έ ω , α ϋ ώ , ο ώ  αι ίω .  

έθο οι ιαχω ισ ού ω  αίω : 

• Α όσ α  

• χύ ισ  

• χα ι ή 

 

• http://chimikoergastirio.blogspot.gr/2010/02/blog-
post_12.html 
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ο φί ς 

• Ο σί ς  σ α ι ές ια   ιάθ σ . ί αι  ο σία 

ο  α ά ι ο ο α ισ ός ια α ά ι α ό 

ο  ό ο. ί αι έ ας α ό ο ς βασι ούς 

ο ιαβιβασ ές χα ίσ σ ς αι ο ής αι 
α ά αι ό α  ά ο  ά ι χά ισ ο. 

α α ί ο αι α οσ ίως σα  οι ο ό ς 

anti-stress αι φ σι ής α α σίας. 

• http://www.ionianet.gr/health/hormones.htm 
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σ α ι ά ω  α ω ά ω  

ά ι θος                                             ιασ ί 
 

 



         ά ισσος                                  έ α 

                                                      



                 βά α                              ί ος 

                                                            

 



α ή ια ά ω α 
• ” Το άρωμα ο  έρω α ” 

• Θα χρειασ ούμε: 
• 1 ο ή ι ό α ιο ισ έ ο 

• 1 . ού ί  

• 6 . σού ας οι ό α ό ή βό α 

• 1 ά ι α έ ας 

• 2-3 α ύφα α 

• 1 έ α βα ί ια 

• ί  βα ί ια χ έ  σ ο ο ί 
• 1 . ού σ ό ο ς ά ισο  

• α φύ α α ό 1 ια άφ ο 

• α φύ α α ό 5-6 ιασ ιά 

• 20 σ α ό ς αιθέ ιο έ αιο ά - ά  

• 20 σ α ό ς αιθέ ιο έ αιο βα ί ιας 

 



έ σ  

• Πως θα ο φ ιάξο με : 

• Α α α ύο  α ά ο ό,  βό α αι  
ί . Α ώ ο  έ α ο ά ι ά ας σ  

έ α ο . ίχ ο  έσα ό α α φύ α, 
σ ά ο  ο ί α  έ α α ά ι αι ο 
αφή ο  έσα ια ια β ο ά α. αβά  

 ά α αι α ιά ο  ο ό σ  ο ά ι. 
ια ού  σ  σ ο ι ό σ ίο ια έ α ή α. 

• http://www.mangoradio.gr/?p=21456 
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ω ο αφι ό ι ό 




