
1 
ΛΙΠΗΝΚ ΙΝ Λ Ι ΝΣΗΝΚΟΜ ΣΟΛΟΓΙ  

Π ΡΙ ΧΟΜ Ν  
ίέΝ Ι ΓΩΓΗέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ2 
ΰέΝ ΙΘ ΡΙ Ν Λ Ι  
      ΰέΰΝΣδΝ έθαδΝ κΝαδγΫλδκΝΫζαδκέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ..................................3 
      ΰέβΝΠπμΝπαλΪΰ αδΝ κΝαδγΫλδκΝΫζαδκέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ3 
      ΰέγΝΣαΝία δεσ λαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΰδαΝεαζζυθ δεάΝξλά βέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ4 
      ΰέζΝΠ λδκλδ ηκέΝ βθΝξλά βΝαδγ λέπθΝ ζαέπθέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ11 
βέΝΛΙΠΗ 
     βέΰΝΣδΝ έθαδΝ αΝζέπβΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ14 
     βέβΝΠπμΝπαλΪΰκθ αδΝ αΝζέπβΝεαδΝκδΝεα βΰκλέ μΝ κυμέέέ...................................14 
     βέγΝαππθκπκέβ βέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ15 

Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ ..............................................................................................................17 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2 

ίέΝ Ι ΓΩΓΗ 
   

 
 
ΣαΝ πλυ αΝ ηαζαε δεΪΝ βθΝ δ κλέαΝ πθΝ εαζζυθ δευθΝ ά αθΝ αΝ φυ δευμΝ απαθ υη θαΝ απδεΪΝ
ζέπβΝ εαδΝ φυ δεΪΝ ΫζαδαέΝ υ ΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εα απλαςθ δεάΝ θυ α δεάΝ εαδΝ απαζάΝ λΪ βΝ κΝ

ΫληαΝεαδΝ βθΝεαζκπδ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ κΝε φΪζδΝεαδΝ αΝηαζζδΪέΝΣαΝπλκίζάηα αΝκ ηάμΝ
π λδκλέακυθΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ Ν ΫζαδαΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ οΪλδαέΝ Μ Ν βθΝ αυιαθση θβΝ
πκζυπζκεσ β αΝ πθΝξλβ υθΝεαδΝ βθΝατιβ βΝ βμΝεα αθσβ βμΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ πθΝυζδευθΝ
αυ υθΝ,ΝκδΝ ζζ έο δμΝ πθ φυ δευθΝζδπυθΝεαδΝ ζαέπθΝι π λΪ βεαθΝη Ν δΪφκλκυμΝ λσπκυμέΝ
άη λα,Ν βΝ πδκΝ βηαθ δεάΝ απζάΝ εαζζυθ δεάΝ ξλά βΝ θσμΝ ηβΝ λκπκπκδβηΫθκυΝ φυ δεκτΝ
ζέπκυμΝ άΝ ζαέκυΝ έθαδΝ ε έθβΝ βμΝ εα κλΫζαδκΝ πμΝ ίΪ βΝ ΰδαΝ ελαΰδσθΝ έΝ ΆζζαΝ ηβΝ
λκπκπκδβηΫθαΝ ΫζαδαΝ ΫξκυθΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ δμΝ ξλά δμΝ υ λ τκυ αμΝ βηα έαμΝ
δ δεσ β αμΝ ,Ν δ δαέ λαΝ Νυοβζσ λ μΝ δηΫμΝεαζζυθ δεΪΝ έΝ ΝΠκζυΰζυε λέ δαΝζδπαλυθΝκιΫπθΝ

αυιΪθκθ αδΝ Ν βηα έαΝ έΝΗΝΤ λκΰσθπ βΝΫξ δΝ βηδκυλΰά δΝ ΫζαδαΝπκυΝ έθαδΝξλά δηαΝ αΝ
εαζζυθ δεΪΝέΝ ζευζ Ϋλ μΝεαδΝ Ϋλ μΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπλκ φΫλκυθΝΫθαΝΝΝ υλτ λκΝφΪ ηαΝ
πθΝ αεδθά πθΝ απσΝ αΝ αλξδεΪΝ ΫζαδαΝ έΝ ζ δυ δμΝ αΝ φυ δεΪΝ ζέπβΝ εαδΝ ΫζαδαΝ αΝ ΫξκυθΝ

εα α ά δΝ αθ αΰπθδ δεΪΝ Ν κλδ ηΫθαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ,Ν εαδΝ βηδκυλΰυθ αμΝ θ δαφΫλκθΝ
ΰδαΝ κθΝ φυ δεσΝ λσπκΝ , αΝ εαζζυθ δεΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ λΫοκυθΝ βθΝ πλκ κξάΝ πθΝ ξβηδευθΝ
εαζζυθ δευθΝΝπέ πΝ Νί ζ δπηΫθ μΝ ε σ δμΝ πθΝεζα δευθΝπλυ πθΝυζυθέ 
 
ΗΝ τΰξλκθβΝ Κκ µβ κζκΰέα,Ν βΝ πδ άµβΝ βζα άΝ πκυΝ α ξκζ έ αδΝ µ Ν βθΝ αθγλυπδθβΝ
κµκλφδΪ,Ν Ϋξ δΝ θαΝ πδ έι δΝ βµαθ δεΪΝ πδ τΰµα αΝ εα ΪΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μέΝ ΠαλΫξ δΝ
σζ μ δμΝ ΰθυ δμΝ εαδΝ πζβλκφκλέ μΝ βμΝ βθΝ υπβλ έαΝ βμΝ κµκλφδΪμΝ υµίΪζζκθ αμΝ κΝ
κλγκζκΰδεσΝ ξ δα µσΝ εαζζυθ δευθΝ πλκρσθ πθ,Ν πκυΝ δαελέθκθ αδΝ απσΝ υοβζσΝ ίαγµσΝ
α φΪζ δαμΝεαδΝαπκ ζ µα δεσ β αμέΝ 
  
ΣαΝ τΰξλκθαΝεαζζυθ δεΪ,Νσ αθΝ πδζΫΰκθ αδΝµ Ν κθΝ θ δΰµΫθκΝΰδα εΪγ Νπ λέπ π βΝ λσπκΝ
εαδΝξλβ δµκπκδκτθ αδΝ π ΪΝεαδΝ υ βµα δεΪ,Νπλκ φΫλκυθΝ βµαθ δεάΝίκάγ δαΝ σ κΝ βθΝ
κµκλφδΪΝ σ κΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ υΰ έαμΝ κυΝ Ϋλµα κμΝ εαδΝ πθΝ ιαλ βµΪ πθΝ κυέΝ
ΜπκλκτθΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ Ν µ ΰΪζκΝ ίαγµσΝ βθΝ αθΪ αιβΝ φγκλυθΝ εαδΝ ίζαίυθΝ κυΝ

Ϋλµα κμ,Ν θαΝ πλκ α τ κυθΝ κΝ ΫλµαΝ απσΝ κυμΝ φγκλκπκδκτμΝ παλΪΰκθ μΝ κυΝ
π λδίΪζζκθ κμ,ΝθαΝπλκΪΰκυθΝεαδΝθαΝ λα βλδκπκδά κυθΝ δμΝφυ δκζκΰδεΫμΝ κυΝζ δ κυλΰέ μ,Ν
θαΝκµαζκπκδά κυθΝκλδ µΫθ μΝπαλ ε λκπΫμΝ πθΝζ δ κυλΰδυθΝ κυΝ (σππμΝπέξέΝ υπ λίκζδεάΝ
αφυ Ϊ π βΝ άΝ υπ λίκζδεάΝ ζδπαλσ β α)έΝ υµίΪζκυθΝ Ϋ δΝ βΝ ί ζ έπ βΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ
βμΝεαζάμΝυΰ έαμΝ κυΝ Ϋλµα κμέΝΚαδΝίΫίαδαΝ πδίλα τθκυθΝ έΰκυλαΝ βΝφγκλΪΝεαδΝ κΝΰάλαμΝ
κυΝ Ϋλµα κμΝεαδΝ πθΝ ιαλ βµΪ πθΝ κυέΝ 
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1έΝ ΙΘ ΡΙ Ν Λ Ι  

 
 
ΰέΰΝΣδΝ έθαδΝ κΝαδγΫλδκΝΫζαδκ 
 
ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ έθαδΝ βΝ ιαδλ δεΪΝ υηπυεθπηΫθβΝ ,Ν αλπηα δεάΝ εαδΝ ζδπαλάΝ κυ έαΝ πκυΝ
θυπΪλξ δΝ ΝπκδεέζαΝηΫλβΝ πθΝφυ υθ,Νίκ Ϊθπθ,ΝεαλπυθΝεαδΝ Ϋθ λπθέΝΚαζ έ αδΝ«αδγΫλδκ»Ν

ΰδα έΝ κΝ ΫζαδκΝ αυ σΝ έθαδΝ π β δεσ,Ν βζα άΝ ια ηέα αδΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ κθΝ αΫλαέ υΝ εαδΝ
ξλσθδαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ιπ λδεΪΝ ΰδαΝ βθΝ φλκθ έ αΝ κυΝ Ϋληα κμΝ ΰδαΝ γ λαπ έ μΝ
α γ θ δυθ,ΝουξκζκΰδευθΝεαδΝ ληα δευθΝπλκίζβηΪ πθέ  
 
ΰέβΝΠπμΝπαλΪΰ αδΝ κΝαδγΫλδκΝΫζαδκ 
 
ΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ εαδΝ δαφκλ δεκέΝ λσπκδΝ παλαΰπΰάμΝ πθΝ αδγΫλδπθΝ ζαέπθέΝ ΟδΝ
ία δεσ λκδΝ έθαδμ 
 
ΰ)Ν πσ αιβΝη Να ησμΝ έθαδΝκΝπδκΝεκδθσμΝεαδΝκδεκθκηδεσμΝ λσπκμΝ π ι λΰα έαμΝ θσμΝφυ κτΝ
ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ κυΝ αδγΫλδκυΝ ζαέκυΝ κυέΝ θΪζκΰαΝ η Ν κΝ εΪγ Ν φυ σ,Ν αΝ ηΫλβΝ πκυΝ
π λδΫξκυθΝ βθΝαλπηα δεάΝ κυΝκυ έαΝ(πέξέΝφτζζα,ΝΪθγβ,ΝηπκυηπκτεδαΝεζπ)Ν κπκγ κτθ αδΝ

Νη ΰΪζαΝ κξ έα εαδΝη Ν βθΝίκάγ δαΝ κυΝα ηκτΝα αέθκθ αδΝαπ ζ υγ λυθκθ αμΝ αΝαδγΫλδαΝ
ΫζαδΪΝ κυμέΝ Τπσ-πλκρσθΝ αυ άμΝ βμΝ δα δεα έαμΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ παλαΰπΰάΝ πθΝ αθγσθ λπθΝ
(hydrosols). 
 
β)Ν ιαΰπΰάΝη Ν βθΝξλά βΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεαμΝΜδαΝπδκΝπλσ φα βΝηκλφάΝ π ι λΰα έαμΝ
κυΝφυ κτΝΰδαΝ βθΝαπσ πα βΝ κυΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυΝ κυ,ΝβΝκπκέαΝαπαδ έΝ βθΝξλά βΝαελδίκτΝ

εαδΝπκζτπζκεκυΝηβξαθάηα κμέΝΗΝηΫγκ κμΝαυ άΝξλβ δηκπκδ έΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝ Ν
πκζτΝυοβζάΝπέ βΝεαδΝπκζτΝξαηβζάΝγ ληκελα έαέΝΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝβΝπαλαΰπΰάΝ θσμΝ
πδκΝαλπηα δεκτΝ ζαέκυέ 
 
γ)ΝΈεγζδοβμΝ έθαδΝκΝηκθα δεσμΝ λσπκμΝπαλαΰπΰάμΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυΝαπσΝ αΝ π λδ κ δ ά,Ν
εαγυμΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝκυ δα δεΪΝη Ν κΝ«ζδυ δηκ»Ν βμΝφζκτ αμΝ πθΝφλκτ πθΝαπσΝ βθΝ
κπκέαΝεαδΝίΰαέθ δΝ κΝαδγΫλδκΝΫζαδκέ 

ζ)Ν ιαΰπΰάΝη Ν βθΝξλά βΝ δαζτ βμΝ υ άΝβΝηΫγκ κμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ πθΝ
λβ δθυθΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝη ΪΝαπκ Ϊακθ αδΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ(πέξέΝητλλκ,ΝζδίΪθδ)ΝαζζΪΝεαδΝ βθΝ 



4 
παλαΰπΰάΝ πθΝζ ΰση θπθΝχbsolutesέΝTκΝπαλΪΰπΰσΝ κυμΝ έθαδΝΫθαΝ ιαδλ δεΪΝαλπηα δεσ 
 ΫζαδκέΝΟΝ δαζτ βμΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ έθαδΝ υθάγπμΝεΪπκδαΝαζεκσζβέΝυΰε ελδηΫθα,ΝβΝ
αζεκσζβΝ φαλησα αδΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝ λ άΝκυ έαΝ(concrete)ΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝ

βθΝαπσ αιβΝ πθΝφτζζπθΝάΝζκυζκυ δυθΝκλδ ηΫθπθΝφυ υθΝ(πέξέΝ λδαθ ΪφυζζκΝεαδΝ
ΰδα ηέ)έΝΣκΝαπσ αΰηαΝπκυΝαπκηΫθ δΝεαζ έ αδΝχbsoluteεαδΝ έθαδΝκυ δα δεΪΝηδαΝπκζτΝ

αλπηα δεάΝεαδΝ υηπυεθπηΫθβΝκυ έαέΝ ΝΝγ πλ έ αδΝαδγΫλδκΝΫζαδκ,Νΰδ’Ναυ σΝεαδΝπλΫπ δΝθαΝ
έηα ΝπκζτΝπλκ ε δεκέΝ δμΝαΰκλΫμΝηαμέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝεαγαλΪΝαλπηα δεάΝκυ έα,ΝπκυΝ
δα βλ έΝ αΝ υ λΰ δεΪΝ υ α δεΪΝ κυΝφυ κτΝαπσΝ κΝκπκέκ πλκΫλξ αδΝεαδΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ

αελδίάέ 
 
ΰέγΝΣαΝία δεσ λαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΰδαΝεαζζυθ δεάΝξλά β 
 
  
 
ίΰΝΠ τεκΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝPinusΝSylvestris)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ δμΝ π υεκί ζσθ μέΝ επ έα- Ρπ έα-εαθ δθαίέα- υ λέαΝ

θ έι δμμΝ Θ πλ έ αδΝ πμΝ κΝ δ ξυλσ λκΝ αθ δ βπ δεσΝ κυΝ αΫλα,Ν θυΝ Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ
βηαθ δεάΝ ί ζ έπ βΝ ΰεαυηΪ πθΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ κυέΝ Ι αθδεσΝ ΰδαΝ σζκυμΝ κυμΝ τπκυμΝ

αθαπθ υ δευθΝπλκίζβηΪ πθέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσ,ΝαζζΪΝγΫζ δΝπλκ κξάΝ αΝ υαέ γβ αΝ
Ϋληα αέΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ ΚαθΫζα,Ν υεΪζυπ κμ,Ν ΛδίΪθδ,Ν Λ ίΪθ α,Ν

θ λκζέίαθκ,ΝΣ ρσ θ λκ 
 
ίβΝYlangΝylangΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωanangaΝτdorataΝformaΝgenuina)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝΧυλαΝεα αΰπΰάμ,ΝκδΝΦδζδππέθ μέΝ βθΝθ σπδαΝΰζυ αΝ βηαέθ δΝ«ζκυζκτ δΝ πθΝ
ζκυζκυ δυθ»έΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ α ΪθγβΝ κυΝ φυ κτέΝ Μα αΰα εΪλβέΝ θ έι δμμΝ ΠκζτΝ
αλπηα δεσέΝ Κα υθα δεσΝ εαδΝ δ κλλκπβ δεσΝ κυΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝ υθδ Ϊ αδΝ ΰδαΝ
ξαζΪλπ βΝ εαδΝ σθπ βέΝ δ γβ δαεσέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσ,Ν αζζΪΝ βΝ δαλεάμΝ εαδΝ Ν
πκ σ β αΝ ξλά βΝ κυΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ πκθκε φΪζκυμΝ (ζσΰπΝ κυΝ δ ξυλκτΝ κυΝ
αλυηα κμ)έΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΠ λΰαησθ κ,ΝΰελΫδπφλκυ ,Νΰδα ηέ,Νζ ίΪθ α,Ν
ζ ησθδ,Ν ζΪδη,Ν θ λκζέ,Ν πκλ κεΪζδ,Ν παζηαλσαα,Ν λδαθ Ϊφυζζκ,Ν λδαθ αφυζζσιυζκ,Ν

αθ αζσιυζκΝΝ 
 
ίγΝΧαηκηάζδΝΡπηαρεσΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωhamaemelum nobile). 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ δμΝ εκλυφΫμΝ πθΝ αθγΫπθέΝ ΗθπηΫθκΝ α έζ δκ- ΟυΰΰαλέαΝ

θ έι δμμΝ Ι αθδεσΝεαδΝα φαζΫμΝΰδαΝ αΝπαδ δΪέΝΧαζαλπ δεσ,Ν ζαφλΪΝυπθπ δεσ,ΝεαζσΝΰδαΝ δμΝ
παγά δμΝ κυΝ υαέ γβ κυΝ Ϋληα κμέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσΝ ,αζζΪΝ θαΝ απκφ τΰ αδΝ Ν
π λδπ υ δμΝ αζζ λΰέαμέΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Γ λΪθδ,Ν Λ ίΪθ α,Ν Πα κυζέ,Ν
Σλδαθ Ϊφυζζκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκΝΝ 
 
ίζΝΧαηκηάζδΝΓ ληαθδεσΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωhamomillaΝRecutita)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ δμΝεκλυφΫμΝ πθΝαθγΫπθέΝΚα ΪΝ βθΝ δα δεα έαΝ βμΝαπσ αιβμ,Ν
παλΪΰ αδΝβΝκυ έαΝαακυζΫθδκ,ΝβΝκπκέαΝ έθ δΝ κΝΫζαδκΝ κΝξαλαε βλδ δεσΝηπζΫΝ κυΝξλυηαέΝ
ΟυΰΰαλέαΝ θ έι δμμΝ Ι αθδεσΝ ΰδαΝ βθΝ εα απλΪυθ βΝ πθΝ η ζαθυθΝ βη έπθΝ (ηυζππ μ,Ν
ηατλκδΝ ετεζκδ)έΝ Χαζαλπ δεσέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ
Γ λΪθδ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΠα κυζέ,ΝΣλδαθ Ϊφυζζκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκ 
 
ίηΝΛδίΪθδΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝψoswelliaΝωarteri)έ 
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Κα αΰπΰάμΝΠλσε δ αδΝΰδαΝλβ έθβΝπκυΝπαλΪΰ αδΝαπσΝ κΝ π λδεσΝηΫλκμΝ κυΝεκληκτΝ κυΝ
κηυθυηκυΝ Ϋθ λκυ,Ν απσΝ βθΝ απσ αιβΝ βμΝ κπκέαμΝ παλΪΰ αδΝ κΝ ΫζαδκέΝ κηαζέα- ΟηΪθΝ

θ έι δμμΝ Χαζαλπ δεσ,Ν δ αθδεσΝ ΰδαΝ κΝ εκυλα ηΫθκΝ εαδΝ υλδηκΝ ΫληαέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ
κιδεσΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΓ λΪθδ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΛ ησθδ,ΝΛΪδη,ΝΜτλλκ,ΝΠκλ κεΪζδ,Ν

Π δΰελΫδθ,ΝΠ τεκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκ,Ναθ αζσιυζκ,Ν(ΜατλκΝΠδπΫλδ)ΝΝ 
 
ίθΝΜτλλκΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωommiphoraΝmyrrha)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝΡβ έθβ,ΝπκυΝπαλΪΰ αδΝαπσΝ κθΝεκλησΝ κυΝκηυθυηκυΝ Ϋθ λκυέΝΟηΪθ- Τ ηΫθβ-

δγδκπέαΝ θ έι δμμΝ θ δφζ ΰηκθυ μ,Ν λκ δ δεσΝ εαδΝ εα απλαςθ δεσΝ κΝ ιβλσΝ εαδΝ
εα ηΫθκΝ ΫληαέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Γαλέφαζκ,Ν

ΛδίΪθδ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΠα κυζέ,Ναθ αζσιυζκΝΝ 
 
ίιΝΆλε υγκμΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝJuniperusΝωommunis)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝ θάε δΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ πθΝ Κυπαλδ δυθΝ εαδΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ ηκτλαΝ κυΝ
κηυθυηκυΝ Ϋθ λκυέΝΟυΰΰαλέα- Κλκα έαΝ θ έι δμμΝΣκθπ δεσΝΰδαΝ κΝευεζκφκλδεσΝ τ βηα,Ν

δκυλβ δεσ,Ν δ αθδεσΝ ΰδαΝ π λδπ υ δμΝ εα απκζΫηβ βμΝ βμΝ ευ αλέ δ αμ,Ν εαγυμΝ Ϋξ δΝ βθΝ
δ δσ β αΝθαΝίκβγΪΝ βθΝαπκίκζάΝ πθΝ κιδθυθέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝ
αδγΫλδαΝΫζαδαμΝ(Κυπαλέ δ),ΝΛ ίΪθ α,Ναθ αζσιυζκ,ΝΛ ησθδΝΝ 
 
ίκΝΓ λΪθδΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝPelargoniumΝύraveolens)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ κυΝ φυ κτέΝ ΓαζζέαΝ (Réunion)Ν θ έι δμμΝ πσΝ αΝ
εα ικξάθΝ γ λαπ υ δεΪΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαέΝ θ δφζ ΰηκθυ μ,Ν ιαδλ δεσΝ κΝ ιβλσΝ εαδΝ
εκυλα ηΫθκΝ Ϋληα,Ν λαΝ ιδ κλλκπβ δεΪΝ αθΪη αΝ βθΝ ζδπαλσ β αΝ εαδΝ βθΝ ιβλκ ληέαέΝ

θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Λ ίΪθ α,Ν Λ ησθδ,Ν ΛΪδη,Ν
Πκλ κεΪζδ,ΝΠαζηαλσαα,ΝΠα κυζέ,ΝΠ δΰελΫδθ,ΝΣλδαθ Ϊφυζζκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκΝΝ 
 
ίλΝΛ ίΪθ αΝ ( κ αθδεάΝ – IσωIΝ κθκηα έαμΝ δavandulaΝχngustifoliaήδέΝ τfficinalisήΝ δavandulaΝ
vera). 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ κυΝ φυ κτΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ απσΝ βθΝ πδφΪθ δΪΝ κυμέΝ
Γαζζέα- κυζΰαλέα- ΗθπηΫθκΝ α έζ δκΝ θ έι δμμΝ ΠκζτΝ αλπηα δεσέΝ Ι αθδεσΝ ΰδαΝ παδ δΪ. 
Χαζαλπ δεσ,Ν ζαφλΪΝυπθπ δεσέΝ ιαδλ δεσΝΰδαΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ ΰεαυηΪ πθ,Νηπκλ έΝαεσηαΝ
θαΝξλβ δηκπκδβγ έΝεαδΝα δΪζυ κΝ(ΠΡΟΟΧΗ!ΝΜσθκΝβΝΛ ίΪθ αΝεαδΝ κΝΣ ρσθ θ λκ!)έΝΠκζτΝ
εαζσΝ ΰδαΝ π λδπ υ δμΝ ηδε κτΝ Ϋληα κμέΝ βη έπ βμΝ ΗΝ πλαΰηα δεάΝ ζ ίΪθ αΝ (δavandulaΝ
vera) φτ αδΝ ΝπκζτΝυοβζΪΝυοση λαέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝ
ΫζαδαμΝ Γ λΪθδ,Ν Λ ησθδ,Ν ΛΪδη,Ν Μαθ αλέθδ,Ν Μτλλκ,Ν Πκλ κεΪζδ,Ν Παζηαλσαα,Ν Πα κυζέ,Ν
Π δΰελΫδθ,ΝΠ τεκ,Ν θ λκζέίαθκΝΝ 
 
ΰίΝΜΫθ αΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝεenthaΝxΝPiperita)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ αΝφτζζαΝ κυΝφυ κτέΝΟΝη ΰαζτ λκμΝ ιαΰπΰΫαμΝαυ άΝ βΝ δΰηάΝ
έθαδΝβΝ η λδεάέΝ θ έι δμμΝΠκζτΝαλπηα δεσέΝ λκ δ δεσΝεαδΝαθ δφζ ΰηκθυ μέΝΙ αθδεσΝΰδαΝ

αλπηα δεΪΝ ξυλκυΝ εαδΝ ΰδαΝ εαζζυθ δεΪΝ π λδπκέβ βμΝ ΪελπθέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσ,Ν αζζΪΝ
πλκ κξάΝ κΝ υαέ γβ κΝ ΫληαΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Γαλέφαζκ,Ν υσ ηκμ,Ν
Λ ίΪθ α,ΝΛΪδη,ΝΛ ησθδ,ΝΜαθ αλέθδ,Ν θ λκζέίαθκΝΝ 
 
ΰΰΝ υσ ηκμΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝεenthaΝSpicata)έ 
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Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ κυΝ φυ κτέΝ ΗθπηΫθκΝ α έζ δκΝ θ έι δμμΝ ΠκζτΝ
αλπηα δεσ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ αθ έΝ βμΝ Ϋθ κθβμΝ ΜΫθ αμέΝ ΠκζτΝ εαζσΝ ΰδαΝ παδ δΪέΝ

θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσ,Ν αζζΪΝ πλκ κξάΝ κΝ υαέ γβ κΝ ΫληαΝυθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ
ΫζαδαμΝΓαλέφαζκ,ΝΜΫθ α,ΝΛ ίΪθ α,ΝΛΪδη,ΝΛ ησθδ,ΝΜαθ αλέθδ,Ν θ λκζέίαθκ 
 
ΰβΝΠα κυζέΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝPogostemonΝPatchouli)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ κυΝ φυ κτέΝ Ιθ έα- Ιθ κθβ έα- Φδζδππέθ μΝ θ έι δμμΝ

παλαέ β κΝ βθΝαλπηα κπκδέα,ΝεαγυμΝαπκ ζ έΝφυ δεσΝ αγ λκπκδβ δεσΝαλυηα κμέΝ έθαδΝ
πέ βμΝ ιαδλ δεσΝ ΰδαΝ κΝ εα ηΫθκΝ εαδΝ πκζτΝ ιβλσΝ Ϋληα,Ν εαγυμΝ Ϋξ δΝ αθαπζα δεΫμΝ

δ δσ β μέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΠ λΰαησθ κ,ΝΧαηκηάζδ,Ν
Γ λΪθδ,Ν Σαέθ α λ,Ν Λ ίΪθ α,Ν Λ ηκθσξκλ κ,Ν Μτλλκ,Ν Ν λκζέ,Ν (Μκ ξκεΪλυ κ),Ν Π τεκ,Ν
Σλδαθ Ϊφυζζκ,Ναθ αζσιυζκΝΝ 
 
ΰγΝ θ λκζέίαθκΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝRosmarinusΝτfficinalis)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ δμΝ αθγυ δμΝ Ϊελ μΝ κυΝ φυ κτέΝ Ι παθέα- Συθβ έαέΝ θ έι δμμΝ

ιαδλ δεσΝ Ν π λδπ υ δμΝ ζδπαλάμΝ πδ ληέ αμέΝ Σκθπ δεσΝ ηαζζδυθ,Ν ιαδλ δεσΝ εα ΪΝ βμΝ
πδ υλέ αμΝεαδΝ βμΝ λδξσπ π βμέΝ πέ βμΝ υ λΰ δεσΝ ΝζΪ δαΝηα ΪαΝΰδαΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ
βμΝευ αλέ δ αμέΝΠκζτΝεαζσΝΰδαΝ δ πθκΫμέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσ,ΝαζζΪΝγΫζ δΝπλκ κξάΝ Ν

π λδπ υ δμΝ πδζβοέαμΝεαδΝυπΫλ α βμέΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΓαλέφαζκ,ΝΓ λΪθδ,Ν
Λ ησθδ,ΝΛΪδη,ΝΜαθ αλέθδ,ΝΠκλ κεΪζδ,ΝΜΫθ α,ΝΠ τεκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκ 
 
ΰζΝΣλδαθ αφυζζσιυζκΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝχnibaΝRosaeodora)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ κθΝεκλησΝ κυΝκηυθυηκυΝ Ϋθ λκυΝευλέπμΝ κΝΠ λκτΝεαδΝ βθΝ
ίσλ δαΝ λααδζέαέΝ θ έι δμμΝΣκθπ δεσ,Ν ιαδλ δεσΝΰδαΝ κΝιβλσΝεαδΝυλδηκΝ ΫληαέΝ θ θ έι δμμΝ
ΜβΝ κιδεσΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΧαηκηάζδ,ΝΛδίΪθδ,ΝΓ λΪθδ,Νθ λκζέ,ΝΠαζηαλσαα,Ν
Π δΰελΫδθ,ΝΣλδαθ Ϊφυζζκ,Ν θ λκζέίαθκ,Ναθ αζσιυζκ,ΝYlangΝYlang,ΝΣ ρσ θ λκΝΝ 
 
ΰηΝΚαθΫζαΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωinnamomumΝZeylanicum)έ 
 
Κα αΰπΰάμ ΠλκΫλξ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ δα δεΫμΝ ξυλ μΝ εαδΝ παλΪΰ αδΝ σ κΝαπσΝ κθΝ εκλησΝ
σ κΝεαδΝαπσΝ αΝφτζζαΝ κυΝ Ϋθ λκυέΝΠΡΟΟΧΗ!!ΝΣκΝα φαζΫμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝ
παλΪΰ αδΝαπσΝ αΝφτζζαέΝΜα αΰα εΪλβ- Νκ δκαθα κζδεάΝ έαΝ θ έι δμμΝΠκζτΝαλπηα δεσΝ
(βΝ πδκΝ αλπηα δεάΝπκδεδζέαΝ παλΪΰ αδΝ βθΝ λδΝΛΪθεα)έΝ θ δηδελκίδαεσέΝ παλαέ β κΝ βθΝ
αλπηα κπκδέαέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσ,Ν αζζΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ λ γδ ηκτμέΝ ΜδελΫμΝ
πκ σ β μέΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝΓαλέφαζκ,ΝΣαέθ α λ,Ν ΓελΫδπφλκυ ,ΝΛ ίΪθ α,Ν
Πκλ κεΪζδ,ΝΛδίΪθδ, Π τεκ,Ν θ λκζέίαθκΝΝ 
 
ΰθΝ υεΪζυπ κμΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝϋucalyptusΝύlobulus)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ κυΝ Ϋθ λκυέΝ Ι παθέα- Κέθα- Πκλ κΰαζέαΝ θ έι δμμΝ

ιαδλ δεσΝΰδαΝ δ πθκΫμ,Νδ αθδεσΝΰδαΝαζκδφΫμΝεαδΝζΪ δαΝηα ΪαΝΰδαΝ κΝελτπηαέΝ πκξλ ηπ δεσΝ
εαδΝ θ δηδελκίδαεσέΝΗΝπκδεδζέαΝϋucalyptusΝRadiataΝ έθαδΝαπσΝ δμΝπδκΝάπδ μέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ
κιδεσΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Άλε υγκμ,Ν Λ ίΪθ α,Ν Λ ησθδ,Ν Π τεκ,Ν ΛΪδη,Ν

θ λκζέίαθκΝΝ 
 
ΰιΝΣ ρσ θ λκΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝεelaleucaΝalternifolia). 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ αΝφτζζαΝ κυΝ Ϋθ λκυέΝ υ λαζέαΝ θ έι δμμΝ θ δηδελκίδαεσ,Ν 
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δ αθδεσΝ ΰδαΝ π λδπ υ δμΝ ζδπαλάμΝ πδ ληέ αμέΝ ιαδλ δεσΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ αεηάμέΝ
Μπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ κπδεΪΝεαδΝα δΪζυ κΝ(ΠΡΟΟΧΗ!!ΝΜσθκΝαυ σΝεαδΝβΝζ ίΪθ α!)έ 

θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσ,ΝαζζΪΝπλκ κξάΝ αΝ υαέ γβ αΝ Ϋληα αέΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝ
ΫζαδαμΝ υεΪζυπ κμ,ΝΣαέθ α λ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΛ ησθδ,ΝΠκλ κεΪζδ,ΝΠ τεκ,Ν θ λκζέίαθκΝΝ 
 
ΰκΝΓαλέφαζκΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝϋugeniaΝωaryophyllata)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ κΝηπκυηπκτεδΝ εαδΝ αΝφτζζαΝ κυΝφυ κτέΝ Ιθ κθβ έαΝ θ έι δμμΝ
ΠκζτΝ αλπηα δεσέΝ Θ ληαθ δεσΝ εαδΝ αδ γβ δαεσέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσ,Ν αζζΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ
πλκεαζΫ δΝ λ γδ ηκτμΝ κΝ υαέ γβ κΝ ΫληαέΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝαδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝΚαθΫζα,Ν
ΓελΫδπφλκυ ,ΝΛ ησθδ,ΝΠκλ κεΪζδ,ΝηΫθ α,Ν θ λκζέίαθκ,ΝΛδίΪθδΝΝ 
 
ΰλΝΓδα ηέΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝJasminumΝτfficinale)έ 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ ΪθγβΝ κυΝ φυ κτέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ χbsoluteΝ ( κΝ φυ σΝ Ϋξ δΝ
υπκ έΝ εξτζδ βΝ η Ν δαζτ μΝ ΰδαΝ θαΝ παλαξγ έΝ κΝ Ϋζαδκ)έΝ Μαλσεκ- Ιθ έα- έΰυπ κμΝ

θ έι δμμΝ ιαδλ δεΪΝαλπηα δεσ,Ναπαλαέ β κΝ βθΝαλπηα κπκδέαέΝΠκζτΝεαζσΝΰδαΝ κΝυλδηκ,Ν
αζαδππλβηΫθκΝ ΫληαέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσ,ΝαζζΪΝπλκ κξάΝ κΝπκζτΝ υαέ γβ κΝ ΫληαέΝ

Μπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝπκθκε φΪζκυμΝζσΰπΝ κυΝδ ξυλκτΝαλυηα σμΝ κυΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝ
αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Π λΰαησθ κ,Ν ΛδίΪθδ,Ν Γ λΪθδ,Ν ΓελΫδπφλκυ ,Ν Λ ησθδ,Ν ΛΪδη,Ν Πκλ κεΪζδ,Ν
Μαθ αλέθδ,ΝΝ λκζέ,ΝΠαζηαλσαα,ΝΣλδαθ Ϊφυζζκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκ,Ναθ αζσιυζκΝΝ 
 
βίΝΣλδαθ ΪφυζζκΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝRosaΝωentifoliaήΝRosaΝϊamascena) 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ αΝπΫ αζαΝ κυΝφυ κτέΝΤπΪλξκυθΝ τκΝπκδεδζέ μέΝΣκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ
πλκετπ δΝ έ Νη Ν βθΝηΫγκ κΝ βμΝαπσ αιβμΝ έ ΝηΫ πΝ εξτζδ βμΝη Ν δαζτ μέΝ βθΝπλυ βΝ
π λέπ π βΝ κΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ εαζ έ αδΝ RoseΝ τtto,Ν θυΝ βθΝ τ λβΝ π λέπ π β,Ν κΝ ΫζαδκΝ
εαζ έ αδΝRoseΝχbsoluteΝεαδΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝ υηπυεθπηΫθκέΝΜαλσεκ- Σκυλεέα- κυζΰαλέαΝ

θ έι δμμΝΣκΝδ αθδεσ λκΝΫζαδκΝΰδαΝ κΝιβλσΝεαδΝυλδηκΝ ΫληαέΝΚα απλαήθ δΝ αΝ βηΪ δαΝ βμΝ
εκτλα βμ,Ν δμΝ ζ π ΫμΝ ΰλαηηΫμΝ εαδΝ δμΝ λυ έ μ,Ν αθααπκΰκθ έΝ εαδΝ κθυθ δΝ βθΝ πδ ληέ αέΝ

θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΠ λΰαησθ κ,ΝΧαηκηάζδ,ΝΓ λΪθδ,Ν
Γδα ηέ,Ν Λ ίΪθ α,Ν ΛΪδη,Ν Ν λκζέ,Ν Πκλ κεΪζδ,Ν Παζηαλσαα,Ν Πα κυζέ,Ν Σλδαθ αφυζζσιυζκ,Ν
αθ αζσιυζκ 
 
βΰΝ ΛΪδηΝ ( κ αθδεάΝ – IσωIΝ κθκηα έαμΝ ωitrusΝ χurantifolia)Ν ΤΝ Λ ησθδΝ ( κ αθδεάΝ – INCI 
κθκηα έαμΝωitrus Limon) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰκθ αδΝ απσΝ βθΝ φζκτ αΝ κυΝ ηκ ξκζΫηκθκυΝ εαδΝ ζ ηκθδκτΝ αθ έ κδξαέΝ
Ι παθέα- Ι αζέαΝ θ έι δμμΝ ΠκζτΝ αλπηα δεΪ,Ν δ ΰ λ δεΪέΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ ΰδαΝ δμΝ ζδπαλΫμΝ
πδ ληέ μέΝ θ θ έι δμμΝ Φπ κ κιδεΪέΝ ΜβΝ κιδεΪΝ εα ΪΝ αΝ ΪζζαέΝ Ί πμΝ πλκεαζΫ κυθ 
λ γδ ηκτμΝ αΝ υαέ γβ αΝ Ϋληα αέΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΠ λΰαησθ κ,ΝΓ λΪθδ,Ν

Σαέθ α λ,Ν Γδα ηέ,ΝΛ ίΪθ α,Ν Μαθ αλέθδ,Ν Ν λκζέ,Ν Παζηαλσαα,Ν ΜΫθ α,Ν Σλδαθ Ϊφυζζκ,Ν YlangΝ
Ylang,Ν θ λκζέίαθκ,ΝΣ ρσ θ λκ,Ν υεΪζυπ κμ 
 
ββΝ Πκλ κεΪζδΝ ( κ αθδεάΝ – IσωIΝ κθκηα έαμΝ ωitrusΝ χurantiumΝ varέΝ Sinensis)Ν ΤΝ Π δΰελΫδθΝ
( κ αθδεάΝ – IσωIΝ κθκηα έαμΝ ωitrusΝ χurantiumΝ varέΝ χmara)Ν ΤΝ Ν λκζέΝ ( κ αθδεάΝ – INCI 
κθκηα έαμΝωitrusΝχurantiumΝvarέΝχmara) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰκθ αδΝ σζαΝ απσΝ βθΝ πκλ κεαζδΪΝ η Ν βθΝ ιάμΝ δαφκλΪμΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ
Πκλ κεΪζδΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ βθΝ φζκτ αΝ κυΝ εαλπκτ,Ν κΝ Π δΰελΫδθΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ κυΝ

Ϋθ λκυΝεαδΝ κΝΝ λκζέΝαπσΝ αΝΪθγβΝ κυΝ Ϋθ λκυ!ΝΣκΝΠ δΰελΫδθΝπαλΪΰ αδΝ πέ βμΝεαδΝαπσΝ 
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αΝφτζζαΝ βμΝΝ λαθ αδΪμέΝ ζΰ λέα- Ι παθέα- Λα δθδεάΝ η λδεάΝ θ έι δμμΝΚαδΝ αΝ λέαΝαδγΫλδαΝ

ΫζαδαΝ έθαδΝ εα απζβε δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝ εαθκθδεάμΝ πδ ληέ αμέΝ λκυθΝ
ιδ κλλκπβ δεΪΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ δα βλκτθΝ βθΝ ζα δεσ β ΪΝ κυέΝ δ δεσ λαΝ κΝ Ν λκζέΝ
θ έεθυ αδΝ ΰδαΝ βθΝπ λδπκέβ βΝ βμΝυλδηβμΝ πδ ληέ αμ,Ν θυΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝαλπηα δεσέΝ
θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεΪΝεαδΝηβΝφπ κ κιδεΪ,Νη Ν ιαέλ βΝ κΝπκλ κεΪζδΝ (πκυΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ

φπ κ κιδεσΝαπσΝΪζζαΝ π λδ κ δ ά)έΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΌζαΝ ΫθκυθΝπλαέαΝ
η αιτΝ κυμ,Ν εαγυμΝεαδΝη Ν αΝΪζζαΝ π λδ κ δ άΝ εαδΝη ΝΓ λΪθδ,ΝΛ ίΪθ α,Ν θ λκζέίαθκ,Ν
Παζηαλσαα,Ν Σλδαθ Ϊφυζζκ,Ν Σλδαθ αφυζζσιυζκ,Ν αθ αζσιυζκ,Ν YlangΝ YlangΝ ,Ν Σ ρσ θ λκ,Ν
Γαλέφαζκ,ΝΛδίΪθδ,ΝΣαέθ α λ,ΝΓδα ηέΝΝ 
 
βγΝΠ λΰαησθ κΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωitrusΝψergamia) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ βθΝ φζκτ αΝ κυΝ π λΰαησθ κυέΝ Ι αζέαΝ θ έι δμμΝ ΠκζτΝ
αλπηα δεσ,Ν ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πκζτΝ βθΝ αλπηα κπκδέαέΝ ΚαζσΝ ΰδαΝ αΝ ιβλΪΝ Ϋληα αέΝ

θ θ έι δμμΝΦπ κ κιδεσ,ΝηβΝ κιδεσΝεα ΪΝ αΝΪζζαΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΓ λΪθδ,Ν
Σαέθ α λ,Ν Γδα ηέ,ΝΛ ίΪθ α,Ν Μαθ αλέθδ,Ν Ν λκζέ,Ν Παζηαλσαα,Ν ΜΫθ α,Ν Σλδαθ Ϊφυζζκ,Ν YlangΝ
Ylang,Ν θ λκζέίαθκ, Σ ρσ θ λκ,Ν υεΪζυπ κμ,ΝΠκλ κεΪζδ,ΝΜαθ αλέθδ,ΝΠ δΰελΫδθ 
 
βγΝΓελΫδπφλκυ Ν( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωitrusΝParadisi) 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ βθΝφζκτ αΝ κυΝκηυθυηκυΝφλκτ κυέΝ έθαδΝ κΝησθκΝαπσΝσζαΝ αΝ
αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ π λδ κ δ υθΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βθΝ ηδελσ λβΝ δΪλε δαΝ απάμέΝ θα κζδεΫμΝ Ιθ έ μ- 
ΗΠ - λααδζέαΝ θ έι δμμΝΠκζτΝ κθπ δεσΝεαδΝαλπηα δεσ,Ν θυΝπλκ δηΪ αδΝ Νπλκρσθ αΝΰδαΝ
βθΝ εα απκζΫηβ βΝ βμΝ ευ αλέ δ αμέΝ θ θ έι δμμΝ Φπ κ κιδεσ,Ν ηβΝ κιδεσΝ εα ΪΝ αΝ ΪζζαΝ

υθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΠ λΰαησθ κ,ΝΠκλ κεΪζδ,ΝΜαθ αλέθδ,ΝΠ δΰελΫδθ,ΝΓαλέφαζκ,Ν
ΛδίΪθδ,ΝΓδα ηέ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΣλδαθ Ϊφυζζκ,ΝYlangΝYlangΝΝ 
 
βζΝΜαθ αλέθδΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωitrusΝReticulata) 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ βθΝφζκτ αΝ κυΝφλκτ κυέΝΗΠ Ν θ έι δμμΝΓζυεσΝεαδΝαλπηα δεσ,Ν
πέ βμΝ πκζτΝ ίκβγβ δεσΝ βθΝ ιβλάΝ πδ ληέ αέΝ ΚαζσΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ παδ δΪέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ
κιδεσΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Π λΰαησθ κ,Ν Πκλ κεΪζδ,Ν Π δΰελΫδθ,Ν Χαηκηάζδ,Ν

ΓελΫδπφλκυ ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΛΪδη,ΝΝ λκζέ,ΝΣλδαθ ΪφυζζκΝΝ 
 
βηΝαθ αζσιυζκΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝSantalumΝχlbum) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ κΝ ιτζκΝ κυΝ κηυθυηκυΝ Ϋθ λκυΝ έΝ ΣαΝ πδκΝ αλπηα δεΪΝ Ϋθ λαΝ
εαζζδ λΰκτθ αδΝ βθΝ θα κζδεάΝ Ιθ έαέΝ θ έι δμμΝ ΈθαΝ πκζτΝ απαζσΝ εαδΝ γ λαπ υ δεσΝ ζΪ δ,Ν
ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πκζτΝ βθΝ αλπηα κπκδέαΝ εαδΝ Ν πλκρσθ αΝ π λδπκέβ βμΝ βμΝ υλδηβμΝ
πδ ληέ αμέΝ δ γβ δαεσέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσΝυθΫλΰ δαΝη ΝΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝ(ΜατλκΝ

ΠδπΫλδ),ΝΛδίΪθδ,ΝΝ λκζέ,ΝΠαζηαλσαα,ΝΠα κυζέ,ΝΜτλλκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκ,ΝYlangΝYlang 
 
βθΝΣαέθ α λΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝZingiberΝτfficinale) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ λδαυηα αΝ κυ κηυθυηκυΝ φυ κτέΝ Κέθα- Ιθ έαΝ θ έι δμμΝ
Θ ληαθ δεσ,Ν ιαδλ δεσΝ Ν ζΪ δαΝ ηα ΪαΝ ΰδαΝ εα απκθβηΫθκυμΝ ητ μ,Ν πκζτΝ αλπηα δεσέΝ

δ γβ δαεσέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσ,ΝαζζΪΝγΫζ δΝπλκ κξάΝ κΝ υαέ γβ κΝ ΫληαέΝυθΫλΰ δαΝ
η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ ΚαθΫζα,Ν Γαλέφαζκ,Ν Λ ησθδ,Ν ΛΪδη,Ν Πκλ κεΪζδ,Ν Πα κυζέ,Ν

θ λκζέίαθκ 
 
βιΝΠαζηαλσααΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωymbopogonΝεartini) 
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Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ κυΝ ξσλ κυέΝ Ιθ έα- Νβ δΪΝ Κκησλκ-  ςξΫζζ μΝ

θ έι δμμΝ Ι αθδεσΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δλυ δ δεάΝ πλκ α έαΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν εα απζβε δεσΝ ΰδαΝ
πλκρσθ αΝ πλκ υπκυΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ
Π λΰαησθ κ,ΝΓ λΪθδ,ΝΓδα ηέ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΛΪδη,ΝΠκλ κεΪζδ,ΝΣλδαθ Ϊφυζζκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκ,Ν
αθ αζσιυζκ,ΝYlangΝYlangΝΝ 
 
βκΝ αθέζδαΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝVanillaΝPlanifolia) 
 
Κα αΰπΰάμΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ χbsoluteΝ εαδΝ σξδΝ ΰδαΝ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ,Ν πκυΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ κθΝ
εταηκ(φα σζδ)Ν κυΝφυ κτΝ βμΝ αθέζδαμέΝΜ ιδεσΝ- Μα αΰα εΪλβΝ θ έι δμμΝΧλβ δηκπκδ έ αδΝ
ευλέπμΝ βθΝ αλπηα κπκδέαΝ εαδΝ θΝ Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ εΪπκδαΝ δ δαέ λβΝ γ λαπ υ δεάΝ κυΝ

λΪ βέΝ δ γβ δαεσέΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσ,Νη Νπλκ κξάΝ κΝ υαέ γβ κΝ ΫληαέΝυθΫλΰ δαΝ
η ΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝ Ϋθ δΝπκζτΝπλαέαΝη ΝσζαΝ αΝ π λδ κ δ άΝεαδΝ αΝηπαξΪλδα,ΝεαγυμΝ πέ βμΝ
η ΝΛ ίΪθ α,ΝΛδίΪθδ,ΝΜΫθ α,Ναθ αζσιυζκ,Ν( θασβ) 
 
βλΝΛέ αΝΚκυηπΫηπαΝ(εayΝωhang,Ν κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝδitseaΝωubeba) 
 
Κα αΰπΰάμΝΠαλΪΰ αδΝαπσΝ κθΝεαλπσΝ κυΝκηυθυηκυΝ λκπδεκτΝ Ϋθ λκυέΝΧυλαΝεα αΰπΰάμΝ
βΝ ΚέθαΝ θ έι δμμΝ Ι αθδεσΝ ΰδαΝ ηέΰηα αΝ ηα ΪαΝ ΰδαΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ πθΝ πσθπθΝ βμΝ ηΫ βμ,Ν
πκζτΝεαζσΝΰδαΝπ λδπ υ δμΝΫθ κθκυΝΪΰξκυμΝεαδΝδ αθδεσΝ Ναλπηα δ άΝΰδαΝ βθΝι εκτλα βΝ
κυΝπθ τηα κμΝ θ θ έι δμμΝΜβΝ κιδεσ,ΝαζζΪΝπλκ κξάΝ κΝ υαέ γβ κΝ ΫληαΝυθΫλΰ δαΝη Ν

ΪζζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμΝΣλδαθ Ϊφυζζκ,ΝΡπηαρεσΝξαηκηάζδ,ΝΝ λκζέ,ΝΠκλ κεΪζδ,ΝΝ λΪ αδ,ΝΜΫθ α,Ν
Σαέθ α λΝΝ 
 
γίΝΛ ηκθσξκλ κΝ( κ αθδεά- IσωIΝκθκηα έαμΝωymbopogon citrates) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ κΝ κηυθυηκΝ αλπηα δεσΝ ξσλ κΝ πκυΝ φτ αδΝ βθΝ Ιθ έαΝ εαδΝ βθΝ
Γκυα ηΪζαέΝΈξ δΝΫθ κθκΝΪλπηαΝζ ηκθδκτέΝ θ έι δμμΝ θ κηκαππγβ δεσ,ΝπκζτΝεαζσΝ κθΝ
πκθκεΫφαζκΝ εαδΝ κΝ ελτπηαΝ εαδΝ δ αθδεσΝ Ν ζΪ δαΝ ηα ΪαΝ ΰδαΝ κυμΝ ηυρεκτμΝ πσθκυμέΝ

θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσ,Ν ζαφλΪΝ λ γδ δεσέΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Λ ησθδ,Ν
Σαέθ α λ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΜαθ αλέθδ,ΝΛ ίαθ έθβΝΝ 
 
γΰΝΚυπαλέ δΝ( κ αθδεάΝ– IσωIΝκθκηα έαμΝωupressusΝsempervivens) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ εαδΝ αΝ εζπθΪλδαΝ κυΝ κηυθυηκυΝ Ϋθ λκυέΝ ΧυλαΝ
παλαΰπΰάμΝ αυ άΝ βΝ δΰηάΝ βΝ ΓαζζέαΝ εαδΝ βΝ Ι παθέαΝ θ έι δμμΝ θυοπ δεσΝ βμΝ δΪγ βμ,Ν
πκζτΝεαζσΝεαγαλδ δεσΝ κυΝαΫλα,ΝεαζσΝ ΝζΪ δαΝηα ΪαΝεα ΪΝ βμΝευ αλέ δ αμΝεαδΝεαζσΝΰδαΝ
αΝ ζδπαλΪΝ άΝ η Ν αεηάΝ Ϋληα αΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ

Σαέθ α λ,ΝΓελΫδπφλκυ ,ΝΆλε υγκμ,ΝΝ λΪ αδ,ΝΠ τεκ,ΝΛ ησθδ,ΝΛ ίΪθ αΝ 
 
γβΝΚαλσ κΝ( κ αθδεάΝ- IσωIΝκθκηα έαμΝϊacusΝωarota) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΠαλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ πσλδαΝ κυΝ κηυθυηκυΝ φυ κτΝ εαδΝ φτ αδΝ ΪφγκθκΝ βθΝ
ΓαζζέαέΝ θ έι δμμΝ Σκθπ δεσ,Ν υ λΰ δεσΝ κΝ ζδπαλσΝ Ϋληα,Ν βθΝ αεηάΝ εαδΝ κΝ Ϋεα ηαέΝ

θ θ έι δμμΝ ΜάΝ κιδεσέΝ υθΫλΰδ αΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Π λΰαησθ κ,Ν λε υγκμ,Ν
Λ ίΪθ α,ΝΛ ησθδ,ΝΛΪδη,ΝΚΫ λκμ,ΝΓ λΪθδέ 
 
γγΝΜΪλαγκμΝΰζυεσμΝ( κ αθδεά- IσωIΝκθκηα έαμΝόoeniculumΝvulgareΝvarέΝdulce) 
 
Κα αΰπΰάμΝ ΗΝ πκδεδζέαΝ κυ ΰζυεκτΝ ηΪλαγκυΝ εαζζδ λΰ έ αδΝ εαδΝ θΝ φτ αδΝ βθΝ τπαδγλκέΝ

θ έι δμμΝ ηηβθαΰπΰσ,ΝίκβγΪΝ βθΝπαλαΰπΰάΝΰΪζαε κμΝ δμΝγβζΪακυ μΝηβ Ϋλ μ,Ν θυΝ 
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λαΝεαδΝπμΝ ζαφλτΝαθαζΰβ δεσΝ κυμΝηυδεκτμΝπσθκυμέΝ θ θ έι δμμΝΠλκ κξάΝ βθΝξλά βΝ
κυ,Ν απαΰκλ τ αδΝ βΝ ξλά βΝ βθΝ ΰευηκ τθβέΝ Χλά βΝ η ΰΪζβμΝ πκ σ β αμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

απκί έΝ κιδεάέΝ υθΫλΰδ αΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Γ λΪθδ,Ν Λ ίΪθ α,Ν Σλδαθ Ϊφυζζκ,Ν
αθ αζσιυζκέ 
 
γζΝ θασβΝ( κ αθδεά- IσωIΝκθκηα έαμΝStyraxΝbenzoin) 
 
Κα αΰπΰάμΝΡ έθδΝπκυΝπαλΪΰ αδΝαπσΝΫθαΝηδελσΝ Ϋθ λκΝπκυΝφτ αδΝησθκΝ βΝκυηΪ λαέΝ
Έξ δΝΰζυεσΝΪλπηαΝπαλσηκδκΝη Ν βμΝίαθέζδαμέΝ θ έι δμμΝ ιαδλ δεάΝΰδαΝ βθΝ πκτζπ βΝ κυΝ

εα ηΫθκυΝ Ϋληα κμ,Ν γ ληαθ δεάΝ εαδΝ εα απλαςθ δεάΝ ΰδαΝ κυμΝ ηυδεκτμΝ πσθκυμΝ εαδΝ
θδ ξυ δεάΝ κυΝ ευεζκφκλδεκτέΝ θ θ έι δμμΝ ΜβΝ κιδεσέΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ

Π λΰαησθ κ,Ν ΛδίΪθδ,Ν Άλε υγκμ,Ν Λ ίΪθ α,Ν Λ ησθδ,Ν Μτλλκ,Ν Πκλ κεΪζδ,Ν Π δΰελΫδθ,Ν
Σλδαθ Ϊφυζζκ,Ναθ αζσιυζκέ 
 
γηΝΓζυεδΪΝβητ αΝ( κ αθδεά- IσωIΝκθκηα έαΝψetulaΝlenta) 
 
Kα αΰπΰάμΝ πσΝ κθΝ εκλησΝ κυΝ κηυθυηκυΝ Ϋθ λκυΝ τοκυμΝ βηΝ ηΫ λπθΝ πκυΝ φτ αδΝ κθΝ
Καθα Ϊ,Ν δμΝ θκ δκαθα κζδεΫμΝ ΗΠ ,Ν βθΝ Ρπ έαΝ εαδΝ Ν δΪφκλαΝ ηΫλβΝ βμΝ θα κζδεάμΝ

υλυπβμέΝ θ έι δμμΝΗΝηυλπ δΪΝ κυΝ έθαδΝΫθ κθβΝεαηφκλκ δ άμΝεαδΝγυηέα δΝ βθΝΠυλαζέ αΝ
(Γπζγ λέα)έΝΘ πλ έ αδΝ βηαθ δεσΝαθαζΰβ δεσ,Ναθ δφζ ΰηκθυ μΝεαδΝαθ δ βπ δεσΝΫζαδκέΝΩμΝ

δκυλβ δεσ εαδΝ απκ κιδθπ δεσΝ ζκΰέα αδΝ πμΝ πκζτ δηκΝ ΫζαδκΝ αΝ πλκρσθ αΝ εα ΪΝ βμΝ
ευ αλέ δ αμ,Ν θυΝίκβγΪΝπκζτΝ αΝηέΰηα αΝηα ΪαΝΰδαΝ κυμΝηυδεκτμΝπσθκυμΝέ θ θ έι δμμΝ

έθαδΝ κιδεσΝ εαδΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν ξαηβζάΝ κ κζκΰέαέΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ
αδγΫλδαΝΫζαδαμΝΚΫ λκμ,ΝΠ τεκ,Ναθ αζσιυζκ,ΝΣλδαθ αφυζζσιυζκέ 
 
γθΝ ζέξλυ κμΝ( κ αθδεά- IσωIΝκθκηα έαΝώelichrysumΝItalicumήΝώelichrysumΝχngustifolium) 
 
Κα αΰπΰάμΝ δγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ η Ν απσ αιβΝ (α ηκτ)Ν απσΝ αΝ ΪθγβΝ κυΝ φυ κτΝ

ζέξλυ κμέΝ Φτ αδΝ βθΝ υλυπβέΝ θ έι δμμΝ Θ πλ έ αδΝ ιαδλ δεσΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ βθΝ
αλπηα κγ λαπ έα,Ν πμΝ αθ δ-αζζ λΰδκΰσθκ,Ν αθ δφζ ΰηκθυ μΝ εαδΝ δ ξυλσΝ αθαπζα δεσΝ κυΝ

Ϋληα κμέΝ Κα απλαςθ δΝ αΝ βηΪ δαΝ βμΝ αεηάμΝ εαδΝ κυΝ ΰάλα κμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ εΪγ Ν έΰηαΝ
απσΝ ε κλΪΝ άΝ λαΰΪ αέΝ θ θ ι δμμΝ φαζΫμέΝ υθΫλΰ δαΝ η  ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ
Π λΰαησθ κ,ΝΧαηκηάζδ,ΝΦα εσηβζκ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΜαθ αλέθδΝεαδΝΣλδαθ αφυζζσιυζκέ 
 
γιΝImmortelleΝ( κ αθδεάΝ- IσωIΝδθηα έαΝώelichrysumΝStoechas) 
 
Κα αΰπΰάμΝχbsoluteΝ ΫζαδκΝπκυΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ κυΝ υηπαΰκτμΝ ζαέκυΝ Ν κυΝ
φυ κτΝ ζέξλυ κμέΝ Φτ αδΝ βθΝ υλυπβέΝ θ έι δμμΝ Έξ δΝ δμΝ έ δ μΝ δ δσ β μΝ η Ν κΝ αδγΫλδκΝ
ΫζαδκΝ ζέξλυ κυΝαθΝεαδΝσξδΝ σ κΝδ ξυλΫμέΝΘ πλ έ αδΝεαζάΝεαδΝκδεκθκηδεσ λβΝ θαζζαε δεάέΝ

θ θ ι δμμΝ φαζΫμέΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Π λΰαησθ κ,Ν Χαηκηάζδ,Ν
Φα εσηβζκ,ΝΛ ίΪθ α,ΝΜαθ αλέθδΝεαδΝΣλδαθ αφυζζσιυζκέ 
 
γκΝ ΰΰ ζδεάΝ( κ αθδεάΝ- IσωIΝκθκηα έαΝχngelicaΝχrchangelica) 
 
Κα αΰπΰάμΝΘ πλ έ αδΝεαζσΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝΰδαΝ βθΝαπκίκζάΝ πθΝ κιδθυθ,ΝαθΝεαδΝΰ θδεσ λαΝ
ξλβ δηκπκδ έ αδΝ π λδ σ λκΝ βθΝ αλπηα κπκδέαΝ εαδΝ πμΝ αλπηα δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ Ν
κλδ ηΫθαΝ ζδεΫλέΝ Φτ αδΝ βθΝ Γαζζέα,Ν βθΝ ΚέθαΝ εαδΝαζζκτέΝ θ θ έι δμμΝ Κα α Ϊ αδΝ αΝ
φπ κ κιδεΪΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝζσΰπΝ βμΝπ λδ ε δεσ β ΪμΝ κυΝ Νπ λΰαπ ΫθδαέΝ παΰκλ τ αδΝβΝ
ξλά βΝ κυΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝ εαδΝ ΫαθΝ κΝ ξλά βμΝ έθαδΝ δαίβ δεσμέΝ
υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ Κκλέαθ λκμ,Ν Π λΰαησθ κ,Ν ΚΫ λκμ,Ν ΛδίΪθδ,Ν Πα κυζέ,Ν
Φα εσηβζκ,Ν Ϋ δί λΝεαδΝη ΝσζαΝ ξ σθΝ αΝ π λδ κ δ άέ 
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γλΝΛΪί αθκΝ( κ αθδεά- IσωIΝκθκηα έαΝωistusΝδandaniferus) 
 
Κα αΰπΰά- θ έι δμμΝ Θ πλ έ αδΝ αθαπζα δεσΝ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ,Ν δ αθδεάΝ πλκ γάεβΝ αΝ
αθ δΰβλαθ δεΪΝ πλκρσθ αέΝ ΠκζτΝ εαζσΝ αθ δλυ δ δεσ,Ν πκυζπ δεσΝ πζβΰυθΝ εαδΝ ε κλυθΝ εαδΝ
πκζτΝεαζσΝ αγ λκπκδβ δεσΝαλυηα κμέΝ θ θ έι δμμΝ α φαζΫμ,ΝαζζΪΝθαΝαπκφ τΰ αδΝεα ΪΝ
βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμέΝ υθΫλΰ δαΝ η Ν ΪζζαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαμΝ ΛδίΪθδ, Μτλλκ,Ν

αθ αζσιυζκ,ΝΠα κυζέ,ΝΠ τεκ,ΝΦα εσηβζκ,ΝΚυπαλέ δ,Ν Ϋ δί λέ 
 
 
πδ δεάΝΚαζζυθ δεάΝΧλά β 
 

δγΫλδαΝ ζαέαΝΰδαΝφλκθ έ αΝυΰ έαΝεαδΝκηκλφδΪμ 
 
ΚλΫη μμΝ κ κζκΰέαμΝΰί-ΰηΝ αΰσθ μΝαθΪΝηίΝmlέ 
ΜΫγκ κμμΝΠλκ γΫ ΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ ΝΫ κδη μΝελΫη μΝίΪ βΝξπλέμΝΪλπηα άΝελΫη μΝπκυΝγαΝ
φ δΪι ΝησθκδΝ αμέ 
 
Μα ΪαΝπλκ υπκυΝάΝ υηα κμ 

κ κζκΰέαΝ ΰδαΝ ζΪ δαΝπλκ υπκυΝπλκ γΫ κυη Νΰ-γΝ αΰσθ μΝ ΝηmlΝία δεκτΝζα δκτ,Ν ΰδαΝ
ζΪ δαΝ υηα κμΝβ-θΝ αΰσθ μΝ ΝηΝmlΝεαδΝΰδαΝγ λαπ υ δεσΝζΪ δΝη-λΝ αΰσθ μΝ Νηmlέ 
 
Κα ΪΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ ευ αλέ δ αμμΝ ζ ηκθαθγσμ,Ν ζ ίΪθ α,Ν θ λκζέίαθκ,Ν ηαθ αλδθέ,Ν
ηΪλαγκμ,Νπα κυζέ,Νπκλ κεΪζδ,Ναΰλδκευπαλέ δ,Νφα εσηβζκ,Νεδ σμΝ– φτεδα,ΝylangΝ- ylang. 
 
τ φδιβΝ άγκυμΝ– Ϋληα κμμΝελέθκμ,Νΰ λΪθδκ,Ν λδαθ Ϊφυζζκ,Νπκλ κεΪζδ,Νφτεδα,Ν teaΝ tree,Ν
ylang - ylang. 
 
ΓδαΝ ΰβλα ηΫθκΝ εαδΝ αζαδππλβηΫθαΝ Ϋληα αμΝ θυξ κζκτζκυ κ,Ν ελέθκμ,Ν πα κυζέ,Ν ζ ίΪθ α,Ν
ία δζδεσμέ 
 
ΓδαΝ ζδπαλσΝ ΫληαμΝ ευπαλέ δ,Ν ζ ησθδ,Ν π λΰαησθ κ,Ν αΰλδκευπαλέ δ,Ν ζ ίΪθ α,Ν θδακτζδ,Ν
ηαθ αλέθδ,Νφα εσηβζκ,Νπα κυζέ,Ν θ λκζέίαθκ,Νεζ λ κμ,Νπκλ κεΪζδέ 
 
ΓδαΝιβλσΝ ΫληαμΝθ λσζδ,Νΰ λΪθδκ,Ν λδαθ Ϊφυζζκ,Ν Ϊθ αζκ,Νφα εσηβζκ,ΝylangΝ- ylang. 
 
ΓδαΝεαθκθδεσΝ ΫληαμΝΰ λΪθδκ,Νΰδα ηέ,Νζ ίΪθ α,Ν θ λκζέίαθκ,ΝylangΝ- ylang. 
  
 
 
 
 
**υθΫλΰ δαΝ πθΝ αδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ κθκηΪακυη Ν βθΝ υθ υα δεάΝ ξλά βΝ τκΝ άΝ
π λδ σ λπθΝ ζαέπθέΝ υΝ αθαφΫλκυη Ν υθ υα ηκτμΝ πκυΝ αδλδΪακυθΝ σ κΝ αλπηα δεΪΝ
σ κΝεαδΝγ λαπ υ δεΪέΝΝΝ 
 
ΰέΝζΝΠ λδκλδ ηκέΝ βθΝξλά βΝαδγ λέπθΝ ζαέπθ 
 
 

δγΫλδαΝΫζαδαΝπκυΝ θΝπλΫπ δΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝεαγσζκυμ  
 
  ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ υηπυεθπηΫθ μΝεαδΝπκζτΝδ ξυλΫμΝκυ έ μέΝ θΝ έθαδΝ 
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Ϊζζπ Ν υξαέκ,Ν σ δΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υΝ εαδΝ αδυθ μΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ πκζζυθΝ
παγά πθέ 
 
υθ πυμ,Ν βΝ κπκδα άπκ Ν ξλά βΝ κυμΝ γαΝ πλΫπ δΝ πΪθ αΝ θαΝ ΰέθ αδΝ η Ν τθ βΝ εαδΝ η Ν

τηίκυζκΝ δμΝκ βΰέ μΝξλά βμΝεαδΝ δμΝ θ έι δμήαθ θ έι δμΝ κυΝεΪγ Ν ζαέκυέ 
 
ΤπΪλξκυθΝ κλδ ηΫθαΝ αδγΫλδαΝ Ϋζαδα,Ν αΝ κπκέαΝ παλα βλ έ αδΝ η ΰΪζβΝ κιδεσ β αΝ εαδΝ θΝ
πλΫπ δΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΝεαηέαΝπ λέπ π βΝαπσΝ κθΝΪθγλππκέΝΣαΝία δεσ λαΝαπσΝ
αυ ΪΝ έθαδμ 
 
ΆθβγκμΝ(ϊill,ΝIσωIΝχnethumΝύraveolens) 
ΜΪλαγκμΝπδελσμΝ(ψitterΝόennel,ΝIσωIΝόoeniculumΝVulgare var. Amara) 
ΧλΫθκΝ(αΰλδκλαπΪθδ)Ν(ώorseradish,ΝIσωIΝχmoraciaΝRusticana) 
Φζδ εκτθδΝ(Pennyroyal,ΝIσωIΝεenthaΝPulegium) 

λ ηδ έαΝ(εugwort,ΝIσωIΝχrtemisiaΝVulgaris) 
Πδελαητΰ αζκΝ(ψitterΝχlmond,ΝIσωIΝPrunusΝχmygdalusΝvarέΝχmara) 
Ολδ ηΫθαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝη ΝπκζτΝδ ξυλάΝ λΪ β,Ν πδ λΫπ αδΝη θΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ αδ,Νη Ν
η ΰΪζβΝπλκ κξάΝπ σ κΝεαδΝ ΝπκζτΝηδελΫμΝ κ κζκΰέ μέΝ υ ΪΝ έθαδμ 
 
ΘυηΪλδΝ(Thyme,ΝIσωIΝThymusΝVulgaris) 

α δζδεσμΝ(ψasil,ΝIσωIΝτcimumΝψasilicum) 
Φα εσηβζκΝ(ωlaryΝSage,ΝIσωIΝSalviaΝSclarea) 
ΡέΰαθβΝ(τregano, INCI Origanum Vulgare) 
ΚαηφκλΪΝ(ωamphor,ΝIσωIΝωinnamomumΝωamphora) 
Ύ ππκμΝ(ώyssop,ΝIσωIΝώyssopusΝτfficinalis) 
Μκ ξκεΪλυ κΝ(σutmeg,ΝIσωIΝεyristicaΝόragrans) 
ΜΪλαγκμΝΰζυεσμΝ(ΝSweetΝόennel,ΝIσωIΝόoeniculumΝVulgareΝvarέΝϊolce) 
  πέ βμ,ΝυπΪλξκυθΝκλδ ηΫθα αδγΫλδαΝΫζαδα,ΝευλέπμΝαυ ΪΝ πθΝ π λδ κ δ υθΝ(η Ν ιαέλ βΝ
κΝΜαθ αλέθδ,Ν κΝΠ δΰελΫδθΝεαδΝ κΝΝ λκζέ)Ν αΝκπκέαΝεαζκτθ αδΝφπ κ κιδεΪ,ΝεαγυμΝπ λδΫξκυθΝ

εΪπκδαΝ ίδκξβηδεΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ λ γδ ησΝ κΝ ΫληαΝ εα ΪΝ βθΝ
Ϋεγ βΝ δμΝαε έθ μΝUVΝ( βζα άΝεα ΪΝ βθΝΫεγ βΝ κθΝάζδκ)έΝΗΝαθ έ λα βΝαυ άΝ κΝ ΫληαΝ
εαζ έ αδΝφπ κ υαδ γβ έαέΝ υ ΪΝ έθαδΝ αΝμ 
 
*Π λΰαησθ κ 
 
*ΓελΫδπφλκυ  
 
*Λ ησθδ 
 
*ΛΪδη 
 
Πκλ κεΪζδ( κΝ Πκλ κεΪζδΝ ζσΰπΝ βμΝ ηπζάμΝ απσ αιβμΝ βθΝ κπκέαΝ υθάγπμΝ υπκίΪζζ αδΝ
ξΪθ δΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ ηΫλκμΝ απσΝ αΝ φπ κ κιδεΪΝ κδξ έαΝ κυ- παθδσ α αΝ βηδκυλΰ έΝ
φπ κ υαδ γβ έα) 
 
ΟΝα φαζάμΝ λσπκμΝΰδαΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝαυ ΪΝ αΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ έθαδΝαφ θσμΝθαΝ βλκτη Ν
βθΝ κ κζκΰέαΝεαδΝθαΝ ια φαζέακυη ΝπΪθ αΝη ΰΪζβΝαλαέπ βΝ βθΝεαζζυθ δεάΝηαμΝίΪ β,Ν

αφ ΫλκυΝθαΝξλβ δηκπκδκτη Ν κΝπλκρσθΝπκυΝ αΝπ λδΫξ δΝ έ Ν κΝίλΪ υ,Ν έ Ν κυζΪξδ κθΝΰίΝ
υλ μΝπλδθΝ βθΝΫεγ βΝ κθΝάζδκέ 
 

δ δεΫμΝΠ λδπ υ δμμΝ ΰευηκ τθβΝΤΝΠαδ έ 
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  δ δεσ λαΝ βθΝ π λέπ π βΝ βμΝ ΰευηκ τθβμ,Ν σπκυΝ κΝ κλΰαθδ ησμΝ βμΝ ΰυθαέεαμΝ έθαδΝ
υαέ γβ κμΝεαδΝ κΝΫηίλυκΝ θΝΫξ δΝαεσηαΝαθαπ τι δΝηβξαθδ ηκτμΝΪηυθαμ,Ν αΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ
Π ΓΟΡ Τ Σ ΙΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ αδέΝΤπΪλξκυθΝκλδ ηΫθ μΝ ζΪξδ μΝ ιαδλΫ δμ,ΝπκυΝγαΝ

αθαφΫλκυη ΝπαλαεΪ πέΝ εσηαΝσηπμΝεαδΝ δμΝ ιαδλΫ δμΝαυ Ϋμ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝγυησηα Ν
σ δΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν βθΝ ηδ άΝ πκ σ β αΝ απσΝ αυ άθΝ πκυΝ γαΝ
ξλβ δηκπκδκτ αη ΝαθΝβΝΰυθαέεαΝ θΝευκφκλκτ έΝΝ 
 
υΰε ελδηΫθα,Ν Ν π λέπ π βΝ ΰευηκ τθβμΝ πδ λΫπ αδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΜΟΝΟΝ αΝ
παλαεΪ πΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝεαδΝΜΟΝΟΝΜ Σ Ν κΝπλυ κΝ λέηβθκΝ βμΝετβ βμμ 
 
*ΡπηαρεσΝξαηκηάζδ 
 
*Λ ίΪθ α 
 
*Π δΰελΫδθ 
 
*Γ λΪθδ 
 
*Λ ησθδ 
 
*αθ αζσιυζκ 
 
*Πκλ κεΪζδ 
 
*Ν λκζέ 
 
*Σλδαθ ΪφυζζκΝ(εαδΝησθκΝ κΝRoseΝτtto) 
 
 βθΝ π λέπ π βΝ πθΝ ηδελυθΝ παδ δυθΝ εαδΝ πΪζδΝ πλΫπ δΝ θαΝ βλκτη Ν κλδ ηΫθκυμΝ εαθσθ μΝ
ξλά βμΝ πθΝ αδγΫλδπθΝ ζαέπθέΝ ΓδαΝ αΝ ηπλΪΝ ΫπμΝ γΝ ηβθυθ,Ν απαΰκλ τ αδΝ βΝ ξλά βΝ
κπκδκυ άπκ ΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυέΝΜ ΪΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝγΝηβθυθΝεαδΝπμΝ αΝβΝΫ β,Ν πδ λΫπ αδΝ
θαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝπαλαπΪθπΝα φαζάΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ ΝπκζτΝηδελΫμΝ κ κζκΰέ μΝ(πέξέΝ
ΰΝ αΰσθαΝΰδαΝεΪγ ΝβίΝmlΝεαζζυθ δεκτΝπλκρσθ κμΝ– ζΪ δΝάΝελΫηα)έΝΜ ΪΝ αΝβΝΫ βΝεαδΝπμΝ αΝ
10,Ν ηπκλκτη ΝθαΝαυιΪθκυη Ν βθΝπαλαπΪθπΝ κ κζκΰέαΝ δμΝβΝ αΰσθ μΝαπσΝ αΝα φαζάΝ
ΫζαδαΝ ΰδαΝ εΪγ Ν βίΝ mlΝ πλκρσθ κμέΝ πσΝ αΝ ΰίΝ Ϋ βΝ εαδΝ η Ϊ,Ν ηπκλκτη Ν θαΝ αεκζκυγά κυη Ν
εαθκθδεΪΝ δμΝ κ κζκΰέ μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτη ΝεαδΝ κυμΝ θάζδε μέ 
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βέΛΙΠΗ 

 
 
βέΰΝΣδΝ έθαδΝ αΝζέπβ 
 
ΣαΝ ζέπβΝ έθαδΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ εα βΰκλέαΝ ξβηδευθΝ κυ δυθΝ πκυΝ δμΝ ίλέ εκυη Ν αΝ αυαΝ εαδΝ αΝ
φυ ΪέΝ Γ θδεσ λαΝ ζΫΰκθ αδΝ ζδπαλΪΝ υηα αέΝ ΣαΝ ζδπαλΪΝ υηα αΝ πκυΝ βΝ υθβγδ ηΫθβΝ
γ ληκελα έαΝ έθαδΝυΰλΪΝζΫΰκθ αδΝΫζαδα,Ν θυΝ ε έθαΝπκυΝ έθαδΝ λ ΪΝζΫΰκθ αδΝζέπβέΝ έθαδΝ
πκζτΝ δα κηΫθαΝ βΝ φτ βέΝ Ό αθΝ έθαδΝ εαγαλΪΝ εαδΝ πλσ φα αΝ θΝ ΫξκυθΝ ΪζζβΝ ΰ τ βΝ
πζβθΝ βμΝζδπαλάμ,Ν θΝΫξκυθΝηυλπ δΪΝεαδΝξλυηαέΝ θΝσηπμΝυπΪλξκυθΝεδΝΪζζ μΝκυ έ μΝεαδΝ

υθάγπμΝυπΪλξκυθ,Ναυ ΪΝΫξκυθΝηδαΝ υξΪλδ βΝάΝ υ Ϊλ βΝηυλπ δΪΝεαδΝΰ τ βΝ(ίκτ υλκ)Ν
εαδΝξλυηα αΝυπκεέ λδθκΝάΝίαγυπλΪ δθκΝ(ζα έ)έΝ 
 
 
βέβΝΠπμΝπαλΪΰκθ αδΝ αΝζέπβΝεαδΝκδΝεα βΰκλέ μΝ κυμ 
 
 ΣαΝζέπβΝΝζαηίΪθκθ αδΝαπσΝ κυμΝεαλπκτμΝεαδΝ δαελέθκθ αδΝ Ν λ ΪΝεαδΝβηδ Ϋλ αΝζέπβμ 
 Πζκτ δαΝ Ν ζακυλδεσΝ εαδΝ ηυλδ δεσΝ κιτΝ (εκεσζδπκμ-φκδθδεσ-ζδπκμ)Ν εαδΝ πζκτ δαΝ Ν
παζηδ δεσΝεαδΝ α δεσΝκιτΝ(ίκτ υλκΝεαεΪκ)έΝΣαΝφυ δεΪΝζέπβΝπαλαζαηίΪθκθ αδΝευλέπμΝη Ν
βΝ ηΫγκ κΝ βμΝ ΫεγζδοβμΝ εαδΝ εξτζδ βμέΝ ΣαΝ ζέπβΝ έθαδΝ πζα δΪΝ δα κηΫθαΝ κΝ φυ δεσΝ

ία έζ δκΝεαδΝίλέ εκθ αδΝ ’ΝσζαΝ αΝηΫλβΝ κυΝφυ δεκτΝ υηα κμέ 
 ΣαΝ φυ δεΪΝ ζέπβ έθαδΝ ηέΰηα αΝ δαφσλπθΝ ΰζυε λδ έπθΝ (παζηδ δεκτ,Ν α δεκτ,Ν ζδθ ζαρεκτΝ
κιΫκμΝ άΝ ΪζζπθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ)Ν ξαλαε βλέακθ αδΝ Ν απσΝ βθΝ π λδ ε δεσ β ΪΝ κυμΝ Ν
φυ κ λέθ μΝ(α αππθκπκέβ αΝ υ α δεΪ)έΝ αΝφυ δεΪΝζέπβΝαθάεκυθΝ κΝζέπκμΝπκυΝίΰαέθ δΝ
απσΝ κθΝεαλπσΝ κυΝεκεκφκέθδεαΝεαδΝξλβ δη τ δΝΰδαΝΝ αππθκπκδέα,Ν κΝίκτ υλκΝεαεΪκΝπκυΝ
ίΰαέθ δΝαπσΝ αΝ πΫληα αΝ κυΝεαεΪκΝεέαέ 
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βέγΝαππθκπκέβ β 
 
 αππθκπκέβ βΝ έθαδΝ ηδαΝ δα δεα έαΝ πκυΝ παλΪΰ δΝ κΝ απκτθδ,Ν υθάγπμΝ απσΝ ζέπβΝ εαδΝ
αζυ έίαέΝΜ Ν ξθδεκτμΝσλκυμ,ΝβΝ αππθκπκέβ βΝπ λδζαηίΪθ δΝίΪ δμΝ( υθάγπμΝεαυ δεάμΝ

σ αμΝΝαΟΗ)ΝεαδΝυ λσζυ βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝ Ϋλ μΝζδπαλυθΝκιΫπθ,Ν
ΰδαΝθαΝ ξβηα έ δΝ κΝθα λέκυΝΪζα κμΝ θσμΝεαλίκιυζδεκτέ 
 Φυ δεΪΝ ΫζαδαΝ εαδΝ αΝ απδεΪΝ ζέπβΝ έθαδΝ αΝ ετλδαΝ υζδεΪΝ πκυΝ αππθκπκδκτθ αδέΌζαΝ αΝ έ βΝ
λδΰζυε λδ έπθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ η α λαπκτθΝ Ν ΪππθαΝ έ Ν Ν ΫθαΝ Ϊ δκΝ έ Ν Ν ηδαΝ
δα δεα έαΝ τκΝ α έπθέΝΚα ΪΝ βθΝπαλα κ δαεάΝ δα δεα έαΝ θσμΝ α έκυ,Ν κΝ λδΰζυε λέ δκΝ

εα λΰΪα αδΝ η Ν ηέαΝ δ ξυλάΝ ίΪ βΝ (πέξέ,Ν αζυ έίαΝ ),Ν βΝ κπκέαΝ πδ αξτθ δΝ βΝ δΪ πα βΝ κυΝ
ηκτ ΫλαΝ εαδΝ απ ζ υγ λυθ δΝ κΝ ζδπαλσΝ κιτΝ εαδΝ κΝΪζαμΝ ΰζυε λέθβμΝ έΝ ΗΝ δα δεα έαΝ

αυ άΝ έθαδΝ βΝ ετλδαΝ ίδκηβξαθδεάΝ ηΫγκ κμΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ΰζυε λέθβμέΝ ΪθΝ έθαδΝ
απαλαέ β κ,Ν αΝ απκτθδα,Νηπκλ έΝθαΝεαγδαΪθκυθΝαπσΝ ιαζΪ π βΝη Νεκλ ηΫθκΝξζπλδκτξκΝ
θΪ λδκΝ έΝ ΗΝ δηάΝ αππθκπκέβ βμΝ έθαδΝ βΝ πκ σ β αΝ βμΝ ίΪ βμΝ πκυΝ απαδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ

αππθκπκδά δΝηδαΝ έΰηα κμΝζέπκυμέΝΓδαΝπαλαΰπΰάΝ απκυθδυθ,Ν αΝ λδΰζυε λέ δαΝπλΫπ δΝ
έθαδΝυοβζάμΝεαγαλσ β αμέ 

ΗΝίδκηβξαθδεάΝπαλαΰπΰάΝ απκυθδκτΝΰέθ αδΝη Ν υθ ξάΝ δα δεα έα,Ν βζα άΝπλκ έγ θ αδΝ
υθ ξυμΝ ζέπβΝ εαδΝ εαυ δεΪΝ αζεΪζδαΝ εαδΝ απκηαελτθκθ αδΝ ΰαΝ πλκρσθ αέ βθΝ παλαΰπΰάΝ

ηδελσ λβμΝεζέηαεαμ,Ν Νκδεκ ξθέ μΝάΝαπσΝ λα δ Ϋξθ μ,ΝβΝ δα δεα έαΝαυ άΝΰέθ αδΝη Ν κθΝ
παλα κ δαεσΝ λσπκΝεαδΝ θΝ έθαδΝ υθ ξάμέ 
ΗΝ θΝ ουξλυΝ δα δεα έαΝ υθάγπμΝ θΝ ξλβ δηκπκδ έ αδ βθΝ ίδκηβξαθέα,Ν αζζΪΝ απσΝ κυμΝ
κδεκ Ϋξθ μμΝΗΝαθ έ λα βΝ αππθκπκέβ βμΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝ Νβζγ ληκελα έ μΝ πηα έκυΝ
εαδΝ βΝ ΰζυε λέθβΝ θΝ απκηαελτθ αδΝ απσΝ κΝ ζδεσΝ πλκρσθΝ αζζΪΝ απκ ζ έΝ υ α δεσΝ κυΝ
( απκτθδαΝΰζυε λέθβμ)έΝΗΝαθ έ λα βΝ υθάγπμΝ δαλε έΝπκζζΫμΝβηΫλ μΝεαδΝσ αθΝγ πλ έ αδΝ
σ δΝ Ϋξ δΝ κζκεζβλπγ έΝ κΝ πλκρσθΝ κπκγ έ αδΝ Ν τπκυμΝ (εαζκτπδα)Ν εαδΝ αφάθ αδΝ θαΝ

λ κπκδβγ έέ 
 βθΝ θΝγ ληυΝπαλαΰπΰάΝκδΝγ ληκελα έ μΝπκδεέζζκυθμΝΜπκλ έΝθαΝ έθαδΝπαλαπζά δ μΝη Ν αΝ

βη έαΝίλα ηκτΝ πθΝ υ α δευθΝ (ηΫγκ κμΝβηδίλα ηκτ) άΝσζαΝ αΝ υ α δεΪΝθαΝ έθαδΝ Ν
γ ληκελα έαΝίλα ηκτΝ (ΪθπΝ πθΝΰίίΝκΝωέΝΗΝηΫγκ κμΝβηδίλα ηκτΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ σ κΝ

βΝ ίδκηβξαθέαΝ - ευλέπμΝ ηδελάμΝ εζέηαεαμΝ – ΰδαΝ βθΝ ίδκηβξαθδεάΝ παλα ε υάΝ απκυθδυθΝ
ΰζυε λέθβμΝ σ κΝ εαδΝ απσΝ κυμΝ κδεκ Ϋξθ μ,Ν εαγυμΝ βΝ αθ έ λα βΝ κζκεζβλυθ αδΝ Ν πκζτΝ
ηδελσ λκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ εαδΝ απσΝ κΝ κξ έκΝ κΝ απκτθδΝ πβΰαέθ δΝ απ υγ έαμΝ κυμΝ
τπκυμΝ (εαζκτπδα)Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ξβηα κπκδβγ έέΝ ΗΝ ηΫγκ κμΝ ίλα ηκτΝ έθαδΝ υθ ξάμΝ
δα δεα έα,Ν βΝ ΰζυε λέθβΝ απκηαελτθ αδΝ απσΝ κΝ ζδεσΝ πλκρσθΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

απκεζ δ δεΪΝαπσΝ βΝίδκηβξαθέαΝη ΰΪζβμΝεζέηαεαμέ 
ΣαΝ αζεαζδηΫ αζζαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ εαγκλέακυθΝ κθΝ τπκΝ κυΝ απκυθδκτΝ πκυΝ
παλΪΰ αδέΝΣαΝ απκτθδαΝπκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝαπσΝυ λκι έ δκΝ κυΝθα λέκυΝ έθαδΝ αγ λΪ,Ν
θυΝ απκτθδαΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝυ λκι έ δκΝ κυΝεαζέκυΝ έθαδΝπδκΝάπδαΝάΝ υξθΪΝυΰλΪέΝ

Ι κλδεΪ,Νυ λκι έ δκΝ κυΝεαζέκυΝ ιαΰσ αθΝαπσΝ δμΝ Ϊξ μΝ βμΝφ Ϋλβμ,Ν πθΝφυεδυθΝάΝΪζζπθΝ
φυ υθέΝ ΣαΝ απκτθδαΝ ζδγέκυΝ έθκυθΝ πέ βμΝ θαΝ έθαδΝ εζβλσΝ - αυ ΪΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ
απκεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθκΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ ζδπαθ δεκτΝ (ΰλΪ κυ)έΝ ΣαΝ απκτθδαΝ έθαδΝ
παλΪΰπΰαΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθέΝΠαλα κ δαεΪΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ λδΰζυε λέ δαΝ (ΫζαδαΝ εαδΝ
ζέπβ)έΝ Σλδΰζυε λέ δαΝ έθαδΝ βΝ ξβηδεάΝ κθκηα έαΝ πθΝ λδ ΫλπθΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ η Ν
ΰζυε λέθβέΝΣαΝ υθβγΫ λαΝφυ δεΪΝΫζαδαΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝ αππθκπκδέαΝ έθαδΝ κΝ
φκδθδεΫζαδκ,Ν κΝ ζΪ δΝ εαλτ αμΝεαδΝ κΝ ζαδσζα κέΝΣαΝ πκλΫζαδαΝ έθκυθΝπδκΝηαζαεΪΝεαδΝπδκΝ
άπδαΝ απκτθδαέΝ ΣκΝ απκτθδΝ απσΝ αΰθσΝ ζαδσζα κΝ (η λδεΫμΝ φκλΫμΝ απκεαζ έ αδΝ απκτθδΝ
Κα έζζβμΝ άΝ απκτθδΝ Μα αζέαμ)Ν φβηέα αδΝ ΰδαΝ βθΝ ιαδλ δεάΝ κυΝ βπδσ β αέΝ ΟΝ σλκμΝ
« απκτθδΝΚα έζζβμ»Νη λδεΫμΝφκλΫμΝαπκ έ αδΝ Ν απκτθδαΝαπσΝηέΰηαΝ ζαέπθ,Ν κΝκπκέκ 
σηπμΝπ λδΫξ αδΝυοβζσΝπκ κ σΝ ζαδκζΪ κυέΝ Νκλδ ηΫθ μΝπ λδπ υ δμΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ
εαδΝ απδεΪΝζέπβ,ΝευλέπμΝίκκ δ υθέΝΆζζ μΝ αππθκπκδά δηαΝζέπβΝεαδΝΫζαδαΝπ λδζαηίΪθκυθΝ
κΝφκδθδεκπυλβθΫζαδκ,Ν κΝίαηίαεΫζαδκ,Ν κΝίκτ υλκΝεαεΪκ,Ν κΝζΪ δΝ βμΝεΪθθαίβμ,ΝεαγΫθαΝ 
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απσΝ αΝκπκέαΝπλκ έ δΝ κΝ απκτθδΝ δαφκλ δεΫμΝδ δσ β μέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Ν κΝ ζαδσζα κΝ
παλΫξ δΝβπδσ β α,Ν θυΝ κΝζΪ δΝεαλτ αμΝεαδΝ κΝφκδθδεΫζαδκΝπυλάθαΝπαλΫξκυθΝ εζβλσ β αΝ
εαδΝπζκτ δκΝαφλσΝ( απκυθΪ α)έΝΜ λδεΫμΝφκλΫμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ πέ βμΝεα κλΫζαδκΝπμ 
υΰλαθ δεσΝ ηΫ κέΝ ΠζΫκθΝ υθβγδ ηΫθκμ,Ν σηπμ,Ν έθαδΝ κΝ υθ υα ησμΝ απσΝ απδεσΝ ζέπκμ,Ν
φκδθδεΫζαδκΝεαδΝΫζαδαΝεαλτ αμέΝΜδελσ λ μΝπκ σ β μΝ αππθκπκδά δηπθΝ ζαέπθΝεαδΝζδπυθΝ
πκυΝ θΝαπκφΫλκυθΝ απκτθδΝπλκ έγ θ αδΝη λδεΫμΝφκλΫμΝΰδαΝ δμΝ δ δεΫμΝδ δσ β ΫμΝ κυμέ 
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 

 http://l.wikipedia.org 
 http://www.perganda.gr/ 

 http://www.candlemaking.gr/ 
 http://link.springer.com/ 

 http://eureka.lib.teithe.gr 
 http://veryround.gr/ 

 http://www.foxmind.gr/ 
 http://www.chemist.gr  


