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Α   Ω     Α    Α Α   

Α Ω   Ω   
 

.   (WATER,  2   

ο  ό  ί αι  ο  ύ ιο  σ σ α ι ό  ό     

ώ   ο α ισ ώ .  Α ό α  αι  ο ά  σώ α α 
ο   θ ού αι  ά  ιέ ο   σ α ι ή  

οσό α  ού.  
ο  φ σι ό  ό  ιέ ι  ο ές  έ ς  ο σί ς  

α ά ο α  µ     οέ σή  ο .   ύσ   ο  
φ σι ού  ού  οφ ί αι  σ α  ια έ α  ά α α  

ο   ιέ ι.  ο  ό  ο   ιέ ι  ά  
οσό α  α ά   ασβ σ ίο   αι  α σίο   

ο ο ά αι  σ ό  ό.    σ ό α  ο  
ού  ια ί αι  σ   α ο ι ή  αι  ό ι .  ο  

φ σι ό  ό,  ια  α  α ασ ί  όσι ο,  έ ι α   

α α α ί   α ό   ις   αι ού ς   ύ ς   αι   ο ς   

ι οο α ισ ούς   µ    ιήθ σ    αι 
α οσ ί σ .      ή ς   α α α ή   ο    ού   

α ό   ις   ια έ ς   ο σί ς   ί αι   µ  
α όσ α    α οσ α έ ο   ό ,   ώ     

α α α ή   α ό   α ιό α   αι   α ιό α   ί αι   µ  
ιο οα α α ι ές  ί ς  α ιο ισ έ ο  ό .  
 

. Α Α   (ETHANOL,  Α,  CH3CH2OH)  

ια ύ ς,  α α ι ύ αι  ή ς  µ   ο  ό  αι  
ί αι  ια ύ ς  ο ώ   ο α ι ώ   ο σιώ .  

βά ι  σ   ί σ   ς  σο ι ιφα ια ής  

άσ ς  ς  οσιό   µ     ι ί α,  µ   

α ο έ σ α   ο   ό   α   α ο ά   α ύ ς   

α ι ές   ι ιό ς.   ιό ς   σ ι ές,  
α ισ ι ές,  ο ι ές,  σ ι ές,  
α ο ι α ι ές,  αι οσ α ι ές,  α ο α ι ές.  

  οσθή   α οό ς  σ ις  οσιό   ί ι  σ ο  

α ασ ύασ α  ή ι ς  α ο ι α ι ές  ι ιό ς,  
α ύ    ια ο οί σ    ο    α ώ α ος,   

οσί ι      ι ί α   ό    ς   ύ ο ς  
ά ισ ς  ς  α οό ς,  α ά ι    ι α ό α  



ς  ια ο οί σ ς  ι α ώ   α αθα σιώ   
αι  ί ι  αι οσ α ι ές  αι  α ο α ι ές  

ι ιό ς.  ήθ ς  ι ι ό α  σ   α οό   ‐  
10%.  

. KA  Α Α  

α  φ ι ά  έ αια  έ ο   ή  ο φή  σ   

θ ο ασία  ιβά ο ος  αι  α ο ού αι  
α ό  

ί α α  σ έ   ς  ί ς  µ   α ό σ α  

ι α ά  ο έα.    α α αβή  ο ς  α ό  ο ς  
α ούς   ί αι   µ       έθο ο   ς   ί σ ς   ή   

µ       έθο ο   ς   ύ ισ ς.   Α ά   ο   
α βά ο αι  µ   ί σ     ώ  ί αι  οιο ι ώς  

α ώ α.  α  φ ι ά  έ αια  α ο οφώ αι  
ύ ο α  α ό  ο  έ α  σ   α ίθ σ   µ   α  

ο ά  έ αια,  ο     α ο οφώ αι  α ό  ο  
έ α.  

σι ο οιού αι   ισσό ο   σ    θ ι ές   

έ ς   ‐σ    α ό   βέβαια   βο θά ι   αι     
ι ι ό ά  ο ς  σ   βι α ί ς‐  αι  ι ό ο  σ   

α ι ά  οσ ασίας  ο   έ α ος.  

Α.  ο ή α α:  

•   α ί ο    ο ο ίσι ο   ι ο ι ές   

έ ιο   σ    ιφά ια   ο    έ α ος   αι  
 α ο ί ο   µ   α ό  ο   ό ο  

οσ ι ά    ά ισ   ο   ού.  
•   ι ο οιού     ιφά ια    

α ι ο ά   µ   ή σ     ιώ   

ο ς  
 αι  ιο ού   αίσθ µα  α α ό ας  

σ   φή.  
•   ί αι  α οί  ια ύ ς    µ   σα ο οιήσιµ   
φ ο οσ α ι ώ   ο σιώ .  
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.  ιο ήµα α  
 

•   ι ώ ο αι  ύ ο α,  ι ιό α  ο   α αι ί    ήσ   α ιο ι ι ώ .  
•   ια ύο αι   αι   α οσ ίθ αι   ύ ο α   α       ι ο ή      σ ασ ώ    

ί αι  
 α α ά   αι  έ σι  ο  ι ό  οϊό   ί αι  ασ αθές.  
•     ισ ού   σ   βάθος  σ ο  έ α  αι,  σ ώς,    ί αι  οφι ά  αι  
 α ι ι ι ά,  

.   (RESINS)  

ι  ί ς  α ο ού   οσ ο ι ές  ο ο ι ίς  ο σί ς  ίας  ήσ ς  σ α  

α ι ά. ί αι  ο ά ιθ ς  αι  ια ί ο αι  σ   φ σικές  αι  σ νθε ικές.  
ι  φ σικές  οέ ο αι  α ό  ίσ ις  ο ι ώ   έ   ά  ο   α α ισ ό  

ο ς. Α ο ού αι  α ό  ο ο ο έα  αι  σ έ ς  
ι  σ νθε ικές  ί ς  σ ισ ού    µια   ά    α ο ία   ο α ι ώ    σ ά    

ο  οέ ο αι  α ό  α ά  µό ια  µ   α α ή ισ   ή  ο ισ ό.  
ι  ί ς  ί αι  σ ές  ή  ισ ές  ο α ι ές  ο σί ς,  οιώ ις,  σ ήθ ς  

ια ίς  ή α ιαφα ίς,  ώ α ος  ο ί ι ο   ή  ασ α ού.  

ι  φ σι ές  ί ς  ί αι  ια ές  σ ο   αιθέ α  αι    α οό   αι  α θ ι ές  σ   

ό.  ι σ θ ι ές  ί ς  έ ο   ο φή  ο ο ο ι ούς  ια ύ α ος  ή  σ ά.  
ι  ί ς  οσφέ ο   ά ,  ι α ό α  α ής  ιασ ο άς    ια ά   µ   

ύθ ισ  ς  οιό άς  ο ς  αι  α ο ή  σ ο  ό.  φα ό ο αι  σ   ο οια ή ο   

α ι ο ι ή ο φή  ια  ο  έ α,  α  α ιά  αι  α  ύ ια.  

. Α Α  Α Α  (ESSENTIAL  OILS)  

ί αι   ο α ι ές   ώσ ις,   ί α α   α ά   ύ ιο   ό ο   ι ώ    α α ι ώ    

σ έ    ή αιθέ ,  ο   ιέ ο αι  σ   ιάφο α  έ     φ ώ   α ούς,  φύ α,  
ί ς,  φ οιούς, ο ού σια ,  α ό  α  ο οία  α α α βά ο αι  µ   ί σ ,  έ θ ι ,  

ύ ισ   ή  α όσ α   µ  α ούς  ι όφι ς  ο σί ς .  
  ι ή  ο ς  σύ θ σ   ιαφέ ι  ό ι   µό ο  α ό  φ ό  σ   φ ό,  α ά  αι  α ά ο α  

µ   ο ή α  ο   φ ού  α ό  ο  ο οίο  ή θ σα ,    ώ α  ς  έ ας,    ο ή  ο   

έ ο ς  αι  ο ί α  ς  ώ ας  σ   ο οία  φ ύ αι  ο  φ ό.  

α  αιθέ ια  έ αια  ο ί  α  ί αι:  
1. Α ισ ι ά,  α ιβα ια ά. 
2. Α ο ο ι ι ά,  ιο ι ά. 
3. Α α ο ο ι ά  ο   ο α ισ ού  αι  ο   έ α ος. 
4. ισο ο ι ά  ια  ο  ι ό  αι  ο  ο ο ι ό  µας  σύσ α. 

α  αιθέ ια  έ αια  ι ί ο   ις  ι ές  α ο ή ις  ο   αισθ ίο   ς  όσφ σ ς  αι  
έ σι ο  έθισ α  α ό  αφέ αι  σ ο  α ά ο ο  ή α  ο   φά ο   ο   ί αι  

ύθ ο α ύ    ά   αι  ια    ύθ ισ   ς  σ αισθ α ι ής  α άσ ασ ς  

ο   α θ ώ ο , αθώς  αι    α α ή  ο ο ώ .  
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  α α οθ α ία  ί αι  µια  α α ι ή  ισ ή   ο   σι ο οι ί  αιθέ ια  

έ αια  ο  α ά ο αι   α ό   α   φ ά,   ια   α   θ α ύ ι   ασθέ ι ς   σ α ι ές,   
α ι ές   αι ο ο ι ές.  

   αισθ ι ή   α α οθ α ία   α θύ αι   σ    αισθ ι ούς   ια   ι ή   ήσ    

 αιθέ ι   αί .  
  ο ισ ι ή  α α οθ α ία  σ ά ι    ί   αιθέ ι   αί   µ     ι ή  ο   ασά .  

 

. Α Ω Α Α  (PERFUMES)  

α   α ώ α α   α ο ού    ά    α ο ία   σύ θ    ι ά    ια   α α ισ ό   

ο  έ α ος,  µ   ι ιαί ο  α α ισ ι ό    ά ισ   οσ ή.  
α   α ώ α α   ιέ ο    θώ α   σ σ α ι ώ    ‐   ι ές   φο ές   ισσό α   α ό   

200. ό ι αι  ια  α οο ού α  ια ύ α α  ο   ιέ ο   σ   οσοσ ό  ‐ %  

α α ι ά  έ αια. ο  αιώ ς  ά α  ιέ ι:  

• Αιθέ ια  έ αια. 
 
• ι ές  ο σί ς  α ό  σ ο α ι ούς  α έ ς  ώ   ή  ά α  έ . 
 
• θ ι ές  α α ι ές  ο σί ς  α οό ς,  α ΰ ς  ή  ό ς . 

α   α ούσια   α ώ α α   ια ού    ισσό ο   α ό   ις   ο ό ι ς.   ι   α α ι ές   

ύ ς σ α ώ ο αι  σ ό   σ   ό α  α  α ι ά.  
ι  α α ι ές  ο σί ς  ο ί  α  ο α έσο   α ιθύ ς  α έ ι ς  ό ς  

α ι ή α ί ι α,   φ οα ι ή   α ί ι α   σ ήθ ς  σ ις  θέσ ις   αφής   

ο   α ώ α ος ά  α ό    έ θ σ   σ ο   ή ιο ,  ί σ ,  α α ι ή  

α ί ι α   σ α  έ ια   ο ώ   .ά.  
ι  σ ήθ ις  ι ι ό ς  σ   α α ι ές  ύ ς  ί αι:  

 

• α  α ι ά  0,1  % 
 
• ις  ο ό ι ς  5% 
 
• α  α ώ α α  15% 
 
• α  σα ο ά   0,25% 

.   (GLYCEROL)  

ό  α ύ σ ο    ιά  ύσ   ο  ο οίο  α α ι ύ αι  µ   ό  αι  ό ς,  ώ  

ί αι α ιά ο  σ   ι α ές  ο σί ς.  ιό ς  οσ ο ι ές,  ί ς  ια  α α ώ α α  

αίο   σ  ό,  α α ι ές,  οσ α ι ό  ο ο ι ούς.  έ ισ   ι ι ό α  σ   

α ι ά  ‐ % . σία  ιασ ο άς  σ σ α ι ώ .  ά αι  σ α  ώ ια  ά,  
α ή  ι α ι ά  ά α ό  ο ο ι ή  ά ο .  

. Α   Α  ,  RETINOL)  

ι ο ια ή  α ό σ   α οό .  ιώ ι    ή α σ   ς  ι ί ας,  
ι ο ύ ι   α α έ σ     ά   αι  σ ί  σ   α ή  ι ο ία    

σ α ο ό   α έ . ί αι  ο ύ  α ο σ α ι ή  α ά    ί .  
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. Α     ,  TOCOPHEROL)  

άσ    α ιο ι ι ή,   α α ι ή.   βά ι   σ    αφο ά   ο ό ο .   ο θά   

σ  α α ο ό σ     ά .  οσ α ύ ι  ο  έ α  α ό    ό σ   ο   

ιβά ο ος. ο οι ί  ο  αβο ισ ό    ά ,  ο ί ι  ο  σ α ισ ό  

ί ,  οσ α ύ ι ις  α ι ές  β ά ς  αι  α ά ι    ασ ι ό α  ο   

έ α ος.  οσ α ύ ι  ο έ µα  α ό  ο  UV  αι  ο  βο θά ι  α  α α α ί  ό.  
 

. Α Α   (OLIVE  OIL)  

ο  αιό α ο  ιαθέ ι  φ σι ή  α ιο ι ι ή  άσ   αι  α α ι ές  αι  
οσ α ι ές  

ι ιό ς.  α ί ι  µ   β α ύ ο  θ ό  α ό  α  ά α  ά ια,  ά α  σ ο  ο οίο  

σ βά ι    
βι α ί   .  Έ ι  ι ό ο  βαθ ό  ό σ ς  α ό  α  ι ί ια.  α βά αι  
α ό  ο  
σά α    ώ ι   α ώ   ο   αιό ο   µ     έθο ο  ς  ί σ ς  σ   

α ι ό  
ι σ ή ιο.  

ί αι  ο  σ ο αιό ο  ι α έ ιο  ά ι    αώ   ς  σο ίο .  ο  σά α  

ς  
ιάς  ιέ ι  ‐ %  ά ι,  α ά ο α  µ     οι ι ία  αι  µ     ιο ή  ο   

α ι ί αι.  
ια    α α αβή  ός  ί ο   αιό α ο   ιά ο αι  ί ο   5  kg  ιές.  
  οιό α  ο   αιο ά ο   α ά αι  α ό    ο ύ α  αι  α  φ σι ά  α α ισ ι ά  

ο ,  
ό ς  ο  ώ α,    οσ ή  αι    ύσ   ο .  ο  αιό α ο  σ   σ ήθ   θ ο ασία  θα  

έ ι  
α  ί αι  ια ές,   µ   ή ια  οσ ή  αι  ύσ .  ο  ώ α  ο   ί αι  σ ήθ ς  ί ι ο  

έ ι  
σο ί ι ο,   ο ές   φο ές   ό ς   ί αι   ασι ο ί ι ο   ό    ς   οφύ ς   

ο   
ιέ ι.  ί αι  ισσό ο  ό σ ο  α ό  α  ά α  β ώσι α  ά ια  αι  

σ ο οι ί αι  
σ ο ς 150  C   ί ο .   ο   ήσιο   αιό α ο   ια ύ αι   ή ς   σ    αιθέ α,   
β ί ,  

οφό ιο,  α ά θ α α,  ιθ ιά θ α α  αι  ι οαιθ έ ιο.  
ο  αιό α ο  α ί ι  µ   β α ύ ο  θ ό  α ό  α  ά α  ά ια.  ά   σ   α ο ι ή  

ι ή  
σύ θ σ     ο ,        ο οία    οφ ί αι    σ     α α ο ία    α ύ    ο οα ό σ     

αι  
ο α ό σ   ι α ώ   ο έ ,  ο  αιό α ο  α α έ ι  σ αθ ό  α ό   αι  σ   

αι ι ά  
ή  θ ο ασία  (2000  C)  ίς  α  ο θ ί  ή  α  α θ ί.  

ο  αιό α ο  ιέ ι  µια  µ   α έα  οσό α  ι αϊ ού  ο έος  ο   ο οίο   ο  

ό ος ί αι   βασι ός   α ά ,   έοι   ισ οί,   β ά ς,   α α α α ή,   έ α,   
θ ισ ής   ς ο σ ί ς  ο   αί α ος .  ίσ ς,  ί αι  ούσιο  σ   βι α ί   ,    

ο οία  έ ι  σα   βασι ό ό ο      οσ ασία      ι α ώ    ο έ    α ό      

ο ί σ .   ιαθέ ι   οι ό    φ σι ή α ιο ι ι ή  άσ .  
α ύ      ώσ    βιο ο ι ής   σ ασίας   σ ι α βά ο αι   οι   



α ιο ι ι οί α ά ο ς        ο οφ ο ώ     αι    οι    α‐σι οσ ό ς,    οι    
ο οί ς    ο ί ο     ο "σ ο ί ιασ α"  ο   ώ α ος  ο   αίο   αι  ο   

ο ισ ό  ο .  
ι  α ιο ι ι οί  α ά ο ς  ο ί ο   ο  ά ισ α,  ο   ο ί  α  ο θ ί  

α ό   άσ     ι οο α ισ ώ ,    α ο σία  αέ α,  θ ό ας  αι  ιό   

ά ,  ό ς α ού,  ι ίο ,  σι ή ο   αι  α ύ ο .  
ο  αιό α ο   µ   α  σ σ α ι ά  ο   ιέ ι  α ά  αι   µ   ις  ι ιό ές  ο   αί ι  
ο ύ βασι ό  ό ο  σ   ια οφή.  ί αι  ή  ής,  ίας  αι  ισο ο ίας.  α  

α ο σ α ι ά, σ'   ό α   α   σ ά ια   ς   έ ι ς,   α ό      αι ι ή   έ ι      

ο ι ή   ι ία.   ί ο ί ο ας,  οσ α ύο ας  αι  σ ώ ας.  
  οσ ο ο ία  σι ο οι ί αι    α ύ   οιό α,  ο   α βά αι  µ     

έθο ο  
ς  ί σ ς    ώ.    οιό α  α ή  ί αι  σ ή  µ     ο ο ασία  α θέ ο  

αιό α ο.  
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ο  αιό α ο  α αφέ αι  α ό    α αιό α  α ό   σ   σ α ές  ώ   

ώ   σ  σ ασ ό  µ   ί  έ ισσας.  
ή α   σι ο οι ί αι   σ    φ σι ά   α ι ά,   ί ς   θ ι ές   έ ς   αι   
ά ια  

σώ α ος,  α ί  µ   ά α  φ ι ά  έ αια,  ό ς  ο  α α έ αιο,  ο  ά ι  Avogado,  ο  

έ αιο  
. .  

. Α Α   (CARROT  OIL)  

ο  α ο έ αιο  έ ι  ι ιό ς  α α ι ές  αι  οσ α ι ές,  ο   οφ ί ο αι  
α ά ύ ιο  ό ο  σ α  α ο ο ι ή  ο  βι α ί   Α .  ο  α ο έ αιο  ί αι  έ α  

σ ού ο  ό ι ο, σ ήθ ς  άοσ ο  ά ι  ο   α βά αι  α ό  α  α ό α.  ο  α ο έ αιο  

α α ι ύ αι  µ   ό α α  ί   αι  α  έ αια  αι  ί αι  ια ό  σ ο ς  ια ύ ς  ι ώ   

αι  αί .  οσβά αι ύ ο α  α ό  ο  ό  αι  ί αι  αίσθ ο  σ ο  ο ό ο  ς  

α όσφαι ας,  ώ    έ ι  α θ αί αι  σ   θ ο ασία  α ύ     600  

C.  έ ι  α  φ άσσ αι  σ   σ ο ι ά ο ία  αι  σ   οσ ό  έ ος.  
ο   α ο έ αιο   ί αι   έ α   α ιβό   φ ι ό   ά ι   µ    ο ά   ασ ι ά   σ σ α ι ά   

αι σι ο οι ί αι  σ   βι α ι ού ς  έ ς  σ   οσθή   2,5%),  σ   ά ια  α ά  αι  
σ   άσ ς οσώ ο .  ίσ ς,  σι ο οι ί αι  ς  ασ ι ό  σ σ α ι ό  σ   ο ά  

α α ώ α α,  αθώς αι  ς  φ σι ή  σ ι ή  σ   έ ς  αι  ά ια.  

. Α   (LANOLIN)  

   α ο ί    α ο ί   ί   όφι ο,   α ιά ο   σ ο   ό,   µ    ι ιό ς   

ι α ι ές,  
α α ι ές,  α α α ο οι ι ές,  ασ ι ές  α ο ι ές,  ύ θ ς .  

   α ο ί ,  σύ φ α  µ     ι ή  ς  σύ θ σ ,  α ή ι  σ   α ο ία    

ι ώ   
ώ   αι  α βά αι  α ό  ο  ί ος    α ιώ     οβά ,  α ο ί    

ο οϊό   
ς  βιο α ίας  ασίας  α ιώ .    ι ή  ς  σύ θ σ   α ά  αι  σ ις  φ σι ές  

ς  
ι ιό ς  οιά ι  ισσό ο  µ   ο  ί ος  ο   α θ ώ ι ο   σώ α ος  αι  µ   ο  ί ος  

  
α ιώ   ο   α θ ώ ο .  ο  α ι ό  οϊό   ο   α βά αι  α ό  ο  ί ος  ο   

α ιού    
οβά   ί αι  σ ού ο,  ο  ο οίο  ό ς  ά  α ό  αθα ισ ό  ί αι  α οι ό  ί ι ο  

έ ς  
άσ ο,   µ   ασθ ή  α ά  α α ισ ι ή  οσ ή  έ ο ας  α ο ί   οού     

ά   
α ο ί   µ   σ ίο  ή ς  40  0C.  Έ ι  όφι ο  α α ή α  αι  ο ί  α  

σ α ήσ ι  
‐ %  ό.    α ο ί   ί αι  ί ο  ια ή  σ   α οό ,  α ά  ια ύ αι  
ο ό α  

σ ο   αιθέ α,  σ   β ί ,  σ ο  οφό ιο  αι  σ   α ό .    αθα ή  α ο ί   

ο ά ι  
σ α  έ ια,  ά  ό ς  α ό  οσθή   ‐ %  ός  φ ι ού  α ιού  αφα ί αι  
α ή    

σά σ   ι ιό ά  ς.  ίσ ς,  µ     οσθή   ‐ %  βα ί ς  α ά αι    

ι α ό ά  



ς  α  σ α ί  ό  α ά  300%.  

   α ο ί    ί αι   α ό   ις   σ α ι ό ς   ώ ς   ύ ς   ια      α ασ ή   

α οιφώ , ώ ,  α α ά   αι  ο ώ   ά   α ι ώ   οϊό .  
σι ο οι ί αι  σ  α ι ά  οϊό α  α  ο οία  έ ο   σ ο ό  α  α ι α ασ ήσο   

ο  ί ος  ο   έ α ος. ιέ αι  σ ις  ισσό ς  έ ς  ια    α α ό α  αι  
ί αι  έ α  α ό  α  α ύ α ι α ι ά  αι  α α ι ά  ς  ι ί ας,  αφού    έ ι  

α ι ή  άσ .  ί αι  σ σ α ι ό ο ώ    α α ά ,   ώ    ός,   
οϊό    ασά ,   ώ    αθα ισ ού   ο  έ α ος,  ώ   ι οιήσ ς    

α ιώ ,  ώ   ο   . .  
ός  ό ς   α ό  α  ο ή α ά   ς  α ο σιά ι  αι  ι ά  ιο ή α α,  

. .    
α α ισ ι ή  ς  οσ ή,    ο οία  σ   αθα ή  α ο ί   ί αι  ασθ ής,  έ ι  ό ς    

άσ   
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α  α έ αι.  ίσ ς,  σ   σα ού ια  αι  σ   σα ο ά   θα  έ ι  α  

σι ο οι ί αι  µ   
οσο ή,  ια ί  ιώ ι    ι α ό α  ιο ίας  αφ ού.  ίσ ς,    α ο ί   

αφή ι  σ ο  
έ α  έ α  ό  όσ α,  ά ι  ο   α α ί αι  αι  µ   οϊό α  α  ο οία  

ιέ ο   
ι ές   οσό ς   α ο ί ς.   Ό ς   α ές   οι   σά σ ς   ι ιό ς   ο ί   α   

ις  
α α ίσ ι  α ίς  σι ο οιώ ας  α ά α  α ο ί ς  µ   αι ι ές  ι ιό ς.  

.   Α   

ί αι    έ α    σ ό    άσ α    α ο ί ς.    Έ ι    ις    ί ι ς    α α ι ές    ι ιό ς    

αι α α α ο οι ι ή  άσ ,  ό ς    α ο ί .    θ ο ασία  ά      

200  C  ί αι σ ά.  Α α ι ύ αι  µ   ο ά  αι  φ ι ά  έ αια,  µ   ο  ό  αι  σ   

α α ο ί ς  40:60,  50:50 ή  60:40  ί ι  α α ά  α α ώ α α  ό  σ   ά ι,  α  ο οία  

ο ού   α  ια θού   ια ά ο  ο ι ό  ιάσ α.  
  ή  α ο ί   ί αι  σ σ α ι ό  ο ώ   α ι ώ   οϊό ,  . ,  α ιώ   

έ α ος, ώ ,  α α ώ α ος  . .  οσθή   ής  α ο ί ς  σ   ά ς  

α ιώ   ί ι  α ά α αι  ο ο φιά.  

. Α Α   (SESAME  OIL)  

ό ι αι  ια  ή ια  α α ι ή  ο σία  ο   ο αθισ ά  ο  ά ι  ιάς  αι  ά α  φ ι ά  

ά ια σ    α α ι ά   οϊό α.   σ α ώ αι   σ    έ ς,   ά ια,   οσιό ,   
α α ώ α α. α βά αι  α ό  ο ς  σ ό ο ς  ο   σ σά ο   (Sesamum  Indicum  ο   

ο ι ί  σ   ώ ς ό ς    ί α,    ία,  ο  ι ό,    ο ία  ο  ο ά ,    Αί ος  αι  
  ά α.  
ι  σ ό οι  ιέ ο    ‐ %  ά ι,    α α αβή  ο     ί αι   µ   ί σ   αφού  

ώ α ο θ ί  αθα ισ ός    σ ό .    α ό οσ   σ   ά ι  ί αι  ‐ %.  ο  

σ σα έ αιο  ί αι έ α  ί ι ο  ό,  άοσ ο  µ   ά ισ   ύσ .  ί αι  ά ι  ο   

α α ί αι  α ό    ά  σ αθ ό α  ο   α ά    α οθή σ .  
  οσ ο ο ία  σι ο οι ί αι  α ί  ο   α α έ αιο ,  ια ί  ί αι  φθ ό ο,  

σ ά ό ς  οθ ύ αι  µ   βα βα έ αιο  ή  α α ι έ αιο.  ο  σ σα έ αιο,  ό   ς  

σ σα ό ς  ο  ιέ ι,        ο οία    α    α ιο ι ι ά    αι    α ο οφά    ις    

ιώ ις    α ί ς, σι ο οι ί αι  σ   α ια ά  οϊό α.  ίσ ς  σι ο οι ί αι  
σ   έ ς  αι  ά ια,  ί ι   αία  ά  σα ού ια.  

. Α   (WHEAT  GERM  OIL)  

ο  σι έ αιο  α βά αι  α ό  α  φύ α  ο   σι α ιού  µ     έθο ο  ς  ί σ ς.  ο  

σι έ αιο ί αι  έ α  ό  σο ί ι ο  ό  µ     α α ισ ι ή  ά ισ   οσ ή  

ο   σι α ιού.  Α  αι   ιέ ι   ύθ α   ι α ά   ο έα,   ί αι   έ α   α ά   σ αθ ό   

ά ι,   έ ι   ό ς   α φ άσσ αι  έσα  σ   ισ ά  ο ία  µ   α ι ά   σ   

οσ ό  αι  ό  έ ος.  ά   α ό έ οι ς  σ θή ς  ο ί  α  ια θ ί  µέ ι  αι  
10  ό ια,  ίς  α  α οι θ ί  αθό ο , ά α  ο   οφ ί αι  σ   ά   ο   

ι ι ό α  σ   ο οφ ό ς.  
ιέ ι  ί ς  ί ια  ο   ι ο ϊ ού   ‐ %   αι  αϊ ού  ‐   %)  ο έος.  

ίσ ς  
ιέ ι,  ό ς  ό α  α  ά ια    ια ώ ,  ύθ α  ι α ά  ο έα  ‐ % ,  
ιθί   

, ‐ %    αι   ιάφο α   έ α.   ο   σι έ αιο   ιέ ι   ίσ ς   α ο ί    



οβι α ί    Α ,  
οβι α ί    D,   βι α ί ς   ς   ο ά ας      αι   σ    ι ές   οσό ς   ά ι   α ό    

αι  
βι α ί    .   ί ο   ό ς   ο    α α ί ι      σ ο αιό α   ο    σι έ αιο    

σ   
οσ ο ο ία  ί αι    ά   ο   ι ι ό α  σ   βι α ί     ‐   mg  σ   

100  .  
ά ι .  
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  βι α ί     ί αι  έ α  ί α  α ό  ι ές  ώσ ις  µ     ο ο ασία  ο οφ ό ς  α,  β,    

αι ‐ ο οφ ό ,  α ό  ις  ο οί ς    σ ο αία  αι  µ     α ύ   βιο ο ι ή  

άσ   ί αι   α‐ ο οφ ό .  

. Α   Α  (JOJOBA  OIL)  

α βά αι  α ό  ο ς  σ ό ο ς  ο   φ ού  ο ό α,  οι  ο οίοι  α ά ο α  µ     

οέ σή ο ς  ιέ ο    ‐ %  ά ι.  ο  ο ι ό  φ ό  ο όµ α,   µ     

ισ ο ι ή  ο ο ασία "Simmondsia  Chinesis"  έ ι  σι ο οι θ ί  α ιά  α ό  ο ς  

ιά ο ς  σ   ια οφή  ο ς α ά  αι  σα   µέσο  ού σ ς  αι  α ισ ού.  
ή α,  ό   ς  σι ο οί σ ς  ο   σ  ο ούς  ο ίς  φά α α,  α ι ά,  
ι α ι ά   α ι ί αι  σ   ά ς  άσ ις  σ α ο ιο ι ά  έ   ς  Α ι ής,  

σ ο  ι ό,  σ   όσ α  ί α  αι  σ ο  σ αή .  ο  φ ό ο όµ α  ί αι  έ ας  

α α άσι ος  θά ος  µ   βαθιές  ί ς  αι  ίς  ά ς  α αι ήσ ις άφο ς  αι  
ί α ος,  ά ι  ο   α ί  µ   ις  θα άσι ς  ι ιό ς  ο   α ιού  ο   ο  έ ο  

α ασ ήσ ι  α  αία  ό ια  έ α  ο ύ  ήσι ο  φ ό.  
  α α αβή  ο   α ιού  α ό  ο ς  σ ό ο ς  ο   φ ού  ί αι  µ   ή  ί σ .  ο  

ά ι  
ο όµ α  ί αι  έ α  ο ί ι ο,  άοσ ο  ό  µ   α ή  σ ό α.    α ί ι  αι  έ ι  
α ή  

α ιο ι ι ή  άσ .  α ο σιά ι  ά   σ αθ ό α  α ά    θέ α σή  ο   

α ό   αι  
σ    θ ο ασία   έ ι 3000  C,   ίς   α   α α ί αι   ά οια   α α ή   σ ις   φ σι ές  
ι ιό ς.  ια ύ αι  σ ο ς  σ ούς  ια ύ ς    ι ώ   αι  αί ,  ώ    

ια ύ αι σ   αιθ ι ή  α οό   αι  α ό .  
ο  ά ι  ο όµ α    ί αι  σ   α α ι ό α  έ α  ήσιο  ά ι,  α ά  έ α  ό  ί.  
ο  αθα ό  ά ι  ο όµ α    έ ι  ο ι ές  ι ιό ς,  ί αι  α ό  α ό  ο  έ α  αι  

  ο θί ι.      σ ιφο ά   ο    σ    ι ί α   ια ί αι   α ό      

ι α ό ά   ο    α α ώ αι,  α  οσ ο ά αι  ύ ο α  αι  α  α ο οφά αι  ή ο α  

ίς  α  αφή ι  ά οιο ι α ό   φι    ά    σ    ι ί α.   Έ ι  θα άσι ς  

οσ α ι ές  αι   θ α ι ές ι ιό ς,  ιό ι    ιασ ά αι  α ι ά  σ   

ιφά ια  ις  ι ί ας,  σ α ί  αι ά ι  οϊ ά    ασία  ο   

έ α ος,  ά ι  ο   ί    α α ό α  αι   ά ισ   αίσθ σ   ο   α ί ι  
σ   ι ί α.  

ί ο  ο   α ο σιά ι  ό ς  ι ιαί ο  ιαφέ ο   ια    οσ ο ο ία  ί αι    

ά  ο   ι ι ό α  σ   ασα ο οί α  σ σ α ι ά,  σ α  ο οία  οφ ί ο αι  οι  
θα άσι ς ι ιό ές  ο   σ   α ι ά  α ασ άσ α α.  

α  σ σ α ι ά  α ά,  ο   ιέ ο αι  σ   ιαφο ι ή  ά α  ι ι ό α  σ α  

φ σι ά έ αια,  ί αι  ί α  α  σ σ α ι ά  ο   α ιού  ο     σα ο οιού αι,    

α έ ο αι α ή   σ    σά α   αι   ό   µ       ί ασ    ιας   βάσ ς.   ι   
ώ ς   έ ς   ο  α έ ι α     α ο ο ι ή  αι    θ α ι ή  άσ     

σ σ α ι ώ   α ώ   έ ι α   ο ,  ώ   ο   1974   ήθ α    ια   ώ    φο ά   α   

ασα ο οί α   σ σ α ι ά   ο  Α οgadο   αι   ο    σο ιέ αιο ,   ί ο ας   έ σι   ις   

ώ ς   ί ις   ια   ις   θα άσι ς α ι ι ι ές  ο ς  ι ιό ς.  Έ ς  ο   

έ ι α   α  αία  ό ια  έ ι α   ό ι  ο ού  α  σι ο οι θού   ς  έσα  α ά  

ο   ασ ού  ια ί:  
1. Α ά ο    αι   ο οιού    ο   ια ό   ο α ό ο   σ ο   σ θ ι ό   ισ ό   ο  

έ α ος. 
2. ο ί ο     αφ ά σ   αι    α ι ο οί σ . 
3. ού   σ   ί σ   ο   α ιά ο   ο α ό ο   αι  σ   α ι α άσ ασή  ο   µ  



ια ό. 
4. ού   σ   αύ σ   ς  ασ ί ς  σ ο  ί ς  έ α. 
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5. ί ο   α ά  ά οιο  ό ο    α ό α  σ α  ύ α α  α  α ά ο   ο α ό ο  αι 
ασ ί . 

6. α α ώ ο   ο  σ ό  αι   µ   ασ ι ό  σ θ ι ό  ισ ό  αι  ο   ά ια  σ  

σ ο ία. 
ο  ά ι  ο ό α,  α ά ο α   µ   ο  οϊό   αι    σύ θ σή  ο ,  ιέ αι  σ ήθ ς  

σ α α ι ά  σ   οσοσ ό  ‐ %.  
 

. Α     (HYALURONIC  ACID)  

ι   άσ ις   ο    ί αι   ο ές   αι   σ    ο ά   ί α.   οσ ο ο ι ά,   σ βά ι   
σ  ά σ ,  ι ή,  α ά  ο  ι ό  ο   βά ος  ί ο   ‐   .  ά ο   σ ο  

έ α  ός ί ο ,  έ ι    ι α ό α  α  σ ύ ι  ά ς  οσό ς  ασίας   

έ ς  αι   1.000 φο ές  ο  βά ος  ο .  ια ί    ασ ι ό α,  αθώς  έ ι  
ο ο ισ ί  ς  έ α  ό ιο α ο ο ι ού  ο έος  ο ί  α  α ήσ ι  α ά  20  φο ές  

ο   ό ο  ο .  ίσ ς,  βο θά  σ ο σ α ισ ό  έ   ά ,  σ βά ι  σ   

α α ή  ο α ό ο   αι  οσ α ύ ι  α ύ α α  α ό  ις  ύθ ς  ί ς  

.       (HYDROGEN  PEROXIDE,  2 2)  

ο  ο ί ιο  ο   ο ό ο   ή  ο ο ού ο  ό  ή  ο έ,  ί αι  ό  ά ο,  
βα ύ ο  
α ό   ο   ό   αι   έ ι   ό α ,   gr/ 3.      ο   ό   ο ί   α   α α ι θ ί   σ   
ο οια ή ο    α α ο ία,   έ ι   έ ο    α ι ή   ύσ    αι   οσβά ι   ο   

έ α.  
σι ο οι ί αι  ς  α ι ό,  ια ί  ο ι ώ ι  ις  ιάφο ς  ο α ι ές  ώσ ις  

αι  ς  
α ισ ι ό  σ ο  ύσι ο    ώ .    ι ι ό α    ια ά   ο   

ο ι ίο   
φ ά αι  σ   ό ο ς.  ο  ό ιο  ά ο   ια ύ α α  12  ό   (3%  α ά  βά ος   

ο   
σι ο οιού αι  σα   α ισ ι ά  αι  ια ύ α α  120  ό   (30%  α ά  βά ος  

Perhydrol).  

ο  ο ί ιο  ο   ο ό ο   σ   ά   α αί σ   σ   ό ι ο  p   

σι ο οι ί αι  ς έσο  ο έ σ ς  σ ις  α α ι ές  α ά .  
ο  ο ί ιο  ο   ο ό ο   σι ο οι ί αι  σα   ο ι ι ός  α ά ο ας  σ   

βαφή   α ιώ ,  α οί ι  ο  ώ α  ς  α ί ς  αι  έ σι  α  α ιά  α ο ού   

α οι ό ο  ώ α. α ά    ο ί σ   οσβά αι  αι    α ί     α ιώ .  ια  

α  ύ ο   σ α ι ό ά οι α  ο   ώ α ος    α ιώ   έ ι  α  φα όσο   

αι  θέ α σ   ή  α  αφήσο  ο  ιά α  ια  ισσό ο  ό ο  σ   αφή  µ   α  α ιά.  
ο   ο ί ιο   ο    ο ό ο    α   ς   ο ι ι ό   σ    α α ι ό   ιβά ο ,   
ώ     

α ο σ ι ή    ο     άσ     ισ ύ αι µ     θ ιι ό    ά ιο,    ά ιο    αι    α ώ ιο.  
σι ο οι ί αι  ίσ ς  αι  ο  ί α  ο ίας  µ   ο ί ιο  ο   ο ό ο .  

ο  ο ί ιο  ο   ο ό ο   ια ίθ αι  σ   ή,  ή  αι  σ   ώ   ο φή.  ο  

ό ο ί ιο  ια ίθ αι  σ   ο φή  α έ ας.  ο  ο ί ιο  σ   έ α  ιέ ι  
σ ήθ ς όσθ α,  ό ς  ιο ές,  α ο α ισ ές,  σ αθ ο οι ές  ο έα .  ο  

ό  ο ί ιο ιέ ι  έ α  ο ύ  σα   σ αθ ο οι ή  αι  έ ι  σ ήθ ς  p   , ‐ , .  
α  ισσό α  σι ο οιού α  ια ύ α α  ο ι ίο   ί αι  α  20  αι  30  

ό .    α  
ια ύ α α  40  ό   σι ο οιού αι  ι ό ο  αι  µό ο  ό α   ια ό ασ   α  

ά ο   



ο ύ  α οι ό  ώ α  α ιώ .  ός  α ό  ο  ο ί ιο  ο   ο ό ο ,  ς  

ο ι ι ές  
ο σί ς  σι ο οιού αι  σ α  α ιά  α ά   ο  α βαµι οϋ ο ί ιο  σ ο  

οϊό   
σ ύ σ ς    ο ίας    αι    ο ι ίο     ο     ο ό ο  µ  %‐ %    2 2,    ο  
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οφ σφο ι ό    ά ιο,    ο    ο οέ ο    βο ι ό    ά ιο,        

α ί ,    ο ι οασ ο βι ό  ο ύ,  αθώς  αι  α  β ιού α.  
 

. Α Ω Α  (AMMONIA,  NH3)  

   α ία   ί αι   αέ ιο   ά ο   µ    α ο ι ι ή   οσ ή   ο    ο α ί   ά α.   
ί αι  
αφ ό   α ό  ο   αέ α  αι  ια ύ αι  σ ο  ό.  Έ ας  ό ος  ύ α ος  σ ο ς  200  C  

ια ύ ι  
 ό ο ς  α ία  αι  σ ο ς  00  C  ια ύ ι  1176  ό ο ς  α ίας.  ο οι ί αι  

ύ ο α  µ   
ι ή  ί σ   8,5  atm  σ   σ ήθ   θ ο ασία.    α ία  ί αι  ασθ ής  βάσ   αι  

α ι ά  
µ   ο  ό:  
 

3  +  2   →  4+  +  ‐  

σι ο οι ί αι  ια  α  ά ι  α α ι ό  ο  ιβά ο   α ά    βαφή    

α ιώ    µ   
ώ α α  ο ι ώσ ς   θ ί ο αι  σ   p    ‐   ια ί  σ   α ό  ο  p     ο ί σ   

ί αι  
ύ ο α .  ι έο ,  ο  α α ι ό  ιβά ο   ο   ιο ί  ι ο ύ ι    

ιό σ   ς  
α ί ς.   ίσ ς   σι ο οι ί αι   σ    ο έ σ       ο έ    σ    

βοσ ύ σ   
α ά ,  σ ις  ια ι ασί ς  ια    ύ α σ    (meches  α αύ ι ς ,  decapages  

ο ι ός  
α ο α ισ ός   ή  ο  ίσι α    α ιώ .  ο ί  α  ο α έσ ι  θ αύσ     

ι ώ   
σ    ιά ια      ι ώ    ια ι ασιώ    ι οί σ ς   α ιώ ,   θισ ό      

ιώ ,  
έ α α  α ό  α ά  α α ο ή  αι  ι έο   θί ι  ο ς  β ο ό ο ς.  

.     (HSCH2COOH)  

Α α ι ός  α ά   µ   ία  ήσ   σ   βοσ ύ σ   α ά .  ιά α  ή  

οσιό   
ο ύ  σά σ ς  οσ ής  µ   p   , ‐ , .  ια ύ αι  σ   α οό ,  ο α ι ούς  ια ύ ς,  

ό.  
ι ώ αι   σ ο    αέ α.   σι ο οι ί αι   σ    ή   βοσ ύ σ  µ    ιαβ ο ή   

  
ι έ   σ   ό ϊ  α ιώ   ια  30  ά  ί ο   αι  ιφέ ι  α ά σ   ς  

ί ας  µ  ύσ     σ ώ   ο   ισο φι ίο   ς  σ ί ς.  
ο  ο ύ  ο ώ αι  ά    έ σ     α ιώ   µ   ο ί ιο  ο   

ο ό ο ,  ια α  ι θ ί  ο  ιθ ό  α ο έ σ α  ό ι ς  ού ς .  
  σι ο οιού   σ έ σ   ς  οσιό   θ ιο ο ι ού  ο έος  ί αι:  

• σ   α ο ι ά  α ιά  7% 

• σ   σ ά,  ύσ ο α  α ιά  ‐ % 

• σ   α ιά  µ   ές  α ο ώσ ις  ‐ % 

α ά α  ο   θ ιο ο ι ού  ο έ ς  σι ο οιού αι  ια  ο  ίσι α  α ιώ .  ο  ο ύ 

ο ί  α  ο α έσ ι  έ ο ο  ο ι ό  θισ ό,  α ι ή  α ί ι α  αι  θ αύσ    

ι ώ . 
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A αv oϊ   (Allantoin)  
 

α α ι ή    ο σία  µ     ο ι ές    αι    α α αϋ ι ές    ι ιό ς,    βο θά    σ ο   
α ασ µα ισ ό  ο   ιθ ια ού  ισ ού.  ήθ ις  σ ώσ ις  , ‐ , %.  
ίσ αι  σ  ο φή  σ ά   ή  σ   ή  σ ό ,  ί αι  ια ή  σ   ό  αι  

α οό   αι  ιασ ά αι α ά  α ό  ις  βάσ ις.  
 
Arlacel  165  (Glyceryl  Stearate,  Peg‐   Stearate)  

ι  ο αιθ ο ό ς  (Peg),  µ   ιο ι οί  ιφα ιο ασ ι οί  α ά ο ς,  
βο θού   σ  ιασ ο ά    ι ώ   σ α  ί α α.  Έ ο   α α ι ές  αι  

ασ ι ο οι ι ές  ι ιό ς.  
 

α ί   (Vaseline)  

ή  ο σία  α ιά   σ ο  ό  αι    α οό ,  ο   α ο ί αι  α ό  ί α  

α ώ  ο ο α θ ά .    α ο οφά αι  α ό  ο  έ α,  ι ο ί  ς  

οσ α ι ό  ς ιφα ίας  ο   έ α ος,  ς  σ αθ ο οι ής  α α ά   

αι  α ι ό  ο   ι ώ ο ς. ί αι   α ό   α   ιο   α ιά   έ ο α,   α ά   ό    ς   

ο ύ   ά ς   ι α ό άς   ς    σι ο οί σ   ς  σ ώς  ιώ αι.  
 

οϊ ό  ο ύ  (Benzoic  acid)  

Α ιο ι ι ός   αι   α ισ ι ός   α ά ο ας.   ί αι   ί ο   ια ό   σ ο   ό   

ό, ισσό ο  σ ο  θ ό  αι  ια ύ αι  ύ ο α  σ   ο α ι ούς  ια ύ ς.  
σι ο οι ί αι  σ  βιο α ία    ά .  

ι α ί   F  

ί α  ο α ό σ   ι α ώ   ο έ .  ιώ ι    ό α  αι  ις  ές  σ ισ ές  

ο  έ α ος.  ίσ αι  σ   ά   οσό α  σ α  φ ι ά  έ αια.  
 
Bentone  38  Quater iu ‐   Hectorite)  

ιο ι ό.  
 

Biopure  100  (Imidazolidinyl  Urea)  

ι ό  α ο ια ό  µ   α ή  σ βα ό α,  σ αθ ό  σ   ά   ιο ή  p   ‐ .  

ό α ας  (Borax)  

Έ ο  ά ας  βο ι ού  ο έος  µ   ά ιο,  ο σία  ή  σ α ι ή,  ια ύ αι  σ ο  ό  

αι   ί ,  α ά  ί αι  α ιά   σ   α οό .  Έ ι  ι ιό ς  α ισ ι ές,  
σ ι ές  αι σ ι ές.  Ό α   οσ θ ί  σ   α α ώ α α  ο   ιέ ο   ί  

έ ισσας,  α ι ά  µ  ο  ι ό  ο ύ  αι  ί ι  ι ό  ά ιο  ο   σι ύ ι  ς  

α α α ο οι ής.  ά ι α  οϊό α  α α ι ά  αι  ί αι  α οσ ι ό  ο   ού.  
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ού ο  α άο  (Butyrum  Cacao)  

ι ι ό    ι α ή   σ ά   ο σία,   ί ς   ί ια   α ώ    ι α ώ    

ο έ . ιασ ά αι  α ό  ο  φ ς.  Έ ι  α α ι ές  ι ιό ς  αι  ί ι  α ό α  σ ο  

οϊό .  

Viscontran  HGC  30.000  Α  

ο αιθ ο α ί ,  ιασ ί αι  ύ ο α  σ ο  ό,  α ά ι  ο  ι ώ ς  αι  
σ αθ ο οι ί  α όφοβα  ο ο ι ή  α α ώ α α.  
 
α α ι ό  ο ύ  (Lactic  Acid)  

ό,  σ ό,  ια ό  σ   α οό ,  σ   ί ,  ι ώς  σ ο  ό,  
οσ ο ι ή ο σία,  θ ισ ής  ο   p ,  θ ισ ής  α ι ο οί σ ς.  Έ ι  α ισ ι ή  

άσ .  
 
Fixati e  

ι ά      αιθέ ι    αί ,   έ ο       ι α ό α   α   σ α ού    α   

ι ά α α ι ά.  

GMS  ο οσ α ι ή  ί   

ώ ς     ο σία,     ια ή     σ      α οό ,     α ιά      σ ο     ό.     
α ά ο ας α α α ο οί σ ς   αι   ιασ ο άς      σ σ α ι ώ       

α ι ώ    ι ά . ο ι ά αι  σα   α α α ο οι ής  ια    α οφ ή  

αίσθ σ ς  ι α ό ας  σ ις  έ ς αι  ς  ι ό ο  ο ι ή.  

G.M.S.S/E  

ό ,  ί α  ο οσ α ι ού  σ έ α  ς  ί ς  µ   ά ς  όφι ς  ο σί ς  ο   

ά ο   
ο  ι ό  οϊό   α  α ο α α α ο οι ί αι.  α ά   σ ο ής  αι  
α α α ο οιός.  

 
ιο ί ιο  ο   ι α ίο   (Titanium  dioxide  Ti 2)  

ή  σ ό ,  α ιά   σ ο  ό.  σι ο οι ί αι  σα   ό  ώ α  αι  α  ς  

φί ο   ι ώ   α ί .  ο  i 2  αι  ο    ο ο ά ο αι  άσ α  ή α α  

ι ή  ί ο   άσ ο ώ α  σ α  α ι ά.    α ο οφώ αι  α ό  ο  έ α.  
 

ύ ισ α  α ο ιού  (Extrapon  Camomile)  
 

ιό ς α α αϋ ι ές, α α ι ές, οσ α ι ές, α ο αθα ισ ι ές, 
α ι θ α ι ές.  
 

ύ ισ α  α α έ ι ας  (Extrapon  Hamamelis)  

ια ό   σ    ο ο ό .  (Propylene   Glycol).   ιό ς   σ ι ές,   α ι ές,  
οσισ ι ές,  α ι θ α ι ές.  α ά ο  ια  έ α α  ι α ά,  α ια ά.  

ύ ισ α  ί ιο   (Extrapon  Lime  Blossom)  

ιό ς   α α αϋ ι ές,   α α ι ές,   οσισ ι ές.   α ά ο   ια   έ α α   

ά, αίσθ α,  θισ έ α.  
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αϊ ή  α οό   (Oleyl  alcohol)  

ι ός  ύ ος:  CH3(CH2)7CH  =  CH(CH2)7CH2 H  
α βά αι  α ό  ο  αϊ ό  ο ύ  µ   α α ή.  ο ί ι ο  ά ι,  άοσ ο,  α ιά ο  σ ο  

ό,  
ια ό  σ ο  οι ό α  αι  σ ο   αιθέ α.  σι ο οι ί αι  σ   ο ά  α ι ά,  
. .  σ   
ά ια  έ α ος,  α ιώ ,  σ   σα ο ά ,  σ   έ ς,  σ   after  shave,  σ   α ιό   

ι ιώ ,  
ο   οσώ ο   . .  ο  ό ιο  οφο ού   ο  "Satol"  αι  ο  "Entanol  G",  α  

ο οία  
ιέ ο   ι α ές  α οό ς  αι  ισσό ο  αϊ ή  α οό   αι  
σι ο οιού αι  ια  

α ιό   ι ιώ .  

Έ αιο  Αβο ά ο  (Avocado  Oil)  

ο   ά ι   Avocado   α ο ί αι   ί ς   α ό   ί ια   ι α ώ    ο έ ,   βι α ί ς   

αι  
ασα ο οί ς  ύ ς.  Α ο οφά αι  ύ ο α  α ό  ο  έ α  αι  ί αι  α ά ο  ια  

ά  
έ α α   ι ή   ιέ ι   ί ια.   ι ά ι   ο   ιώ ς   φ ς,   έ ι   
ι α ι ές,  
α α ι ές,  α ο θ ι ές  αι  α α αϋ ι ές  ι ιό ς.  ιέ ι  βι α ί ς  .  ,  

C,  D,  

.   Έ ι  ιφα ιο ασ ι ές  ι ιό ς   αι   ο ί ι     α ώ ια   ού   α ό   ο   

έ α σ α ισ ός   ίο    σ    α ί    σ οιβά α .   ί αι   α ιά ο   σ ο   ό,   
µ    σ ήθ  ι ι ό α  σ α  α ασ άσ α α  5%.  

Έ αιο  ώ   α ά   (Sweet  Almond  Oil)  

Ά   ς  ο ί ι   ο σία  µ   έ ο   οσ ή,  ι α ι ό,  α α ι ό.  
 

Έ αια  ιασ ιού  (Essential  Oils  of  Jasmine)  

Αιθέ ια  έ αια  ο   ιασ ιού.  
 

Έ αιο  Αιθέ ιο  ο   ύ ο   (Pine  Oil)  

ί ι ο  ό  µ   ά ισ   οσ ή.  
 

Έ αιο  σι ι ό ς  (Silicon  Oil  Dimethicone)  

οιώ ς  αι  ά ο  σ σ α ι ό  οσ α ι ώ   ώ .  σι ο οι ί αι  ς  

θ ισ ής ς  ύ ας  αι  ς  α ι ή  ο σία.  Έ ι  ο ύ  α ή  οσ ο ι ό α.  

Emulgate  F  

α α α ο οι ής  αίο   σ   ό.  ό  ί α  Lanette    αι  Lanette    µ   µ   

ιο ι ούς α α α ο οι ές.   σι ο οι ί αι   σ    α ασ ή   ώ    αι   
α α ά    µ  α ή  οσό α  ού.  ί ι  σ αθ ά  ά  α α ώ α α.  

 
Eutanol  G  

ή   ο σ έ    ι α ή   α οό ,      α ί ι,   α ο οφά αι   α ό   ο   έ α.   



Ά ισ ο ια ι ό µέσο   αφο άς   ια   ι ο ια ές   ασ ι ές   ο σί ς   ο    

ό ι αι   α ισ ήσο   σ ο  έ α.    αφή   µ   ο  έ α  σ α ί ι  
ι ό  σ ώ α  ο    ο ί ι    ά ο  α α οή.  
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Extrapon  VC  

ί α  σ έ   α ό σ   ι α ώ   ο έ   ά ο   . .  µ   βι α ί ς  Α  αι    σ   

ό , ι ο ια ό  ι ό.  οσ α ι ός  α ά ο ας  ς  ι ί ας,  ί ς  

ια  ασ έ α έ α α.  ήθ ς  ι ι ό α  σ α  σ άσ α α  1  %.  

 
Eusolex    2000  (Titanium  Dioxide)  

ί ο  α ια ό  φ σι ό,  ό ο ο  ί 2.  

ιι ό  α ήσιο  (Magnesium  Sulfate)  

ό   ια ή  σ ο  ό,  σ αθ ο οι ής  σ α  α α ώ α α  ού  σ   έ αιο.  

αµφο ά  (Camfor)  

ή   σ α ι ή   ο σία   µ    α α ισ ι ή   οσ ή   αι   α σ ι ή   ύσ ,   ια ή   

σ  α οό ,  σ α  έ αια,  σ ο ς  ο α ι ούς  ια ύ ς.  ί ο  ια ή  σ ο  ό,  
α ο οφά αι  α ό ο  έ α,  α ά  ο ί  α  ο α έσ ι  α ι ές  α ι άσ ις.  

ι ή  α οό   (Cetyl  Alcohol)  

Α ώ    ι α ή   α οό ,   ώ ο ς   φής,   α ο οφά αι   ύ ο α   α ό   ο   

έ α. α ο σιά ι   ο οιό ς   µ    ο   ί ος   ο    έ α ος.   Α ιά    σ ο   ό,   
ια ή   σ ο οι ό α  αι  σ α  ι α ά  έ αια.  ύ ιο  σ σ α ι ό  ο   ού  ς  

φά αι ας.    α ί ι. Έ ι  ι ιό ς  α α ι ές  αι  βο θά  σ   α α α ο οί σ   

ι ά   ι ώ   αι  αί . σι ο οι ί αι  αι  ς  βο θ ι ός  α α α ο οιός  

ι ιαί α  σ α  ο ά  έ αια   αι σ ι ός   α ά ο ας   σ α   α ι ά.   ο θά   

α   ί    α   α ο οφήσο    αι   α σ α ήσο   ά ς  οσό ς  ού.  
ο ί ι  ο  σ α ισ ό  αφ ού  αι  ι ο ί ς  σ ι ό  µέσο  ο ι ώ   αι  µ   

ο ι ώ   ο σιώ .  
ι ι ό  ο ύ  (Citric  Acid)  

οί  ύσ α οι,  ια οί  σ ο  ό  αι  σ   α οό .  ιο θ ι ό  ο   p   µ   

ι ιό ς σ ι ές,  α ισ ι ές,  α ι ές,  σ ι ές.  
 
Cegesoft  C  24  (Octyl  Palmitate)  

α α ι ή  ο σία,  σ έ ας  ς  αιθ ι ής  α οό ς  µ   α ι ι ό  ο ύ.  

Cetiol  V  

σ έ ας  ο   αϊ ού  ο έος  µ   α ι ή  α οό ,  ι α ό  ό,    α ί ι.  ί αι  
ά ισ ο ια ι ό   ια   ι ο ια ές   ασ ι ές   ο σί ς.   Α ά ι      ι α ι ή   

άσ     α ι ώ .  

Cinoxate    µέθο ‐ ι αµ µι ός  ‐αιθο αιθ σ έ ας   
 

ί ο  α ια ό,  ι ό.  
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ιθί   

α α ι ή  αι  α ιο ι ι ή  ο σία,  ώ ς  µι ι α ή  ά α,  ιο ώ αι  σ ο  

ό  αι  
α ά ι  ο ο ι ές  αιώ α.  σι ο οι ί αι  σ   σα ο ά   conditioners  ια  ι   ή  

ά  
ο  έ ισ α   αι  σ   ο ι ά  α ιώ .  α α ι αί ι  α  α ιά  ά  α ό   µια  

ισ ή  
α ο ί α σ .  

ό  ί  ισσώ   White  Beeswax  

ι α ή   ο σία.   ί ι   σ ο   ι ό   οϊό    ασ ι ό α,   α θ ι ό α,   
σ αθ ό α,  

α ά α.   ήθ ς   ι ι ό α   ‐ %.   Έ ι      ι α ό α   α   

α α µα ο οι ί αι  
ύ ο α.  

 
Lanette    

ί α   α ό   ίσα   έ    οθ ιϊ ού   αι   σ α οθ ιϊ ού   α ίο ,   ή   

σ ό . σι ο οι ί αι  σα   ά α α ο οι ής  αίο   σ   ό  σ   οσοσ ό  10%  

ς  οσό ας   ι α ώ   σ σ α ι ώ .  
 

θό   (MenthoI)  

οί  ώ ις  ύσ α οι,  ια οί  σ   α οό ,  σ   ά ι  βα ί ς,  ά ισ α  

ια οί σ ο  ό.  ι ι ό α  σ ο  α ασ ύασ α  ι ό   ο    0,5%.  

ιό ς  σ ι ές, α ισ ι ές,  α ι σ ώ ις,  οσισ ι ές.  

ισ ι ός  ισο ο σ έ ας  (Isopropyl  Myristate)  

Α ιά ος  σ ο  ό  αι    ί ,  ια ός  σ   α οό   αι  ο  έ αιο.  
Α ο οφά αι ύ ο α  α ό  ο  έ α.  ι α ι ό  α α ι ό,  σ αθ ο οι ής  α ά .  
 
Mineral  Oil  

α αφι έ αιο,  ο ό  έ αιο,  ά ο,  άοσ ο,    α ο οφά αι  α ό  ο  έ α.  
ι α ι ό,  
α α ι ό,   α ι ό,   οσ α ι ό   ο ο ι ούς ό   φι µ .   ί αι   ι ό ο  

α ο σ α ι ό  α ό    βα ί ,  α ά   µ   ισσό ο  α ο ή,  οσ ι ά   µ   

ι α ή φά ισ .  α ί ι  ι ό  ι ι α ό  έ ιο  σ   ι ί α.  ί α  

ο σ έ  ο ο α θ ά   C16  ‐  C20.  ι ι ό α  σ   έ ς  ς  24%.  

Nipagin    

‐ ο β οϊ ός  θ σ έ ας   (Methylparaben).  Α ό  α  σ α ι ό α  

σ ι ά. σι ο οι ί αι   βασι ά   σ    α ι ή   φάσ .      ασ ι ό α      

σ έ    α ώ  α ώ ι,  όσο  ι αί ι    α σί α    α ό   ά θ α α  σ ο  

µό ιό  ο ς.  α  µ   ά ο φάσ α  p .  ήθ ις  σ ώσ ις  σ α  α ι ά  α ό  

0,10%   έ ς  0,30%.  

 
NipasoI  

‐ ο β οϊ ός  ο σ έ ας   (Propylparaben).  Α ό  α  σ α ι ό α  



σ ι ά.  
σι ο οι ί αι   βασι ά   σ    ι α ή   φάσ .   ο ές   φο ές   ια      σ ή σ    

  
α ι ώ     σι ο οι ί αι    σ ασ ός    ύο    ή    ισσό     σ έ     

ο     ‐  
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ο β οϊ ού  ο έος,  ια ί  έ ο   α ύ  ο ς  οσθ ι ή  ή  σ   ο ισ έ ς  

ι ώσ ις, α ι ή  σ ι ή  άσ .  
 

ο ί ς  

  ο ο ί ς  α ο ί αι  α ό  σ ούς  ο σ έ ο ς  ο ο ά θ α ς  ά ο   

µο ια ού βά ο ς ά     ο     C18H38)    αι    α ό    ι ές    οσό ς    α ό σ     

α α ι ώ  ο ο α θ ά .  
Ά ο φο,  µ   σ α ι ό  ό  ή  ί ι ο  σώ α  µ   ό ο  σ ίο  ή ς  α '  
ό, ι    

α αφί .    οσ ο ο ία  σι ο οι ί αι  ο  ός  ο ο ί ς  σ ίο  ή ς  

74  ‐  
78°  C).  

σι ο οι ί αι  σ α  α ού α  " α α ο οι έ α"  α ιό   ι ιώ ,  α  ο οία  

ιέ ο  ά   οσό α  ό ς  αι  ια ώ   αι  α  ο οία,  ό   ο   ό ι  
ιέ ο   ο ο ί , έ ο   ό  σ ίο  ή ς.  

  ο ο ί ς  ά  α ό  ασία   µ   ό  θ ιι ό  ο ύ  αι  α ι ά   µας  ί ι  
 ί   (Ceresin)  σ ή  αι  σα   αθα ός  ο ο ί ς.  Α ό  ί αι:  ό  

σώ α,  άοσ ο,   α ί ι,  α ιά ο  σ   α οό ,  ια ό  σ ο   αιθέ α  αι  ο  

οφό ιο,  µ   σ ίο ή ς  68  -  72  0C.  ιέ ι  ο ο ά θ α ς  ς  σ ι άς  ο   

θα ίο   αι  ο   αφθ ίο  αι  οφο ί  σ ά  µ   ο  ό ο α  "Paraffinum  

solinum".    ί   ο   ο ίο   ί αι ί α  ο ο ί   αι  α αφί ς.    φ σι ή  

ί   ί αι  ί ι ,  ώ    ή  α βά αι ά  α ό  ασία  µ   α ι ά  

έσα.  
σι ο οι ί αι  σ   έ ς   µ   αθα ά  ιφα ια ή  άσ ,  σ   α ιό   ι ιώ   αι  

σ  α ασ ή  φ σι ής  βα ί ς.  

ί ιο  ο   α ύ ο   (Zincum  oxydatum)    

ή,   αφ ιά   σ ό ,   άοσ    αι   ά σ ,   α ιά    σ ο   ό,   µ    α ισ ι ές   

αι αι οσ α ι ές  ι ιό ς.  α ί  µ   ο  ο ί ιο  ο   ι α ίο   α ο ί  µια  α ό  ις  

βασι ό ς σ ι ές  ο σί ς  σ   οσ ο ο ία.  
  οσ ο ο ία  σι ο οι ί αι  σ   έ ς,  ού ς,  άσ ς,  make  up,  σ   

β φι ές ού ς   αι   σ    α ια ά   οϊό α   έ ι      ι α ό α   α   α α α ά   

   ιώ  α ι οβο ία .  
ό   ς  ι ής  αι  αι οσ α ι ής  ο   άσ ς  αι  σ   σ ασ ό   µ   µια  

α ισ ι ή ο σία,  σι ο οι ί αι  σ   οϊό α  α ά α  ια    θ α ία  

α ά .  

α αφί   (Paraffinum)  

ώ ς  σ ή  ά α,  ί α  σ ώ ,  ο σ έ   ο ο α θ ά ,  α ιά   σ ο  

ό αι    α οό ,    α ο οφά αι  α ό  ο  έ α.  ι α ι ό,  α α ι ό,  
α ι ό  ι ώ ο ς σ   α α ώ α α  ού  σ   έ αιο.  

ο ο ό   (Propylene  Glycol)  

ό    ά ο,    άοσ ο,    α α ί ι ο  µ     ό    αι    α οό ,    σ ια ής.    ιό ς  
οσ ο ι ές,  ι α ι ές,  α ισ ι ές,  έ ι  σ ι ή  άσ   µ   σ ι ά.  
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Parleam  (Hydrogenated  Polyisobutene)  

ά ι,  ο ο έ ο  ο ισοβο έ ιο,  βο θά ι  σ   α ή  ιασ ο ά  ο   ι έ ο .  
 

Radiasurf  (Tween  60,  Polysorbate  60)  

  ιο ι ός  ιφα ιο ασ ι ός  α ά ο ας.  
 

Radiasurf  7145  (Span  60,  Sorbitan  Stearate)  

ο βι ά ς  Span,  µ   ιο ι οί  ιφα ιο ασ ι οί  α ά ο ς.  
 

ο βι ό   (Sorbitol)  

ή  σ α ι ή,  ιάς  ύσ ς,  ασθ ής  α οό   αϋ ο ο ά ιο ,  
ια ή  σ ο  

ό,   ι ό ο   σ    α οό .   σία   οσ ο ι ή,   ί ι   β ού ι    ό    σ ο   

έ α.  
ο ι ά αι  α ό    ί ,  ί αι  ι ό ο  οσ ο ι ή  αι    αί ι  ο  έ µα.  

α ι ή  α οό   (Lanette    

ώ ς  ο σία  ι ο ια ή,  ί α  ι ής  αι  σ α ι ής  α οό ς.  
σι ο οι ί αι  ς α ά ο ας  σ ο ής  σ α  α α ώ α α  αι  ς  βο θ ι ός  

α α α ο οιός.  ι  ι α ές α οό ς  α ο ού   βασι ά  σ σ α ι ά  α ί  µ   α  

ιά,  α  ί ια  αι  α  ι α ά  ο έα ια  α  α ασ άσο   α α ώ α α  ού  

σ   έ αιο.  
 

α ι ό  ο ύ  (Stearic  Acid)  

α α ι ό,  σ ι ό,  ί ι  σ ο  α ασ ύασ α  α α ι ο ι ή  ό .  ί α  

σ α ι ού αι   α ι ι ού   ο έος,   µ    ο   ό ο α   σ α ί .   σι ο οι ί αι   ο ές   

φο ές   α ί   ο  σ α ι ού  ο έος  

α ι ό  α ήσιο  (Magnesium  Stearate)  

ή  σ ό   α ιά   σ ο  ό,  σ αθ ο οι ής  σ α  α α ώ α α  ού  σ   έ αιο,  
ή σ ι ή.  

 
Shea  Butter  (Butyrospermum  Park  11)  

ι ό  έ αιο  
 

Spermaceti  

ό    ί ος    φά αι ας,    ώ ς    ο σία,    α ιά     σ ο    ό    αι        

α οό . ι ι ό α  ‐ %  σ   έ ς  αθα ισ ού.  ιό ς  α α ι ές,  
α ι ές  ο   ι ώ ο ς. ί ι  α ό α  αι  α α ή  φή  σ ο  έ α.  

ά ς  alk   

Έ ο  ι ι ό  α ήσιο,  σ ό   ι α ώ ς,  α ιά   σ ο  ό.  σι ο οι ί αι  
σα   
έ ο ο,  έ ι    ι α ό α  α  σ α ί  α  ι ά  α ώ α α.  ό     ο   ο ύ  

ού  
ια ισ ού  ο   αι  ς  οσ οφ ι ής  ο   ι α ό ας  ια ί ι  ο  αιθέ ιο  



έ αιο  σ   
ο ύ  ι ά  σ α ί ια  ι ο ύ ο ας  µ   α ό   ο   ό ο    ια α ο οί σή  ο .  
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Α  Α ‐ Α   Α  

 

 

ιαιθα ο αµί   rietha olamine  . .Α.   

ό  ια ό  σ ο  ό  αι    α οό ,  µ   έ ο   οσ ή  α ίας,  οσ ο ι ή  

ο σία. σι ο οι ί αι  αι  ια  ιό θ σ   ο    p .  α  ά α ά  ς   µ   ι α ά  ο έα   

ί αι  α οί α α µα ο οι ές  αίο   σ   ό,  α ί    µ   ο  σ α ι ό  ο ύ  

α ο ού   ι α ι ή  βάσ  ια  α α ώ α α  ύ ο   αίο   σ   ό.  

TWEEN  80  
 

ιφα ιο ασ ι ό     οϊό  ια µα ο οιός     αιθέ ι      αί .     ο ο αια ή 

ο ο αιθ έ ιο  (20)  σο βι ά . 
 
TWEEN  40 
 

ιφα ιο ασ ι ό     
οϊό  

ο ο αιθ έ ιο  
σο βι ά . 
 
TWEEN  20 

ιφα ιο ασ ι ό    οϊό   
ο ο αιθ έ ο  

σο βι ά . 

 
ια µα ο οιός     αιθέ ι      αί .     ο ο α µι ι ή 

 
 
 
 

ια α ο οιός    αιθέ ι     αί .    ο ο αο ι ή  



Uvimul  MC  80  (Coctyl  Methoxy  Cinnamate)  
 

ί ο  α ια ό,  ι ό.  

ο ί ιο  ο   α ίο   (Potassium  Hydroxide)  

ή   ο σία   ο ύ   οσ ο ι ή,   ια ή   σ ο   

ό,   α σ ι ή   ια   ο   έ α.   ά ι   α 
οϊό α  α α ι ά  θ ισ ής  p .  

ιού ο  ά ιο  (Sodium  Chloride)  

α ι ι ό   ά ας,   θ ί ι      σ ι ή   

ί σ    ο    οϊό ος.   ιό ς   σ ι ές, 
α ισ ι ές,  οσ ο ι ές.  
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TA Α Α Α Α Ω  Α Ω   
 

α ισσό α α ι ά α ο ού αι α ό σ θ ι ές 
ο σί ς ή  

ο ι ά α ά α. Α ο ι έ α ο ές α ό 
α ές ί αι  

ιβ αβ ίς ια  ία ας. ια ί α  
ι α α ισ ού   

α ασ ά ο ας α ι ά ας φ σι ά α ι ά ύ ο α, 
οι ο ο ι ά αι  

ά  α  ό α ασφα ή!  
 

όσο οσ ι οί ί ασ   α α ι ά οϊό α 
ο   

σι ο οιού  ια ο σώ α αι ο 
όσ ό ας; όσο έ οι  

ί ασ   α σ σ α ι ά ο  α ο ού  
α α ι ά ας; ιαβά ο   
ις ι έ ς ο  ί αι ο έ ς ά  

σ ις σ σ ασί ς; Α ά ι ά α  
ο ά ή α α θα 
οσ αθήσο  α α α ήσο , 
ά α ό  

ο ύ ο  έ α σ ο i ter et 
αι σ ώ ας  ι ι ούς ί 
ο   

θέ α ος.  
 

ο έ α ο  ας ιβά ι 
α ο ί έ α α ό ισ ό ο  έ ι   
 α ό α α α ο οφά έ ς αι ο 

%  ό οι  α ι ώ   
οϊό  σι ο οιού  αθ ι ά. 

Α ό αι ό ο ί αι έ ας α ός  
ό ος -α   ο έ ο  ά ι έ ι 
ώ α-  α ίσο  α οσέ ο   
ις ι έ ς ο ς αι  α α ά   

οέ σ  αι  σύσ ασή ο ς.  
 ί αι αίο ο ο ός ό ι α 

ά α α σ  άθ  ι έ α  ί αι  
ύ ο ο α ιαβασ ού , ι ή ο 



έ θός ο ς ί αι ά α ο ύ ι ό.   
ά οι ς ι ώσ ις ο ί αι α 

σ α ήσο  φα αία ά α α,  
ο  αι ά ι α ί α ι ο ύ ο  σ  

α ά σ , α ί ο . Ά ς ά ι  
φο ές, β αβ ές ο σί ς ο  ιέ ι 

ια σ σ ασία φα ί αι ό ι  
  ο ό   ο ο ασία ο ς α ά 

 ά οια α ι ά. Α  α ή  
ά οιος  ί αι βιο ό ος ή ι ός 
ύσ ο α ο ί α α α άβ ι ο  

σ βο ισ ό ο ς.  
 

α ισσό ο α ι ά ο  οφο ού  
α ο ι έ α  

α ο ού αι α ό σ θ ι ές ο σί ς ή 
ο ι ά α ά α ο  ις  

 ισσό ς φο ές ο α ού  
θισ ούς αι έ ο  β αβ ές  

σ έ ι ς ια ο  ο α ισ ό ας.  
 αθ ι ή ο ς ήσ  -άθ ά  

 ας- α ί α ο α έσο  α ό 
σ ο  ο α ισ ό ας ο ί α ο   

β ά ο .  
 

ί αι σ α ι ό α α αφέ ο  ς ο 
όσ ος ο  οϊό ος  έ ι α ά ι  

 ι ι ό α  σ σ α ι ώ  ο . 
ύ φ α  έ ς  

 α ισσό α α ι ά α ό ο 
ιο φθ ό έ ς ο ιο α ιβό  

α ο ού αι α ό α ί ια βασι ά σ σ α ι ά.  
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αβ ές ο σί ς  
 

ι ι ά α αφέ ο  ά οι ς α ό ις α φι ό ς ή αι ι ί ς  
ο σί ς ο  α ό θα ή α   α οφ ύ ο .  

 

Αlu i u : ο σ α ά  σ  ό α α οσ ι ά-αφι ι ά. ο ά ι ο   
ι ώ α  α ο έ σ α α  ο ού  α α θ θού  οι ο ί ς αι  
α ιο ύο αι σ ο σ ήθος. ο ο οι ί αι ια  ασθέ ια Alzhei er.  

 

Be zoates: β οϊ ά ο ύ, β οϊ ό ά ιο ή α αϋ ο β οϊ ό.  
σι ο οι ί αι ς σ ι ό σ α α ι ά αι α α θ α ού α  

ο ά. ο α ί θισ ό ο  σ ο ά ο , ού ιασ α σ ο σ ό α αι  
ι ι ώ ι ο άσθ α.  

 

Parabens: Methyl Paraben, Ethyl Paraben, Propyl Paraben. ο α ί  
θισ ούς ο . ο ί α ια α α ίσ ι έ α  ό ο σ  ώσ    

σ α ο α ί  αι  αύ σ   οσοσ ώ  α ί ο  ο  ασ ού.  
σι ο οιού αι σ ο % ο  σ ό ο   α ι ώ  αι σ  ο ές  

α αφέ ο αι ς φ σι ά οϊό α.  
 

DEA, MEA, TEA: ο α ού  α ι ές α ι άσ ις, θί ο  α ά ια  
αι σ ώ ο  α α ιά αι ο έ α.  

 

SΚS & SΚES: θ ι ός αφ ισ ι ός α ά ο ας ο  β ίσ ο  σ   
α ο α ι ά, αθα ισ ι ά α ά , ο ο ό ς, σα ο ά . E ι  

ο ο οι θ ί ια σοβα ούς α ι ούς θισ ούς αι οβ ή α α, ώ  
α ασ έφ ι  φ σι ή ασ ί α ο  έ α ος.  

 

Dimethicone, Dimethicone copolyol, Cyclomethi o e: ι ι ό  αι  
α ά α ς σι ι ό ς: σι ο οι ί αι έ ς σ α α ι ά  

οσώ ο  αι α ιώ  αι ο ς ί ι ια β ού ι  φή.  ο σία  
ό ς  α ο ό ια ήσ  ς  αφή ι ο έ α ή  ί α   

α α ύσο   α ο έ σ α α φ ά ο  οι ό οι αι α σ σσ ύο αι  
σ ο σ ώ ι αι ο ς φα έ ς.  

 

Fluoride - θό ιο: ί αι ή ιο. α ασ έφ ι  α ο ο ί  ια  
ο σία ο  ί αι ύθ  ια  αβίβασ  ο  ι ού σ σ ή α ος   

 α ο έ σ α α  α ί αι ο αίσθ α ο  ό ο  α ό α ό ια  
σ ο  έφα ο.  όσος Alzhei er οφ ί αι σ  ι έ  α α ή  
α ο ο ί ς. A ό  α ία ο   ο φθό ιο έ ι σ α α ί  

σ ις α ι ο ό ς ο σί ς.  
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ί  αι Έ αια  

ί αι µια µ ά  α ο ία µι ώ  ο σιώ  ο  ις β ίσ ο µ   

σ α ώα αι α φ ά. ι ό α έ ο αι ι α ά σώµα α. α ι- 

α ά σώµα α ο  σ  σ θισµέ  θ µο ασία ί αι ά έ ο- 

αι έ αια, ώ ί α ο  ί αι σ ά έ ο αι ί . ί αι ο ύ  

ια οµέ α σ  φύσ . Ό α  ί αι αθα ά αι όσφα α  έ ο   

ά  ύσ   ς ι α ής,  έ ο  µ ιά αι ώµα. Α   
 
όµ ς ά ο  ι ά ς ο σί ς αι σ ήθ ς ά ο , α ά  

 

έ ο  µια ά ισ  ή σά σ  µ ιά αι ύσ  βού ο  αι  
 

ώµα α ο ί ι ο ή βαθ άσι ο α ί .  
 

ί αι αφ ό α α ό ο ό ό α ,  µέ ι , gr/   

 

σ ο ς o C  αι α ιά α σ  α ό αι  α οό . ∆ια ύο αι  

 ύ ο α σ  β ί , σ ο β ό ιο, ο  αιθέ α, ο   

α ά θ α, ο ιθ ιά θ α α,  α ό  .ά. ο σ µ ίο  

ή ς ά  α ό ο  
 

C   σ µ ί ι µ  ο σ µ ίο ή ς, ια ί α  

ι α ά σώµα α  ί αι µι ές ώσ ις α ά µί µα α ιαφό   

ώσ . ο σ µ ίο ή ς α ά αι α ό ο µή ος ς α θ α ι ής  

 α σί ας αι ο οσό  α ό σ  ο έ  ο  ιέ ο   

 α ά ι µ  ο µή ος ς α σί ας, µ ιώ αι µ  ο οσό   

α ό σ  ο έ .  

οέ ο αι α ό α σ έ µα α ή ο ς α ούς ιαφό  φ ώ .  

 ισµέ α αµβά ο αι α ό ο σά µα  α ώ  ά ι  
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avocado- αιό α ο- φοι ι έ αιο .  
 

α ί  αι έ α ο  αµβά ο αι α ό ο ς α ούς ια ί ο αι  
 

σ :  
 

α. ά αι µισ ά ί   
 

i  ούσια σ  αο ι ό αι µ ισ ι ό ο ύ ο ό ι ος-φοι ι ό- 
 

ι ος .  
 

ii  ούσια σ  α µι ι ό αι σ α ι ό ο ύ βού ο α άο .  
 
 
 

β. Έ αια  
 

i) ούσια σ  α µι ι ό ο ύ α αβοσι έ αιο   

ii  ούσια σ  αϊ ό αι ι ο ϊ ό ο ύ, ί αι όµ ς φ ά σ   

 α µι ι ό αµ α έ αιο, σ ο έ αιο, ιέ αιο, ι έ αιο .  

iii   ι α έ ια µ  ι ιαί  φ σιο ο ι ή άσ  ι σι έ αιο .  

 α α αβή ο ς α ό ο ς α ούς ι αι µ   µέθο ο ς  

ί σ ς σ  ι σ ή ια  ή µ   µέθο ο ς ύ ισ ς µ      

ο α ι ούς ια ύ ς . Α ά ο  α α αµβά ο αι µ  ί σ    

ώ ί αι ά α οιο ι ώς α ώ α. α οί ο  ιέ ο   

ί ο  % ί ος ί ο  µ  ύ ισ  ο έ αιο ο   
 

σιµο οι ί αι σ  σα ο οιία.  
 
 
 
 

  Ω  Ω   

α ί  αι α έ αια α έ ο  έ ια, ια ού  ο έ µα αι  

α µα ιά µας, οσ α ύο  α α ι ά οι ώµα α, µ αφέ ο   
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ις ι ο ια ές βι αµί ς Α, D, E αι , α ού  ο σώµα µας  

σ ό αι οσ α ύο  α ό α ά µας.  

 Α ∆Ω Α- Α Α  

Ως α ιο ι ι ά α α ί ο αι σ  ο ο ία   

α ι ώ  οι ο σί ς ο  οσ ίθ αι σ α α ι ά οϊό α  

 ια α α µ ο ί ο  ή ο ά ισ ο  α ιβ α ύ ο    

ο ί σ   ι οµέ  ο α ι ώ  ώ  ώ , ό ς ί αι  

 α ί , α έ αια, α α ώµα α, οι βι αµί ς αι ά ς ύ ο α  

ο ι ούµ ς ή ο ί ς ο σί ς.  
 
 
 

 

ά σ σ α ι ά φέ ι α ια  ία ς ι ί ας  
 

. ο ο ι ά ίσ α α  

ό ι αι ια ίσ α α  ία ιάφα  α ή σύ- 

σ ασ , α ο οία οέ ο αι α ό  ιά σ  ός - 

ίσ α ος ού  ό  α ό φ ά ο  α α έ ο   

σ  ό. ί αι α ιο έ ς σι ο οιού α σ  ο- 

σ ο ο ία, αι ίας ς ο ύ α ής ια ό άς ο ς αι  

ς ύ ο ς σ ά σ ς σ  φό ο α. αβο ο ι ή,  

α ί ς, σα ί ς, α ο ια ές βι α ί ς  αι C , α- 

ι ο έα . . ο ού  α α θού  α ό φ ά  α ή   

 ι ή.  
 

. Α σ α έ α ίσ α α αι ι ά αθα ά  
 

ά σ σ α ι ά  
 

ίσ α α α ο οία α βά ο αι  ια ύ ς ός  
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α ό ο ς οα αφ θέ ς ή  ά ς ι ές ή ς  

  βοήθ ια  ο οί  α α α βά ο αι α σ α έ- 

α άσ α α, ο ός ο ο οίο ια έ αι  α ο ό σ   

ι ά αθα ώ  οϊό .  
 

ι ό  ί ς ασ ι ώ  σ σ α ι ώ  α  
 

ο οία σι ο οιού αι σ α οϊό α Α   

Ό α α ά σ σ α ι ά ο  σι ο οιού αι α ο - 

σιά ο αι σ  α φαβ ι ή σ ι ά  ο IΠCI ό ο ά ο ς,   

σύσ ασή ο ς, α α α ισ ι ά ο ς αι ις ιο σ α- 

ι ές φα ο ές.  
 

Arnica Montana Flower Extract  

ιέ ι θ ό  αι α α ά ά ς, φαι ο ι ά ο έα  

ο ι ό, αφφ ϊ ό, p- ο -β οϊ ά ο έα , ι α- 

ά ο έα, φ οσ ό ς αι α ο ο ι ή. Έ ι α οσ - 

φο ι ή, α α ο φισ ι ή, α ιφ ο ώ , α ισ ι ή,  

α ιφ ο ισ ι ή, α ι-α ϊ ή άσ  αι ισο ο ισ ι ές  

ι ιό ς ια ις ι α ές ι ί ς. σι ο οι ί αι σ  

θ α ί ς ά σ ς  αφ α έ  ι ί   

 Α  Moisturizer Plus αι Ha d Crea .  
 
Avena Satina (OAT) Kernel Extract  

ούσια σ  βι α ί ς, α ύ  ο οί   

 αι , α ο έ ιο, ,  αι D. ήσι   

ια ις α ια ι ές αι α ι- θισ ι ές  

ι ιό ές ς. σι ο οι ί αι ς α ι- 

θισ ι ός α ά  αθώς αι σ   
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οϊό α ό ο  α αι ί αι α ι ός 

α ά ο ας Α  Total Κip  

 Protector SPF 30).  

Borago Officinalis Seed  

ιέ ι ό οσοσ ό α ό - 

σ  ι α ώ  ο έ : / %   

ι ο ϊ ό ο ύ, / %  ο ϊ ό  

ο ύ, / %  - ι ο ϊ ό ο ύ  

Ω έ α  αι % α- ι ο ϊ ό ο ύ  

Ω έ α . ι ι ό αι α α - 

ι ό ο  ισ ού. ισ ά αι ια θ - 

α ί ς ής ι ί ας, ί   

Α  ‘estru turer  αι ια  α οφ ή  

σ α ισ ού ο ώ  Α  Πourish e t a d  

Regenerator).  

 Squalane  

ο ύ ι α ό  α α ή ο  σ ο α ίο  ο  αιό- 

ο . Έ ι ις α ό ο θ ς ι ιό ς: ια α ό α, - 

ά  σ έ ια   ι ί α, ις βάθος ι ίσ σ ,  

ια ή σ  ς α α ό ας ς ι ί ας αι ο έ   

φά ισ .  α οφ α ι ό οϊό . α ό α οσ ασί- 

ας α ό  ια ή α ι οβο ία. ιό ς α α ούφισ ς,  

α ιθ ιο οί σ ς αι αθα ισ ού. σι ο οι ί αι  

σ  α ι ή α σ  αι σ α α ι α ι ά οϊό α Α   

‘estru turi g  αθώς αι σ α οϊό α ια  ιο ή ύ- 
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 α ό α ά ια Α  Eye Co tour .  

Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil  

ιέ ι φ σφο ι ί ια, ί αι ούσιο σ  α ο ο ι ή  

αι α ο ί ία α ό ις βασι ές φ σι ές ές βι α ί ς .  

α ο σιά ι θ ι ή άσ  αι ίας  α ιο ι ι ώ   

ι ιο ή  ο , ια έσο  ς βι α ί ς ,  ο οία οσ α- 

ύ ι α ι α ά ο έα ς ι ί ας α ό ο σ α ισ ό  

ο ι ίο  ό  ς ί ασ ς ς U.V. α ι οβο ίας.  

σι ο οι ί αι ς θ ι ό ό σ σ α ι ό ια  - 

ι οί σ  ο  ού, ι έ ο  αι α α ού έ α ος  

 Hydro ourish e t Plus αι Α  Clea si g Milk).  

Hypericum Perforatum Extract  

ούσιο σ  αιθέ ια έ αια, φ οσ ό ς, α ο έ ια αι  

βι α ί ς. α ο σιά ι α έ ς άσ ις αθώς σι ο- 

οι ί αι σα  α ισ ι ό, σ ι ό αι σα  ο ι ός α- 

ά ο ας. ια ο ό ο α ό, σι ο οι ί αι σ  οϊό α  

φ ο ί ας ο  αίσθ ο  έ α ος Α  Moisturizer  

Plus).  
 

Chamomilla Recutita (Matricaria) Extract  

α ύ  βασι ώ  ώ  α α ό  ο  ά - 

 ο  σ α αιθέ ια έ αιά ο  σ ι α βά ο αι αι ο ι- 

σ έ α σ σ ι έ ια al azule e, phar esol, pharnesene,  

a- isa olol, isa ole e .ά. . α ο σιά ι α οσ φο ι- 

ές, α ιφ ο ώ ις, ο ι ές αι α ια ι ές ι ι- 

ό ς. σι ο οι ί αι σ  α α ι ές, α ι- θ α ώ ις  
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αι α ιφ ο ώ ις θ α ί ς Oats Body Moisturizing  

Milk αι Α  Moisturizing Plus).  

Olea Europaea (Olive) Fruit Oil  

ιέ ι σ ο α έ ιο, έ α  α ό σ ο ια α ισ έ ο α- 

ιφα ι ό ο ο ά θ α α, ο ο οίος ί αι α ώ  σ ο  

α θ ώ ι ο σ ή α.  ί  ια ά σ  ο  σ ο - 

α ίο  ιθα ώς α ί αι ύθ  ια  ι ό σ   

ς α ο όφ σ ς ιαφό  ο ί  α ό  ι ί α.  

σι ο οι ί αι σ  θ α ί ς α ο α άσ ασ ς ια ές αι  

ο ύ ές ι ί ς Α  Πourish e t .  

Oenothera Biennis (Evening Primrose) Oil  

Έ ι ι ι ό α ο ά σ ο % ι ο ϊ ού ο έος, %  

 - ι ο ι ού Ω έ α  αι , % α- ι ο ι ού  

 ο έος Ω έ α . ό ο ος  ι οσα- 

 ο ι ώ  ο ιέ ια, οσ α α ί- 

 ς αι θ ο βο ά ς , α ο οία α- 

 ο ού  ο σί ς οι ο οί ς θ- 

 ί ο  ο ά ιθ ς ι ο ί ς  

 ο  ο α ισ ού. σι ο οι ί αι  

 σ  α ι α ι ές θ α ί ς  

 Α  ‘e o stru turer a d  

 Regenerator).  

Chenopodium Quinoa  

 Seed Oil  

 
Έ α έ αιο ούσιο σ  βασι ά  
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ι α ά ο έα, ί ς σ  ι ο ϊ- 

ό / %  αι ο ϊ ό / % .  

α ι ά  βάσ  ο έ αιο α - 

ό α ο σιά ο  αί  α α ι- 

 ή αι α ι ή άσ  ια ο έ α.  

σι ο οι ί αι ια  ί  α ι- 

ής ά σ ς Α  Πourish e t .  

 Rosa Moschata (Musk Rose) Oil  

Α ο ί έ αιο  ή ι ι ό α σ  βασι ά ι- 

α ά ο έα, ί ς σ  ι ο ϊ ό / %  αι ι ο ι ό  

/ % . α ο σιά ι α α ι ή ασ ι ό α σ ο ς - 

ι ι ούς ισ ούς, ώ έ ι  α ό α α ασθ ί  

ις ο ές αι ις ί ς αι α ί ι σ ο έ α ια ά ι- 

σ  α α ό α αι ί α σ , α ο ώ ας έ σι έ α  ό- 

ο ο ς ι ό ς.  
 

σι ο οι ί αι σ  θ α ί ς α ο α άσ ασ ς ς - 
 

ής ι ί ας αι σ  α ι α ι ά οϊό α Α   
 

Nourishment, Active Anti-Wrinkle, Restructurer, Regenerator  

αι Anti-Stretch Marks).  

 Citric Acid  

2- ο -1,2,3- ο α ο- ι α βο ι ό ο ύ. Α ο ί  

έ ος ς οι ο έ ιας  α- ο ο έ . ί ς  

α ά ο ας α ο α άσ ασ ς ς ο ύ ας  α - 

ι ώ  αι σα  σ ι ό. ίσ ς, ώ ας σ ι ά  

  ο ι ό , ισ ύ ι  α ο α ι ή ς ά- 
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Α  Hair Κoss Preve tio , 
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Α ή ι σ  οι ο έ ια 

 α- ο ο έ . ασί ι 

  



άσ  ο  σ  έ α φ σι ό 

α ισ ό ς ι ί ας: 

  

α ι ή α α έ σ . 

α ι ή φα ο ή ο ί 

σ  α α- 

ό α ς ι ι ι ής 

ιφά ιας αι σ  

αφά ισ   

  ώ  ί  έσ  

ιας ή ιας α ο έ ισ ς, α - 

ώ ο ας ο ά ος ς 

α ί ς σ ιβά ας, 

ι ο ύ ο ας  

έ σι  α ύ  

α ο όφ σ   ώ  

σ σ α ι ώ .  

σι ο οι ί αι ια  

ό  αι  ά σ  ς 

αφ - 

ά σ ς αι  αύ σ  ς 

ά ς ς ι ί ας Α   

Active Anti-Wrinkle, Hydragel and Depigmentation).  
 

Α     Ω  Α Α Ω  Α Ω   
 

I  
 

 

 



                 Καζζυθ δεΪ β θΫα Ευλππαρεά Νοηογ έα 
ΑπσΝ δμΝ11ΝΙκυζέκυΝβί1γ,Ν αΝεαζζυθ δεΪΝ αΝλΪφδαΝ πθΝεα α βηΪ πθ,Ν έ Νπαλα ε υΪακθ αδΝ βθΝ Ν
έ Ν δ Ϊΰκθ αδΝ απσΝ λέ μΝ ξυλ μ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ υηηκλφυθκθ αδΝ πζάλπμΝ η Ν κθΝ εαθκθδ ησΝ ΰδαΝ
α εαζζυθ δεΪ,Ν κΝ κπκέκμΝ γ πέα δΝ αυ βλσ λαΝ πλσ υπαΝ α φΪζ δαμΝ εαδΝ πλκίζΫπ δΝ εαζτ λβΝ

πζβλκφσλβ βΝΰδαΝ κυμΝεα αθαζπ Ϋμέ 
Ν η ΰαζτ λβΝ ηπδ κ τθβΝ γαΝ έθαδΝ πλκμΝ κΝ υηφΫλκθΝ σ κΝ πθΝ παλαΰπΰυθΝ σ κΝ εαδΝ πθΝ

εα αθαζπ υθέΝ Μ Ν πκζζΫμΝ παΰεκ ηέπμΝ πλπ κπσλ μΝ πδξ δλά δμΝ κθΝ κηΫαΝ αυ σΝ εαδΝ η Ν
π λδ σ λκυμΝ απσ 4000 παλα ε υα ΫμΝ εαζζυθ δευθ,Ν βΝ ίδκηβξαθέαΝ εαζζυθ δευθΝ απκ ζ έΝ ία δεσΝ
πζ κθΫε βηαΝ βμΝ Ν βθΝπαΰεκ ηδκπκδβηΫθβΝκδεκθκηέαέΝΟΝεζΪ κμΝ βηδκυλΰ έΝΪη αΝεαδΝΫηη αΝπΪθπΝ
απσ 1,5 εα κηητλδαΝγΫ δμΝ λΰα έαμέ 
ΟδΝευλδσ λ μΝαζζαΰΫμΝπκυΝ πδφΫλ δΝκΝεαθκθδ ησμΝΰδαΝ αΝεαζζυθ δεΪ,ΝπκυΝ ιΫ π αθΝ κΝυηίκτζδκ εαδΝ κΝ
ΚκδθκίκτζδκΝ κΝ βίίλ,Ν π λδζαηίΪθ δμ 
Αυ βλσ λ μΝ απαδ ά δμΝ α φΪζ δαμΝ ΰδαΝ αΝ εαζζυθ δεΪμΝ ΑπσΝ άη λα,Ν κδΝ παλα ε υα ΫμΝ πλΫπ δΝ θαΝ
βλκτθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ απαδ ά δμΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ εα Ϊλ δ βΝ Ϋεγ βμΝ α φΪζ δαμΝ πλκρσθ κμ,Ν πλδθΝ κΝ
δαγΫ κυθΝ βθΝαΰκλΪέ 

Εδ αΰπΰά βμ Ϋθθοδαμ ου «υπ τγυθου πλο υπου»μ  βθΝ αΰκλΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ δα έγ θ αδΝ ησθκΝ
πλκρσθ αΝ ΰδαΝ αΝ κπκέαΝ Ϋξ δΝ κλδ έΝ πμΝ «υπ τγυθκΝ πλσ ππκ»Ν θ σμΝ βμΝ Ν εΪπκδκΝ θκηδεσΝ άΝ φυ δεσΝ
πλσ ππκέΝΟΝθΫκμΝεαθκθδ ησμΝΰδαΝ αΝεαζζυθ δεΪΝπλκίζΫπ δΝ βθΝ παελδίάΝ αυ κπκέβ βΝ κυΝυπ τγυθκυΝ
πλκ υπκυΝ εαδΝ π λδΰλΪφ δΝ αφυμΝ δμΝ υπκξλ υ δμΝ κυέΝ ΟΝ υπ τγυθκμΝ πλΫπ δΝ πέ βμΝ θαΝ βλ έΝ
πδεαδλκπκδβηΫθκΝ φΪε ζκΝ θβηΫλπ βμΝ κυΝ πλκρσθ κμ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ

α φΪζ δαμΝ κυΝ πλκρσθ κμ,Ν ΰδαΝ βθΝ π λέπ π βΝ πδγ υλβ βμΝ απσΝ δμΝ γθδεΫμΝ αλξΫμΝ πκπ έαμΝ βμΝ
αΰκλΪμέ 
Κ θ λδεά εοδθοποέβ β σζπθ πθ εαζζυθ δευθ που δα έγ θ αδ βθ αΰολΪ βμ ΕΕμ ΟδΝ
παλα ε υα ΫμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ εκδθκπκδκτθΝ αΝ πλκρσθ αΝ κυμΝ ησθκΝ ηέαΝ φκλΪΝ – ηΫ πΝ βμΝ ΠτζβμΝ
εκδθκπκέβ βμΝεαζζυθ δευθΝπλκρσθ πθΝ(ωPσP)Ν βμΝ έΝΟδΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝαπκγβε τκθ αδΝ βθΝπτζβΝ
αυ άΝ γαΝ πδ λΫπκυθΝ κΝ πλκ ππδεσΝ πθΝ γθδευθΝ εΫθ λπθΝ βζβ βλδΪ πθΝ βθΝ πλσ ία β,Ν θ σμΝ

υ λκζΫπ πθ,Ν βΝ τθγ βΝ πθΝ πλκρσθ πθ,Ν βθΝ π λέπ π βΝ α υξάηα κμ,Ν εαδΝ δμΝ αλησ δ μΝ αλξΫμΝ
πκπ έαμΝ βμΝ αΰκλΪμΝ βθΝ τεκζβΝ πλσ ία βΝ Ν πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν σζαΝ αΝ εαζζυθ δεΪΝ πκυΝ

ευεζκφκλκτθΝ βθΝαΰκλΪΝ βμΝ έ 
ΘΫ πδ β βμ εοδθοποέβ βμ οίαλυθ αθ πδγτηβ πθ θ λΰ δυθμ κΝ υπ τγυθκΝ πλσ ππκΝ γαΝ Ϋξ δΝ
βθΝυπκξλΫπ βΝθαΝεκδθκπκδ έΝ κίαλΫμΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μΝ δμΝαλησ δ μΝ γθδεΫμΝαλξΫμέΝΟδΝαλξΫμΝ

γαΝ υζζΫΰκυθΝ πέ βμΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝπλκΫλξκθ αδ,Νπέξέ,ΝαπσΝξλά μΝεαδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ κΝξυλκΝ
βμΝυΰ έαμΝεαδΝγαΝυπκξλ κτθ αδΝθαΝΰθπ κπκδκτθΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝ αΝΪζζαΝελΪ βΝηΫζβΝ βμΝ έ 

ΝΫοδ εαθσθ μ ΰδα β χλά β θαθοςζδευθ α εαζζυθ δεΪμ Χλπ δεΪ,Ν υθ βλβ δεΪΝ εαδΝ φέζ λαΝ
υπ λδπ υθΝ αε έθπθ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ αυ υθΝ πκυΝ έθαδΝ θαθκςζδεΪ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ λβ υμΝ
ΰε ελδηΫθαέΝΠλκρσθ αΝπκυΝπ λδΫξκυθΝΪζζαΝθαθκςζδεΪ,ΝπκυΝ θΝπ λδκλέακθ αδΝεα ’ΝΪζζκΝ λσπκΝαπσΝ κθΝ

εαθκθδ ησΝ ΰδαΝ αΝ εαζζυθ δεΪ,Ν γαΝ απκ ζκτθΝ αθ δε έη θκΝ πζάλκυμΝ αιδκζσΰβ βμΝ βμΝ α φΪζ δαμΝ Ν
πέπ κΝ ,Ν φσ κθΝ βΝ πδ λκπάΝ εφλΪ δΝ αθβ υξέ μέΝ ΣαΝ θαθκςζδεΪΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδ βηαέθκθ αδΝ κθΝΝ

  εα ΪζκΰκΝ υ α δευθΝ η Ν βΝ ζΫιβΝ «θΪθκ»Ν Ν δ αΰπΰδεΪ,Ναεκζκυγκτη θβΝ απσΝ βθΝ κθκηα έαΝ
βμΝκυ έαμ,ΝπέξέΝ« δκι έ δκΝ κυΝ δ αθέκυΝ(θΪθκ)»έ 
πέ βμ,Ν κΝ θΫκμΝ εαθκθδ ησμΝ βμΝ πδ λκπάμΝ πκυΝ ε σγβε Ν άη λαΝ εαγκλέα δΝ εκδθΪΝ ελδ άλδαΝ ΰδαΝ κυμΝ

δ ξυλδ ηκτμΝ ΰδαΝ εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ αμΝ ΟδΝ παλα ε υα ΫμΝ πκυΝ πδγυηκτθΝ θαΝ ξλβ δηκπκδά κυθΝ ΫθαθΝ
δ ξυλδ ησΝ ΰδαΝ κΝ πλκρσθΝ κυμ,Ν πέξέΝ «ζκπλβΝ απκ ζ ηα δεσ β α»Ν ΰδαΝ απκ ηβ δεΪ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ
αεκζκυγκτθΝ ΫιδΝ εκδθΪΝ ελδ άλδαμΝ θκηδεάΝ υηησλφπ β,Ν δζδελέθ δα,Ν εηβλέπ β,Ν δηδσ β α,Ν δαφΪθ δαΝ εαδΝ
θβη λπηΫθβΝζάοβΝαπκφΪ πθέΝΟδΝ γθδεΫμΝαλησ δ μΝαλξΫμΝγαΝηπκλκτθΝθαΝ ζΫΰξκυθΝ κυμΝδ ξυλδ ηκτμΝ

Ϋθαθ δΝαυ υθΝ πθΝελδ βλέπθέ 

Ι ολδεσ 
- αΝεαζζυθ δεΪΝ θΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝησθκΝηΫδεαπΝαλυηα αΝεαδΝζκ δσθΝιυλέ ηα κμΝαζζΪΝεαδΝπλκρσθ αΝ
πκυΝ ΫξκυθΝ απ δεάΝ βηα έαΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ βθΝ υ ιέαΝ πθΝ εα αθαζπ υθ,Ν σππμΝ αθ δβζδαεΪ,Ν
κ κθ σελ η μΝεαδΝπλκρσθ αΝεαγαλδ ηκτέ 

-ΟΝθΫκμΝεαθκθδ ησμΝ ΰδαΝ αΝ εαζζυθ δεΪ,ΝπκυΝ ε σγβε Ν κΝβίίλ,Ν Ϋγβε Ν Ν δ ξτΝ δμ 11 Ιουζέου βί1γ, 
τ λαΝαπσΝηδαΝη αία δεάΝπ λέκ κΝπκυΝΫ δθ Ν βΝίδκηβξαθέαΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝπλκ αληκ έΝ κυμΝ
θΫκυμΝεαθσθ μέΝ Ν υλππαρεάΝθκηκγ έαΝΰδαΝ αΝεαζζυθ δεΪΝγ πέ βε ΝπλδθΝαπσΝγηΝξλσθδα εαδΝ Ϋε κ Ν
αθαγ πλάγβε Ν κυζΪξδ κθΝιΝφκλΫμέ 
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Χ ά Πρό ε α 
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ΣαΝξβηδεΪΝπλσ γ αΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ λσφδηαΝ έθαδΝκυ έ μΝάΝηέΰηα αΝ
κυ δυθ,ΝπκυΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ αΝία δεΪΝ υ α δεΪΝ πθΝ λκφέηπθΝεαδΝπλκ έγ θ αδΝ Ν
αυ ΪΝη Ν εκπσΝθαΝί ζ δυ κυθΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κυμ,Ν βθΝ π ι λΰα έαΝ κυμΝεαδΝΰ θδεΪΝ
βΝ υθ άλβ βΝεαδΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ κυμέ 

ΣαΝξβηδεΪΝπλσ γ αΝπ λδζαηίΪθκυθΝπΪλαΝπκζζΫμΝκηΪ μ,ΝσππμΝ αΝ υθ βλβ δεΪ,Ν αΝ
αθ δκι δ π δεΪ,Ν δμΝξλπ δεΫμ,Ν δμΝαλπηα δεΫμΝεαδΝ δμΝΰζυεαθ δεΫμΝτζ μ,Ν κυμΝ
ΰαζαε κηα κπκδβ Ϋμ,Ν κυμΝ αγ λκπκδβ Ϋμ,Ν αΝπβε δεΪΝηΫ α,Ν αΝηΫ αΝκιέθδ βμΝεδΝ
Ϊζζ μέ 

 Ν δ γθάΝίΪ βΝυπΪλξκυθΝ δΪφκλαΝ υ άηα αΝεπ δεκπκέβ βμΝ πθΝπλκ γΫ πθ,ΝΰδαΝθαΝ
δ υεκζτθ αδΝβΝη ζΫ βΝεαδΝβΝξλά βΝ κυμέΝΣκΝ τ βηαΝεπ δεκπκέβ βμ,ΝπκυΝδ ξτ δΝ

απκΝ κΝ1λικΝ βθΝ υλππαρεάΝΈθπ β,Ν βζυθ δΝ αΝ υΰε ελδηΫθαΝπλσ γ αΝη Ν κΝ
ΰλΪηηαΝ« »έΝΣκΝ« »Ν υθκ τ αδΝαπσΝεΪπκδκΝ λδοάφδκΝαλδγησΝεαδΝ έθαδΝΫθαμΝ
επ δεσμΝξαλαε βλδ δεσμΝ βμΝεα βΰκλέαμ,Ν βθΝκπκέαΝαθάε δΝ κΝπλσ γ κέΝ υ σμΝκΝ
επ δεσμΝ βηαέθ δΝσ δΝ κΝξβηδεσΝπλσ γ κΝΫξ δΝζΪί δΝ βθΝΫΰελδ άΝ κυΝαπσΝ βθΝ

υλππαρεάΝΈθπ βΝεαδΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝθσηδηαΝπμΝ«κυ έαΝα φαζάμΝΰδαΝ βΝ
βησ δαΝυΰ έα»Ν ΝσζαΝ αΝελΪ βΝηΫζβέ 

ΟδΝΫζ ΰξκδΝΰδαΝ βθΝΫΰελδ βΝ κυΝπλσ γ κυΝΰέθκθ αδΝη ΝηδαΝ δλΪΝ κεδηυθ,ΝευλέπμΝ Ν
π δλαηα σαπα,ΝεαδΝαπκίζΫπκυθΝ κθΝεαγκλδ ησΝ βμΝηΫΰδ βμΝαεέθ υθβμΝ σ βμΝΰδαΝ
κθΝΪθγλππκέΝ υ άΝκθκηΪα αδΝ«απκ ε άΝβη λά δαΝπλσ ζβοβ»ΝΧ έΗέΠΨΝΰδαΝ κθΝ

ΪθγλππκΝεαδΝ εφλΪα αδΝ ΝΰλαηηΪλδαΝαθΪΝεδζσΝίΪλκυμΝ υηα κμέ 

ΟδΝεα βΰκλέ μΝ πθΝπλκ γΫ πθΝ έθαδμ 

 E100-E1λλΝΧξλπ δεΫμΨ 
 βίί- βλλΝΧ υθ βλβ δεΪΨ 
 γίί- γλλΝΧαθ δκι δ π δεΪΨ 
 ζίί- ηλλΝΧΰαζαε κηα κπκδβ Ϋμ,ΝηΫ αΝκιέθδ βμΝεέαέΧ 
 θβί- θγιΝΧ θδ ξυ δεΪΝΰ τ βμΝεαδΝαλυηα κμΨΝεέκέεέ 

ΣαΝπλσ γ αΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ λσφδηα,Νπ λδζαηίΪθκθ αδΝ κθΝΚυ δεαΝ
ΣλκφέηπθΝεαδΝΠκ υθΝεΪγ ΝξυλαμέΝΥΝαυ σθΝαθαφΫλκθ αδΝαθαζυ δεΪΝκδΝτζ μΝπκυΝ
πδ λΫπ αδΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΧκυ έ μΝάΝηέΰηα αΝκυ δυθΨ,ΝεαγυμΝεαδΝκδΝ σ δμΝπκυΝ
έθαδΝα φαζ έμΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκΝ τηφπθαΝη Ν δμΝ ζ υ αέ μΝ πδ βηκθδεΫμΝΫλ υθ μέ 

Γθπλέα δμΝσ δέέέ 

ΟΝεα ΪζκΰκμΝ πθΝξβηδευθΝπλκ γΫ πθΝπ λδζαηίΪθ δΝπκζζΪΝκλΰαθδεΪΝκιΫαΝεαδΝΪζα ΪΝ
κυμ,ΝαθΪΝεα βΰκλέαΝπλκ γΫ πθΝσππμΝ έθαδΝ αμ 

 

 
ί α  30 

βθί ΟιδεσΝκιτ CH3COOH 



ΣκΝκιδεσΝκιτΝΫξ δΝαθ δηδελκίδαεΫμΝ
δ δσ β μΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ
υθ βλβ δεσΝ λκφέηπθέΝ βθΝαλ κπκδέαΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδ,ΝΰδαΝθαΝ ηπκ έα δΝ βθΝαθΪπ υιβΝηυεά πθ,ΝπκυΝπλκεαζκτθΝ κΝ
ηκτξζδα ηαέΝ βΝαυγκπκδέαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ αγ λάμΝπκδσ β αμΝ
ηπέλαμέΝ θΝυπΪλξκυθΝΰθπ ΪΝ κιδεκζκΰδεΪΝπλκίζάηα αΝαπσΝ βθΝεα αθΪζπ άΝ κυ. 

βιί ΰαζαε δεσΝ
κιτ 

 

γβη ΰαζαε δεσΝ
θΪ λδκ 

 

γβθ ΰαζαε δεσΝ
εΪζδκ 

 

γβι ΰαζαε δεσΝ
α ίΫ δκ 

 

ΣκΝΰαζαε δεσΝκιτΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ υθ βλβ δεσΝ αΝ λσφδηα,ΝαεσηαΝΰδαΝ κθΝ
αλπηα δ ησΝ κυμΝεαδΝαυιΪθ δΝ βθΝαθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝΪζζπθΝκυ δυθέΝΣαΝπλκρσθ αΝ
πκυΝ κΝπ λδΫξκυθ,Ν έθαδΝπΪλαΝπκζζΪ,ΝσππμΝβΝηαζαεάΝηαλΰαλέθβ,Νπκ ΪΝη Ν δκι έ δκΝ
κυΝΪθγλαεα,ΝΰΪζα αΝίλ φυθ,Ν Ϊζ μΝΰδαΝ αζΪ α,Ν υηπυεθπηΫθκδΝξυηκέΝθ κηΪ αμ,Ν

ηαλη ζΪ μ,Νεκθ λίαλδ ηΫθαΝφλκτ αΝεδΝΪζζαέΝ βΝίδκζκΰδεάΝ κυΝ λΪ βΝ θΝ
αθαφΫλκθ αδΝπλκίζάηα αέ 
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 E262 ΟιδεσΝθΪ λδκ CH3COONa 



 

 

 

ζίί- ζλλΝ
(ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ,Ν

αγ λκπκδβ Ϋμ,Ν πβε δεκέΝ
παλΪΰκθ μ)[ π ι λΰα έα | 

π ι λΰα έαΝευ δεα]  
 

Κπ δεσμ Οθκηα έα
 Λ δ κυλΰέα 



 
 
 

E400 

 
 
 

ΑζΰδθδεσΝκιτ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E401 

 
 
 

ΑζΰδθδεσΝθΪ λδκ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E402 

 
 
 

ΑζΰδθδεσΝεΪζδκ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E403 

 
 
 

ΑζΰδθδεσΝαηηυθδκ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E404 

 
 
 

ΑζΰδθδεσΝα ίΫ δκ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμΝ 

 
 

E405 ΑζΰδθδεάΝπλκπαθκ-1,2- δσζβ ΠλκρσθΝ κυΝαζΰδθδεκτΝκιΫκμ 
 
 
 

E406 

 
 
 

Άΰαλ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E407 

 
 
 

Καλαΰ θΪθβ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E408 * 

 
 
 

ΣλκπκπκδβηΫθαΝφτεβΝ κυΝΰΫθκυμΝόurcelleran 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E410 

 
 
 

ΚσηηδΝξαλκυπδυθ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 

E411 * 

 
 

"Oat Gum" Φυ δεσμΝπβε δεσμΝ 



 
 
 
 
 
 

παλΪΰκθ αμ 
 
 
 

E412 

 
 
 

ΚσηηδΝΰεκυΪλ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E413 

 
 
 

ΣλαΰαεΪθγδθκΝεσηηδ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E414 

 
 
 

ΑλαίδεσΝεσηηδ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E415 

 
 
 

ΚσηηδΝιαθγΪθβμ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E416 

 
 
 

ΚσηηδΝεαλΪΰδα 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E418 

 
 
 

ΚσηηδΝ α ζΪθ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμΝ 

 
 

E420 κλίδ σζβ Φυ δεάΝ αεξαλκ-αζεκσζβ 
 
 

E421 Μαθδ σζβ Φυ δεάΝ αεξαλκ-αζεκσζβ 
 
 

E422 Γζυε λσζβ Φυ δεάΝαζεκσζβ 
 
 

E430 * Πκζυκιυαδγυζ θδεσμ(κ)Ν ΫλαμΝ κυΝ α δεκτΝκιΫκμ 
 
 
 

E431 

 

 

Πκζυκιυαδγυζ θδεσμ(ζί)Ν ΫλαμΝ κυΝ α δεκτΝ 
κιΫκμ 

 
 

υθγ δεσμ 

ΰαζαε πηα κπκδβ άμ 
 
 
 

E432 

 

 

Πκζυκιυαδγυζ θδεσμ-βίΝ ΫλαμΝ βμΝ κλίδ σζβμΝ η Ν
κΝηκθκζακυλδεσΝκιτ 

υθγ δεσμ 

ΰαζαε πηα κπκδβ άμΝ 



 
 
 
 
 
 
 
 
E433 

 

 

 

 

 

Πκζυκιυαδγυζ θδεσμ-βίΝ ΫλαμΝ βμΝ κλίδ σζβμΝ η Ν
κΝηκθκ ζαρεσΝκιτ 

 
 
 
 
 
 

υθγ δεσμ 

ΰαζαε πηα κπκδβ άμ 
 
 
 

E434 

 

 

Πκζυκιυαδγυζ θδεσμ-βίΝ ΫλαμΝ βμΝ κλίδ σζβμΝ η Ν
κΝηκθκπαζηδ δεσΝκιτ 

 
 

υθγ δεσμ 

ΰαζαε πηα κπκδβ άμ 
 
 
 

E435 

 

 

Πκζυκιυαδγυζ θδεσμ-βίΝ ΫλαμΝ βμΝ κλίδ σζβμΝ η Ν
κΝηκθκ α δεσΝκιτ 

υθγ δεσμ 

ΰαζαε πηα κπκδβ άμ 
 
 
 

E436 

 

 

Πκζυκιυαδγυζ θδεσμ-βίΝ ΫλαμΝ βμΝ κλίδ σζβμΝ η Ν
κΝ λδ α δεσΝκιτ 

υθγ δεσμ 

ΰαζαε πηα κπκδβ άμ 
 
 
 

E440 

 
 
 

Πβε έθβ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E441 * 

 
 
 

ζα έθβΝάΝεκζζαΰσθκ 
Φυ δεσμΝ πβε δεσμΝ
παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E442 

 
 
 

ΑηηπθδκτξαΝφπ φα έ δα 
υθγ δεσμ 

ΰαζαε πηα κπκδβ άμΝ 
 
 

E450 δ- εαδΝπκζυφπ φκλδεΪΝΪζα α Άζα αΝ κυΝφπ φκλδεκτΝκιΫκμ 
 
 

E451 Σλδφπ φκλδεΪΝΪζα α Άζα αΝ κυΝφπ φκλδεκτΝκιΫκμ 
 
 

E452 Πκζυφπ φκλδεΪΝΪζα α Άζα αΝ κυΝφπ φκλδεκτΝκιΫκμ 
 
 
 

E460 

 
 
 

Κυ αλέθβΝάΝε ζζκυζσαβ 
Φυ δεάΝ δαδ β δεάΝ έθα,Ν 
πβε δεσμΝπαλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E461 

 
 
 

Μ γυζκευ αλέθβ 
ηδ υθγ δεσμΝ πβε δεσμΝ

παλΪΰκθ αμΝ 



 
 
 
 
 
 
 
 
E462 

 
 
 
 
 
 
 

Αδγυζκευ αλέθβ 
ηδ υθγ δεσμΝ πβε δεσμΝ

παλΪΰκθ αμ 
 
 
 

E463 

 
 
 

Τ λκιυπλκπυζδεάΝευ αλέθβ 
ηδ υθγ δεσμΝ πβε δεσμΝ

παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E464 

 
 
 

Τ λκιυ-πλκπυζκ-η γυζδεάΝευ αλέθβ 
ηδ υθγ δεσμΝ πβε δεσμΝ

παλΪΰκθ αμ 
 
 
 

E465 

 
 
 

ΜΫγυζκ-αδγυζδεάΝευ αλέθβ 
ηδ υθγ δεσμΝ πβε δεσμΝ

παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E466 

 
 
 

Καλίκιυ-η γυζδεάΝευ αλέθβ 
ηδ υθγ δεσμΝ πβε δεσμΝ

παλΪΰκθ αμ 

 
 
 

E470 

 
 
 

Άζα αΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E471 

 
 
 

Μκθκ- εαδΝ δ- ΰζυε λέ δαΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E472 

 
 
 

Ϋλ μΝ πθΝηκθκ- εαδΝ δΰζυε λδ έπθ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E473 

 
 
 

Ϋλ μΝ αεξαλσαβμΝη ΝζδπαλΪΝκιΫα 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E474 

 
 
 

Γζυε λέ δαΝ βμΝ αεξαλσαβμ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E475 

 
 
 

Πκζυΰζυε λκζδεκέΝ Ϋλ μΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 

E476 

 
 

Πκζυΰζυε λκζδεκέΝ Ϋλ μΝπκζυλδεδθ ζαρεκτΝκιΫκμ ηδ υθγ δεκέΝ 



 
 
 
 
 
 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E477 

 
 
 

Πλκπυζ θκΰζυεκζδεκέΝ Ϋλ μΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E478 

 

 

Μ έΰηαΝΰζυε λκζδευθΝεαδΝπλκπυζ θκΰζυεκζδευθΝ
ΫλπθΝ κυΝΰαζαε δεκτΝκιΫκμΝη ΝζδπαλΪΝκιΫα 

ηδ υθγ δεκέ 
ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 

 
 
 

E479 

 
 
 

λκπκδβηΫθκΝ κΰδΫζαδκ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

ζκίΝ* 

 

 

Να λδκτξκμΝ δκε υζ ΫλαμΝ κυΝ γ δκβζ ε λδεκτΝ 
κιΫκμ 

 
 

υθγ δεσμ 

ΰαζαε πηα κπκδβ άμ 
 
 
 

E481 

 

 

Να λδκτξκμΝ α δεσμΝ ΫλαμΝ κυΝΰαζαε δεκτΝ 
κιΫκμ 

ηδ υθγ δεκέ 
ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 

 
 
 

E482 

 

 

Α ί κτξκμΝ α δεσμΝ ΫλαμΝ κυΝΰαζαε δεκτΝ 
κιΫκμ 

ηδ υθγ δεκέ 
ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 

 
 
 

E483 

 
 
 

 α δεσμΝ ΫλαμΝ κυΝ λυΰδεκτΝκιΫκμ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E484 * 

 
 
 

 α δεσμΝ ΫλαμΝ κυΝεδ λδεκτΝκιΫκμ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ ΫμΝ 
 
 

E485 * Μ κθκηΪ βε Ν Νζζ1 
 
 

E490 * Πλκπυζ θδεάΝΰζυεσζβ δαζτ βμ 
 
 
 

E491 

 
 
 

κλίδεσμΝ ΫλαμΝ κυΝηκθκ α δεκτΝκιΫκμ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 

E492 

 
 

κλίδεσμΝ ΫλαμΝ κυΝ λδ α δεκτΝκιΫκμ ηδ υθγ δεκέΝ 



 
 
 
 
 
 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E493 κλίδεσμΝ ΫλαμΝ κυΝζακυλδεκτΝκιΫκμ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 
 
 
 

E494 κλίδεσμΝ ΫλαμΝ κυΝηκθκ ζαρεκτΝκιΫκμ 
ηδ υθγ δεκέ 

ΰαζαε πηα κπκδβ Ϋμ 



 
 
 

E495 κλίδεσμΝ ΫλαμΝ κυΝηκθκπαζηδ δεκτΝκιΫκμ 



 
 

ηδ υθγ δεκέ 
ΰαζαε πηα κπκδβ ΫμΝ 
 

                                            Π λδζβοβΝ λΰα δαμΝ  
         ασια ας 

α  α ι α οσθ α ο  σ α αι σ  
οσ ο ο ια.  α ασ   α ι  οιο  ο  

σι ο οι ι σ  αθ ι  βασ  ο α θ ος σ α ι 
οσο φ σι ς οσο αι ι ς ο σι ς.   σ α ι α ό ς ο 
α ο αιο,   α ο ι , ο α ο ο ι o ο  α ο ο  

ι ς ο σι ς ο  οσ ι ο  ασ ι ο α , α α  φ  
αι ο ο φια σ  σ ια ο  α ος  α α ια. σ ς 

ό ς ο α α ό α ι α οσθ α ο  ο ο  α 
α ι ο ι ο  σ α β αβ ς ο σι ς αι ο α ο  

α ιθ ο ασθ ι . θισ ος σ ο α, ο σ ο α ι, ο ο 
ο ιασ α σ ο σ ο α α ο α αι α ι ο ί αι ι ς α ό ις 
α ασ οφι ς ι ιο ς ο  ο σι  ό ς ο β οι ο ο  
αι ο α ο ι ο .  αι  σ    α ο οθ σια 
ια α α ι α ιβα ι α σ α  ο α ασφα ιας 
ο  ι α ο οιο  οσο ο σ φ ο  ο  α α ο  οσο αι 
ο  α α α , ώ α αι ο  ς οφο σ  σ ο  

ο. ασ α ι α οι ο  α ι α οσθ α ι  
φ ι α ι  ι ια β ισ ο αι σ  άθ  α ι ο οιο  

σ α α ασ α α ο ο φιας αι α σο α .  α  
ο  οσφ ο  ί αι ο , ι ασ  ό ς σ  θ σ  α 

α α αβο  αι ο ς ι ο ς; 
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    Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ    

           

 *http://en.wikipedia.org        

          

 *ξκζδεκΝίδίζδκΝ ΄Λυε δκυ       

          

 *http://iek- varis.att.sch.gr/parartima_himeias.pdf    

        

 *http://www.managaia.gr       

       

 *http://xhmeia.weebly.com/       

        

 *http://www.tzimas-cosmetics.gr/userfiles/file/cosmetology.pdf  

           

           

 

          
 ί α  33 

 
 

 

 



 

 

 
 ί α

 


