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Ε Γ Α 

ΗΝ εκ η κζκΰέα έθαδΝ βΝ πδ άηβΝ πκυΝ α ξκζ έ αδΝ η Ν βθΝ αθγλυπδθβΝ κηκλφδΪέΝ ΗΝ

ξλά βΝ πλκρσθ πθΝ κηκλφδΪμΝ απκ ζ έΝ κδξ έκΝ βμΝ εαγβη λδθσ β αμΝ πθΝ ΰυθαδευθέΝ

ΓδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ κυμΝ σηπμΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ξβηδεΪΝ υ α δεΪ,Ν πκυΝ υξθΪΝ

θκξκπκδκτθ αδΝΰδα πκδεέζ μΝπαλ θΫλΰ δ μΝάΝαεσηβΝεαδΝαζζκδυ δμΝ κΝϊσχέ 

Α 

 

ΗΝ δ κλέαΝ κυΝ απκυθδκτέΝ ΣκΝ πλυ κΝ ηΫ κΝ εαγαλδ ηκτΝ πκυΝ ξλβ δηκπκέβ Ν κΝ

ΪθγλππκμΝ ά αθΝ κΝ θ λσέΝ ΓδΥΝ αυ σΝ εαδΝ κδΝ πλκρ κλδεκέΝ κδεδ ηκέΝ ά αθΝ ξ δ ηΫθκδΝ

υθάγπμΝ Ν ηΫλβΝ πκυΝ υπάλξ Ν Ϊη βΝ πλσ ία βΝ Ν θ λσέΝ ΗΝ ξλά βΝ ΪζζπθΝ ηΫ πθΝ

εαγαλδ ηκτΝ ηφαθέ βε Νη Ν βθΝαθγλυπδθβΝ ιΫζδιβέΝ θΝεαδΝβΝπλαΰηα δεάΝεα αΰπΰάΝ

κυΝ απκυθδκτΝ θΝ Ϋξ δΝ αεσηβΝ απκ δξγ έ,Ν π σ κΝ εΪ δΝ παλσηκδκΝ η Ν κΝ απκτθδΝ

υπάλξ Ν απσΝ κΝ βέγίίΝ πέΧέΝ κυμΝ αλξαέκυμΝ πκζδ δ ηκτμΝ βμΝ Μ κπκ αηέαμέΝ ΗΝ

αθαεΪζυοβΝ κυΝ απκυθδκτΝεαδΝβΝξλά βΝ κυΝπμΝεαγαλδ δεκτΝ θΝΫΰδθαθΝ αυ σξλκθαέΝ

ΟδΝαλξαέκδΝπκζδ δ ηκέΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ κΝ απκτθδΝ αθΝΫθαΝ έ κμΝφΪληαεκυΝΰδαΝ δμΝ

πζβΰΫμΝ εαδΝ αθΝ εαζζυθ δεσΝ πθΝ ηαζζδυθέΝ ΣκΝ απκτθδΝ ηφαθέ βε Ν βθΝ υλυπβΝ

πδγαθσ α αΝ η Ν βθΝ π υ βΝ βμΝ Κπθ αθ δθκυπσζ πμΝ κυμΝ ΣκτλεκυμΝ κδΝ κπκέκδΝ κΝ

έξαθΝ ηΪγ δΝ απσΝ δμΝ λαίδεΫμΝ φυζΫμΝ έΗΝ Μα αζέαΝ φαέθ αδΝ πμΝ βΝ πλυ βΝ π λδκξάΝ

παλαΰπΰάμΝ κυ 

 

Θ  Γ Ω Α   Α  

 

τηφπθαΝη ΝΫθαθΝ ζζβθδεσΝητγκ,Ν κΝ απκτθδΝΫζε δΝ βθΝεα αΰπΰάΝ κυΝαπσΝ βθΝαλξαέαΝ

ζζΪ αΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝαπσΝ κΝθβ έΝ βμΝΛΫ ίκυέΝ ε έΝΰέθκθ αθΝγυ έ μΝαυπθΝ βΝ

γ ΪΝΆλ ηβέΝΟδΝθ λκπκθ ΫμΝπκζζΫμΝφκλΫμΝπαλΫ λθαθΝ αΝαπδεΪΝυπκζ έηηα αΝεαδΝ αΝ

εαηΫθαΝζέπβ,ΝηααέΝη Ν δμΝ Ϊξ μΝαπσΝ αΝιτζαΝ βμΝπυλλΪμΝ ξβηα έακθ αμΝΫθαΝεέ λδθκΝ

λυΪεδΝπκυΝεα Ϋζβΰ Ν κΝπκ Ϊηδέ 

 

 κΝπκ ΪηδΝπκυΝσ αθΝκδΝθκδεκευλΫμΝΫπζ θαθΝ αΝλκτξαΝ κυμΝ δαπέ π αθΝσ δΝσ αθΝ κΝ

θ λσΝ ΰδθσ αθΝ εέ λδθκΝ η Ν βθΝ πλκ γάεβΝ αυ υθΝ πθΝ υζδευθ,Ν αΝ λκτξαΝ εαγΪλδααθΝ

εαζτ λαέΝ τηφπθαΝ η Ν κθΝ ητγκΝ κΝ απκτθδΝ πάλ Ν κΝ σθκηΪΝ κυΝ πλκμΝ δηάθΝ βμΝ
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πκδά λδαμΝ απφκτμΝ πκυΝ Ϋαβ Ν ε έθβΝ βθΝ π λέκ κΝ εαδΝ έθαδΝ ηδαΝ παλΪφλα βΝ κυΝ

κθσηα σμΝ βμέ 

 

ΤπΪλξ δΝ εαδΝ βΝ δ αζδεάΝ ε κξάΝ κυΝ ητγκυ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ κΝ παλαπΪθπΝ

εβθδεσΝ ζΪηίαθ ΝξυλαΝ κθΝπκ αησΝΣέί λβ,Ν κυμΝπλσπκ μΝ κυΝσλκυμΝΪπκ,ΝσπκυΝ

Ϋπζ θαθΝ αΝλκτξαΝ κυμΝκδΝαλξαέ μΝΡπηαέ μέ ΣκΝ απκτθδΝ( Ϊππθ)Νπάλ Ν κΝσθκηΪΝ κυΝ

απσΝ κΝίκυθσέ 

Α Ω Η Η 

 

θ έ λα βΝ αππθκπκέβ βμ 

αππθκπκέβ βΝ έθαδΝβΝαθ έ λα βΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝη ΝΝαΟΗΝάΝΚΟΗΝ,ΝπκυΝ έθ δΝ

πμΝπλκρσθ αΝΰζυε λέθβΝεαδΝΫθαΝηέΰηαΝαζΪ πθΝηαελΪμΝαζυ έ αμΝεαλίκιυζδευθΝκιΫπθΝ

η ΝΝαΝάΝ Κέ ΣκΝηέΰηαΝαυ σΝαπκ ζ έΝ κυμΝ Ϊππθ μΝεαδΝβΝαθ έ λα βΝ αππθκπκέβ βμΝ

έθαδΝκΝ λσπκμΝπαλα ε υάμΝ κυμέ 

 

Η Ε Α Η 

 κΝ απκτθδΝ ηαμΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν ηδαΝ ηδελάΝ πκ σ β αΝ ζαέπθΝ παλαπΪθπΝ

απσΝ αυ άθΝ πκυΝ γ πλβ δεΪΝ απαδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ ΰέθ δΝ πζάλπμΝ βΝ αθ έ λα βΝ

αππθκπκέβ βμέΝ Κα ’Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκ,Ν κΝ ΫζαδκΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ Ν

π λέ δαΝ «παλαηΫθ δ»Ν κΝ απκτθδΝ η ΪΝ κΝ πΫλαμΝ βμΝ αππθκπκέβ βμ,Ν

εαδΝ θδ ξτ δΝ δμΝ θυ α δεΫμΝ δ δσ β μΝ κυΝ απκυθδκτΝ εΪθκθ ΪμΝ κΝ πκζτΝ

πδκΝ φδζδεσΝ ΰδαΝ κΝ ΫληαέΝ ΗΝ ξθδεάΝ αυ άΝ κθκηΪα αδΝ υπ λζέπαθ βΝ εα δΝ

έθαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ εζ δ δΪΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ πλαΰηα δεΪΝ απαζυθ,Ν

π λδπκδβ δευθΝ απκυθδυθέ  



 
3 3 3 

 

ΣδΝ έθαδΝ κΝ απκτθδν 

 ΣκΝ απκτθδΝ έθαδΝ ΫθαΝ κυ Ϋ λκΝ ηέΰηαΝ (Ϊζαμ)Ν ζδπαλυθΝ κιΫπθ,Ν ευλέπμΝ κυΝ

παζηδ δεκτ,Ν κυΝ α δεκτΝεαδΝ κυΝ ζαρεκτΝη ΝθΪ λδκΝάΝεΪζδκΝέ 

 ΣκΝΪζαμΝαυ σΝπαλα ε υΪα αδΝεα ΪΝ βθΝαθ έ λα βΝ πθΝΰζυε λδ έπθΝπκυΝ έθαδΝ

υ α δεΪΝ πθΝζδπυθΝεαδΝ πθΝ ζαέπθΝη Νεαυ δεσΝθΪ λδκΝ(σaτώ,Νυ λκι έ δκΝ

κυΝθα λέκυ)ΝάΝεαυ δεσΝεΪζδκΝ(ΚΟΗ,Νυ λκι έ δκΝ κυΝεαζέκυ)έ 

ο ο  πα α υ  απουν ο  

ΓδαΝ βθΝπαλα ε υάΝ απκυθδκτΝ τκΝ έθαδΝκδΝετλδ μΝηΫγκ κδμ 

 ΗΝ γ ληάΝ ηΫγκ κμΝ 

έθαδΝ βΝ παλα κ δαεάΝ ηΫγκ κμΝ παλα ε υάμΝ απκυθδκτ,Ν ευλέπμΝ απσΝ

ζαδσζα κ,Ν βθΝ ζζΪ αέΝ  βΝ ηΫγκ κΝ αυ ά,Ν κΝ ηέΰηαΝ ζαέπθ- σ αμΝ

αππθκπκδ έ αδΝ η Ν βΝ γ λησ β α,Ν βζα άΝ ίλΪα δΝ Ν ξαηβζάΝ

γ ληκελα έαΝηΫξλδΝ βθΝκζκεζάλπ βΝ βμΝ αππθκπκέβ βμέ 

 Η ουξλάΝ ηΫγκ κμΝ  βθΝ κυ έαΝ θΝ  Ϋξ δΝ  εαηδΪΝ ξΫ βΝ η Ν

ουξλσ β α απζυμΝ κΝηέΰηαΝ ζαέπθ- σ αμΝ θΝ αππθκπκδ έ αδΝ η Ν βΝ

γ λησ β αέ ΣκΝ ηέΰηαΝ  θΝ  ίλΪα δ,Ν βΝ δα δεα έαΝ βμΝ αππθκπκέβ βμΝ

υθ ξέα αδΝ φσ κθΝίΪζκυη Ν κΝηέΰηαΝ αΝ  εαζκτπδαΝ  εαδΝ  απαδ έ αδΝ

 ΫθαΝ  ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ  4-θΝ ί κηΪ πθΝ  ΰδαΝ  βθΝ κζκεζάλπ βΝ  βμΝ

αππθκπκέβ βμΝεαδΝ βθΝ  πλέηαθ βΝ  πθΝ απκυθδυθέΝ  

 

θΪζκΰαΝη Ν αΝαζεΪζδα 

ΣαΝ αζεαζδηΫ αζζαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ εαγκλέακυθΝ κθΝ τπκΝ κυΝ απκυθδκτΝ πκυΝ

παλΪΰ αδέΝ ΣαΝ απκτθδαΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ απσΝ υ λκι έ δκΝ κυΝ θα λέκυΝ έθαδΝ

αγ λΪ,Ν θυΝ απκτθδαΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝυ λκι έ δκΝ κυΝεαζέκυΝ έθαδΝπδκΝάπδαΝάΝ

υξθΪΝυΰλΪέΝ Ι κλδεΪ,Νυ λκι έ δκΝ κυΝεαζέκυΝ ιαΰσ αθΝαπσΝ δμΝ Ϊξ μΝ βμΝφ Ϋλβμ,Ν

πθΝφυεδυθΝάΝΪζζπθΝφυ υθέΝΣαΝ απκτθδαΝ ζδγέκυΝ έθκυθΝ πέ βμΝ θαΝ έθαδΝ εζβλσΝ - 

αυ ΪΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ απκεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθκΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ ζδπαθ δεκτΝ

(ΰλΪ κυ)έ 

θΪζκΰαΝη Ν αΝζδπαλΪΝκιΫα 
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ΣαΝ απκτθδαΝ έθαδΝ παλΪΰπΰαΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθέΝΠαλα κ δαεΪΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ

λδΰζυε λέ δαΝ (ΫζαδαΝ εαδΝ ζέπβ)έΝ Σλδΰζυε λέ δα έθαδΝ βΝ ξβηδεάΝ κθκηα έαΝ πθΝ

λδ ΫλπθΝ πθΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ η  ΰζυε λέθβ. ΣαΝ υθβγΫ λαΝ φυ δεΪΝ ΫζαδαΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝ αππθκπκδέαΝ έθαδΝ κΝ φκδθδεΫζαδκ,Ν κΝ ζΪ δΝ εαλτ αμΝ εαδΝ κΝ

ζαδσζα κέΝΣαΝ πκλΫζαδαΝ έθκυθΝπδκΝηαζαεΪΝεαδΝπδκΝάπδαΝ απκτθδαέΝΣκΝ απκτθδΝαπσΝ

αΰθσΝ ζαδσζα κΝ (η λδεΫμΝ φκλΫμΝ απκεαζ έ αδΝ απκτθδΝ Κα έζζβμΝ άΝ απκτθδΝ

Μα αζέαμ)Ν φβηέα αδΝ ΰδαΝ βθΝ ιαδλ δεάΝ κυΝ βπδσ β αέΝ ΟΝ σλκμΝ « απκτθδΝ

Κα έζζβμ»Ν η λδεΫμΝ φκλΫμΝ απκ έ αδΝ Ν απκτθδαΝ απσΝ ηέΰηαΝ ζαέπθ,Ν κΝ κπκέκΝ

σηπμΝ π λδΫξ αδΝ υοβζσΝ πκ κ σΝ ζαδκζΪ κυέΝ  Ν κλδ ηΫθ μΝ π λδπ υ δμΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝεαδΝαπδεΪΝζέπβ,ΝευλέπμΝίκκ δ υθέ 

Άζζα αππθκπκδά δηαΝ ζέπβΝ εαδΝ ΫζαδαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ κΝ φκδθδεκπυλβθΫζαδκ,Ν κΝ

ίαηίαεΫζαδκ,Ν κΝ ίκτ υλκΝ εαεΪκ,Ν κΝ ζΪ δΝ βμΝ εΪθθαίβμ,Ν εαγΫθαΝ απσΝ αΝ κπκέαΝ

πλκ έ δΝ κΝ απκτθδΝ δαφκλ δεΫμΝδ δσ β μέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Ν κΝ ζαδσζα κΝπαλΫξ δΝ

βπδσ β α,Ν θυΝ κΝζΪ δΝεαλτ αμΝεαδΝ κΝφκδθδεΫζαδκΝπυλάθαΝπαλΫξκυθΝ εζβλσ β αΝεαδΝ

πζκτ δκΝαφλσΝ( απκυθΪ α)έΝΜ λδεΫμΝφκλΫμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ πέ βμΝεα κλΫζαδκΝπμΝ

υΰλαθ δεσΝηΫ κέΝΠζΫκθΝ υθβγδ ηΫθκμ,Ν σηπμ,Ν έθαδΝ κΝ υθ υα ησμΝαπσΝ απδεσΝ ζέπκμ,Ν

φκδθδεΫζαδκΝεαδΝΫζαδαΝεαλτ αμέΝΜδελσ λ μΝπκ σ β μΝ αππθκπκδά δηπθΝ ζαέπθΝεαδΝ

ζδπυθΝ πκυΝ θΝ απκφΫλκυθΝ απκτθδΝ πλκ έγ θ αδΝ η λδεΫμΝ φκλΫμΝ ΰδαΝ δμΝ δ δεΫμΝ

δ δσ β ΫμΝ κυμ. 

ΠΩΝΦΣΙ ΧΝΩΝΚ ΤΣΙΚΗΝΠΟΣΣ   

 

ΗΝεαυ δεάΝπκ Ϊ αΝ (ΚΟΗ)Ν έθαδΝία δεσΝ υ α δεσΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝ απκυθδκτέΝ

ΟδΝπαζαδσ λκδΝάι λαθΝεαδΝ βθΝπαλα ε ταααθΝαπσΝ βθΝ Ϊξ β,ΝπκυΝΫη θ Ν κΝ αΪεδέΝ

ΘαΝπλΫπ δΝθαΝ κγ έΝπλκ κξά,Ν κΝσ δΝβΝ Ϊξ βΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ Ν έθαδΝΜΟΝΟΝαπσΝ

εαγαλΪήΰθβ έαΝ ιυζΪΝ εαδΝ θΝ π λδΫξκυθΝ Ϊζζ μΝ κυ έ μέΝ Οτ Ν εαθΝ π ι λΰα ηΫθαΝ η Ν

ξβηδεΪΝιυζΪέ 

Κκ εδθέακυη Ν βθΝ Ϊξ β,Νυ ΝθαΝπΪλκυη ΝηδαΝαπαζάΝπκτ λαΝ(σππμΝ κΝαζ τλδ)ΝεαδΝ

η Ϊ,ΝαφκτΝ βθΝ κπκγ ά κυη Ν ΝΫθαΝεκυίΪ,Νπλκ γΫ κυη Ν σ κΝθ λσ,Νυ Ν κΝηέΰηαΝ

θαΝ πΪλ δΝ βθΝ υφάΝ πξέΝ ηδαμΝ ελΫηαμέΝ φάθκυη Ν κΝ ηέΰηα,Ν αλε άΝ υλα,Ν ηΫξλδΝ θαΝ

υΰε θ λυθ Ν κΝ πΪθπΝηΫλκμΝΫθαΝεαφ έΝυΰλσέΝ υ σΝ κΝυΰλσΝ έθαδΝβΝπκ Ϊ αέΝΓδαΝ

θαΝ κεδηΪ κυη ΝαθΝ έθαδΝΫ κδηβ,ΝίΪακυη ΝΫθαΝαυΰσΝ(εα ΪΝπλκ έηβ βΝξπλδΪ δεκ)ΝεαδΝ
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αθΝ πδπζΫ δΝ έθαδΝ θ Ϊι δ,ΝαθΝσξδ,Ναφά Ν κΝηέΰηαΝπδκΝπκζτΝυλαΝάΝπλκ γΫ Ν Ϊξ βΝ

εαδΝαφά Ν κΝπΪζδΝθαΝίΰΪζ δΝ αΝυΰλΪέ 

ΠλΫπ δΝ θαΝ δ υελδθδ έΝ σ δΝ ΪζζκΝ έθαδΝ κΝ Οεαυ δεσΝ ΪζαμΟ,Ν (ΝαΟΗ)Ν πκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ ΝεαδΝαυ σΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝ απκυθδκτΝεαδΝΪζζκΝβΝεαυ δεάΝπκ Ϊ αΝ

(ΚΟΗ)έΝ Μ Ν βθΝ εαυ δεάΝ πκ Ϊ αΝ φ δΪξθκθ αδΝ ηαζαεΪήυΰλΪΝ απκτθδαΝ θυΝ η Ν κΝ

εαυ δεσΝΪζαμ,Ν εζβλΪέ 

 

ΑΓ Η  Α  

• ΓδαΝθαΝπλκξπλά δΝβΝαθ έ λα βΝ βμΝ αππθκπκέβ βμΝ( βζα άΝθαΝυ λκζυγκτθΝ

αΝ λδΰζυε λέ δαΝπλκμΝΪζα αΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθΝεαδΝΰζυε λέθβ)Νξλ δΪα αδΝαυιβηΫθβΝ

γ ληκελα έαΝ ΰδαΝ εαζτ λκΝ unfoldingΝ πθΝ λδΰζυε λδ έπθέΝ  κΝ coldΝ processΝ βΝ

γ λησ β αΝ αυ άΝ βθΝ Ϋξκυη Ν Ϋηη αΝ απσΝ βθΝ ιυγ ληβΝ αθ έ λα βΝ βμΝ

αππθκπκέβ βμΝαζζΪΝεαδΝαπσΝ κΝά βΝα σΝ δΪζυηαΝεαυ δεκτΝθα λέκυέ 

• ΣβΝ δΰηάΝ πκυΝ κΝ η έΰηαΝ ι εδθΪ δΝ κΝ traceΝ (θαΝ ξυζυθ δ)Ν ,Ν βΝ αθ έ λα βΝ Ϋξ δΝ

πλκξπλά δΝ π λέπκυΝ εα αΝ κη-λίΣέΝ υ σΝ βηαέθ δΝ ππμΝ κΝ απκτθδΝ Ϋξ δΝ υοβζσΝ pώΝ

αφκτΝ κΝσaτώΝ ΫθΝ Ϋξ δΝ αθ δ λΪ δΝ πκ κ δεΪέΝ  κΝ 1ίίΣΝ φ Ϊθ δΝ η ΪΝ απσΝ αλε ΫμΝ

ηΫλ μΝΰδαΝαυ σΝξλ δΪα αδΝθαΝαφ γ έΝΰδαΝγ-ζΝί κηΪ μΝπλδθΝ βΝξλά βΝ κυέ 

• Μ ΪΝ δμΝγ-ζΝί κηΪ μΝγαΝ κτη ΝηδαΝ ζαφλδΪΝ“α πλέζα”Ν βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ

απκυθδκτέΝ υ σΝ έθαδΝσaώωτγΝ(σιδθκΝαθγλαεδεσΝθΪ λδκ)ΝπκυΝΫξ δΝπλκετο δΝαπσΝ βθΝ

αθ έ λα βΝ κυΝ σaτώΝ η Ν κΝ δκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεαΝ βμΝ α ησ φαδλαμέΝ π δ άΝ έθαδΝ

υ α κ δαζυ σΝγαΝφτΰ δΝη Ν κΝπλυ κΝπζτ δηκέ 

• ε σμΝ κυΝ ΪππθαΝ ,Ν πλκρσθΝ βμΝ αθ έ λα βμΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ ΰζυε λέθβΝ πκυΝ Ϋξ δΝ

ηαζαε δεΫμΝδ δσ β μέΝ αΝ απκτθδαΝ κυΝ ηπκλέκυΝ υθάγπμΝαφαδλ έ αδΝη Ν βΝηΫγκ κΝ

βμΝ ιαζΪ π βμΝεαδΝππζ έ αδΝι ξπλδ Ϊέ 

λ αθκέΝεαδΝΪζζκδΝ πδ άηκθ μΝεα α ε τα αθΝ κΝπλυ κΝ απκτθδΝ κθΝεσ ηκ,ΝπκυΝ

αθ απκελέθ αδΝ Ν ηαΰθβ δεΪΝ π έαΝ εαδΝ υθ πυμΝ δεαδκτ αδΝ κθΝ έ ζκΝ κυΝ πλυ κυΝ

ηαΰθβ δεκτΝ απκυθδκτΝ βθΝδ κλέαέ 

ΟδΝ λ υθβ Ϋμ,Νη Ν πδε φαζάμΝ κθΝεαγβΰβ άΝΣακτζδαθΝΙ σκυΝ κυΝπαθ πδ βηέκυΝ κυΝ

Μπλέ κζ,Ν πκυΝ βηκ έ υ αθΝ βΝ ξ δεάΝ η ζΫ βΝ κΝ ΰ ληαθδεσΝ ξβηδεσΝ π λδκ δεσΝ

“Angewandte Chemie“,Ν τηφπθαΝη Ν κΝψψω,Ν βηδκτλΰβ αθΝΫθαΝ απκτθδΝπκυΝηκδΪα δΝ

απκζτ πμΝ η Ν εαθκθδεσΝ απκτθδ,Ν σηπμΝ π λδΫξ δΝ ηδελκ εκπδεΪΝ Ϊ κηαΝ δ άλκυ,Ν η Ν

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/anie.201108010/abstract;jsessionid=4D7DBD4F068B6A89FB716D1E3057276B.d04t03
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απκ Ϋζ ηαΝθαΝΫζε αδΝαπσΝηαΰθά μ,Νσ αθΝ κπκγ έ αδΝ ΝκλΰαθδεσΝ δΪζυηαέ 

υ σΝ βηαέθ δ,Ν βθΝ πλΪιβ,Ν σ δΝ σ κΝ κΝ έ δκΝ κΝ υζδεσΝ κυΝ απκυθδκτ,Ν σ κΝ εαδΝ αΝ

υζδεΪΝ πκυΝ αυ σΝ δαζτ δΝ εαδΝ εαγαλέα δ,Ν ηπκλκτθΝ τεκζαΝ θαΝ απκηαελυθγκτθΝ η Ν βθΝ

φαληκΰά θσμΝ εκθ δθκτΝ ηαΰθβ δεκτΝ π έκυέΝ Μ ΪΝ απσΝ π λαδ ΫλπΝ ί ζ έπ β,Ν κΝ

απκτθδΝ γαΝ ά αθΝ υθα σΝ θαΝ αιδκπκδβγ έΝ ΰδαΝ κθΝ εαγαλδ ησΝ π λ ζαδκεβζέ πθΝ άΝ

θ λκτΝη Ναπσίζβ αέ 

 

α α  πο α ί  απουν ο  υπ χουν; 
Σαπο ια  Ε αι α ο 

ΣκΝίδκζκΰδεσΝ ζαδσζα κΝ έθαδΝβΝίΪ βΝΰδαΝ κΝξ δλκπκέβ κΝ απκτθδΝ υθ υΪακθ αμΝ δμΝ
υ λΰ δεΫμΝ δ δσ β μΝ κυΝ ζαδσζα κυΝ η Ν πδζ ΰηΫθαΝ ίδκζκΰδεΪΝ φυ δεΪΝ υ α δεΪ,Ν
εξυζέ ηα αΝ εαδΝ αδγΫλδαΝ Ϋζαδα,Ν παλΪΰκθ αδΝ ίδκζκΰδεΪΝ απκτθδα,Ν Ν υ εαΝ
δαφκλ δεκτμΝ τπκυμέ 

Κ ΣΟμΝαπκτθδΝαπσΝ ζαδσζα κΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη Νφυ δεσΝζΪ δΝεαλτ αμέ 

ΝΣΡΟΛΙ ΝΟμΝαπκτθδΝαπσΝ ζαδσζα κΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη Ν αφθΫζαδκΝ
εαδΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ θ λκζέίαθκυέΝ θδ ξτ δΝ εαδΝ εκυλαέθ δΝ φυ δεΪΝ κΝ λδξπ σΝ βμΝ
ε φαζάμέΝΚα ΪΝ βμΝπδ υλέ αμΝεαδΝ βμΝζδπαλσ β αμέ 

Φ ΚΟΜΗΛΟμΝ απκτθδΝ απσΝ ζαδσζα κΝ ίδκζκΰδεάμΝ εαζζδΫλΰ δαμΝ η Ν ζΪ δΝ JojobaΝ
εαδΝαδγΫλδκΝ ΫζαδκΝφα εσηβζκυέΝΓδαΝιβλΫμΝεαδΝ πλκίζβηα δεΫμΝ πδ ληέ μΝεαδΝ ιβλΪΝ
ηαζζδΪέ 

ΓΙΟΚΛΗΜ μΝαπκτθδΝαπσΝ ζαδσζα κΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη ΝζΪ δΝαίκεΪθ κΝ
εαδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝαΰδσεζβηαέΝΓδαΝ αζαδππλβηΫθαΝεαδΝίαηηΫθαΝηαζζδΪέ 

ΓΙ  ΜΙμΝαπκτθδΝαπσΝ ζαδσζα κΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη Νεαλκ Ϋζαδκ,ΝεσεεδθκΝ
ΪλΰδζκΝεαδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝΰδα ηδκτέΝΚαγαλέα δΝ ΝίΪγκμΝεαδΝγλΫφ δΝ βθΝ πδ ληέ αΝ
κυΝπλκ υπκυέ 

ΣΡΙ ΝΣ ΦΤΛΛΟμΝαπκτθδΝαπσΝ ζαδσζα κΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη ΝλκαΝΪλΰδζκΝ
εαδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ λδαθ ΪφυζζκυέΝΚαγαλέα δΝ ΝίΪγκμΝη ΝΫθ κθκΝαφλκ δ δαεσΝΪλπηα 

Μ ΛΙΝ- Γ Λ μΝαπκτθδΝαπσΝ ζαδσζα κΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη ΝηΫζδ,ΝΰΪζαΝεαδΝ
αδγΫλδκΝΫζαδκΝητλκυέΝΣκθυθ δΝεαδΝγλΫφ δΝ βθΝ πδ ληέ αέΝΓδαΝΫθ κθβΝ θυ Ϊ π βέ 

Μ ΝΣ μΝαπκτθδΝαπσΝ ζαδσζα κΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη Ν εξτζδ ηαΝαζσβμΝεαδΝ
αδγΫλδκΝΫζαδκΝηΫθ αμέΝ λκ δ δεάΝ λΪ βέΝΓδαΝΫθ κθβΝφλ εΪ αΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ βμΝ
πδ ληέ αμΝ κυΝε φαζδκτέ 
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ΠΡ ΙΝΗΝ ΡΓΙΛΟμΝαπκτθδΝαπσΝ ζαδσζα κΝίδκζκΰδεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝη ΝπλΪ δθβΝ
Ϊλΰδζκ,ΝφτεδαΝεαδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζ ίΪθ αμέΝΧλβ δηκπκδ έ αδΝ κπδεΪΝΰδαΝ βθΝ τ φδιβΝ
βμΝ πδ ληέ αμ 

Μ Ν ΝΙΛΙ Ν Κ ΙΝ Μ ΛΙΟΚ ΡΙμΝ ΓδαΝ πλσ ππκΝ εαδΝ υηα,Ν ΰδαΝ αέ γβ βΝ
απαζσ β αμέ 

Μ ΝΜ ΝΣ ΝΚ ΙΝ ΛΟΗμΝΓδαΝπλσ ππκΝεαδΝ υηα,ΝΰδαΝαέ γβ βΝφλ εΪ αμ 

Μ ΝΛ ΝΣ ,ΝΠΙΡΟΤΛΙΝ ,ΝΠΡ ΙΝΗΝ ΡΓΙΛΟΝΚ ΙΝΛΟΤΦ μ 

ΓδαΝ υηα,Νεα ΪΝ βμΝευ αλέ δ αμΝεαδΝαπκζΫπδ βέ 

απκτθδΝ θΪζκΰαΝη Ν αΝ ζεΪζδα 

ΣαΝ αζεαζδηΫ αζζαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ εαγκλέακυθΝ κθΝ τπκΝ κυΝ απκυθδκτΝ πκυΝ
παλΪΰ αδέ 

ΣαΝ απκτθδαΝπκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝαπσΝυ λκι έ δκΝ κυΝθα λέκυΝ έθαδΝ αγ λΪέ  

ΣαΝ απκτθδαΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ απσΝ υ λκι έ δκΝ κυΝ εαζέκυΝ έθαδΝ άπδαΝ άΝ υξθΪΝ
υΰλΪέ 

ΣαΝ απκτθδαΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ απσΝ ζέγδκΝ έθκυθΝ πέ βμΝ θαΝ έθαδΝ εζβλΪΝ εαδΝ
ξλβ δηκπκδκτθ αδΝαπκεζ δ δεΪΝεαδΝησθκΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝζδπαθ δεκτΝ(ΰλΪ κυ)έ 

απκτθδΝη  ζέπβΝεαδΝΫζαδα 

ΣαΝ ζέπβΝ εαδΝ ΫζαδαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ κΝ φκδθδεκπυλβθΫζαδκ,Ν κΝ ίαηίαεΫζαδκ,Ν κΝ
ίκτ υλκΝεαεΪκ,Ν κΝζΪ δΝ βμΝεΪθθαίβμ,ΝεαγΫθαΝαπσΝ αΝκπκέαΝπλκ έ δΝ κΝ απκτθδΝ
δαφκλ δεΫμΝδ δσ β μέ 

ΛΪ δΝ εαλτ αμΝ εαδΝ κΝ φκδθδεΫζαδκμΝ παλΫξκυθΝ εζβλσ β αΝ εαδΝ πζκτ δκ αφλσΝ
( απκυθΪ α)έ 

Κα κλΫζαδκμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝυΰλαθ δεσΝηΫ κέ 

απκτθδΝΓζυε λέθβμ 

ΗΝίΪ βΝ απκυθδκτΝΰζυε λέθβμΝ δαφΫλ δΝαπσΝ κΝπαλα κ δαεσΝ απκτθδΝπκυΝπλκΫλξ αδΝ
απσΝ αππθκπκέβ βΝ βζα άΝ αθ έ λα βΝ ζαέπθΝ η Ν εαυ δεάΝ σ αέΝ ΗΝ τ α άΝ βμΝ
ηκδΪα δΝη Ν βΝίΪ β ΰδαΝυΰλσΝ απκτθδΝ ξ λδυθΝβΝ αηπκυΪθΝεαδΝ έθαδΝφυ δεάμΝίΪ βμέΝ

έθαδΝ τεκζβΝ βθΝ ξλά β,Ν ζδυθ δΝ κυμΝ θηίαγηκτμ,Ν θΝ έθαδΝ εαυ δεάΝ εαδΝ έθαδΝ
απσζυ αΝ α φαζάμΝ εαδΝ απαζάΝ ΰδαΝ βθΝ πδ ληέ αέΝ ΤπΪλξ δΝ Ν ηκλφάΝ δΪφαθβΝ
(ΰζυε λέθβμ),Νζ υεάΝ(opaque)ΝεαδΝαθγ ε δεάΝ βθΝυΰλα έαΝ( θΝπαλκυ δΪα δΝυΰλα έαΝ

βθΝ πδφΪθ δα)έ 
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δΪφκλαΝ έ βΝ απκυθδυθ 

απκτθδΝ η Ν κτ υλκΝ Καλέ αμμΝ θααπκΰκθθβ δεσΝ πθΝ ευ Ϊλπθ,Ν θυ α δεσΝ ΰδαΝ
υαέ γβ αΝεαδΝαφυ α πηΫθαΝ Ϋληα α 

απκτθδΝη ΝΚαζΫθ κυζαμΝΓδαΝιβλΪΝεαδΝ υαέ γβ αΝ Ϋληα α. 

θ δ υπ δεσΝ απκτθδΝ Πλκ υπκυ-υηα κμμΝ ΤΰλσΝ απκτθδΝ ΰδαΝ εαγαλδ ησΝ κυΝ
Ϋληα κμΝ απσΝ βθΝ λτπαθ βΝ βμΝ βηΫλαμΝ εαδΝ κΝ ηαεδΰδΪα,Ν αφάθ δΝ ηέαΝ αέ γβ βΝ

φλ εΪ αμέΝ έθαδΝαθ δ βπ δεσΝεαδΝίκβγΪΝ βθΝπλσζβοβΝ πθΝηκζτθ πθέΝΚα ΪζζβζκΝ
ΰδαΝ βθΝαεηάΝΤΝ βθΝ υαέ γβ βΝπ λδκξάέ 

απκτθδΝ η Ν ΛκυέααμΝ ιδ κλλσπδ δεσ,Ν αθααπκΰκθθβ δεσΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ ΰδαΝ υξθάΝ
ξλά βέ 

απκτθδΝ η Ν Μαθ αλέθδ-Πκλ κεΪζδμΝ Φλκυ υ μ,Ν λκ δ δεσΝ ΰδαΝ εΪγ Ν τπκΝ
Ϋληα κμέ 

απκτθδΝη ΝΜΫζδ-ΠλσπκζβμΝΘλ π δεσ,Νηαζαε δεσΝεαδΝαθ δ βπ δεσέ 

απκτθδΝ η Ν ΓΪζαΝ Κα έεαμΝ ΤΝ σ αθαμ Μ Ν κλσΝ ΰΪζαε κμΝ εαδΝ εαζΫθ κυζα,Ν
υ άθ αδΝδ δαέ λαΝΰδαΝ υαέ γβ μΝ πδ ληέ μέ 

απκτθδΝη ΝΦτεδαΝ μΝαπκτθδΝη ΝφτεδαΝ κυΝπε αθκτ,ΝίκβγΪ δΝ βθΝαπκζΫπδ βΝ κυΝ
Ϋληα κμΝεαδΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ πθΝθ ελυθΝευ Ϊλπθέ 

ΤΰλσΝαπκτθδΝΧ λδυθΝη ΝΠκλ κεΪζδμΝΜ ΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝπκλ κεαζδκτέ 

ΤΰλσΝ απκτθδΝ ΰδαΝ λ γδ ηΫθαΝ Ϋληα αμΝ Μ Ν αΰθσΝ θ λσ,Ν αηυΰ αζΫζαδκ,Ν εαλτ α,Ν

neemΝ oil,Ν αΰδσ θ λκ,Ν ΰελΫδπφλκυ ,Ν ζαδσζα κ,Ν ίδ αηέθβΝ ,Ν εαγαλέα δΝ σζαΝ αΝ

υαέ γβ αΝ Ϋληα αΝ ξπλέμΝ θαΝ λ γέα δΝ κυμΝ δ κτμΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ ξπλέμΝ θαΝ

πβλ Ϊα δΝ κΝφυ δεσΝpώέΝΚα ΪζζβζκΝΰδαΝ ιβλΪ,Ν λ γδ ηΫθαΝ Ϋληα αΝπκυΝ ε έγ θ αδΝ

Ν ιπΰ θ έμ,Ν τ εκζ μΝ υθγάε μΝσππμΝ κΝεαυ αΫλδκ,ΝκΝάζδκμ,ΝεέΪέΝΠκζτΝαπαζσ,Ν θΝ

πβλ Ϊα δΝ κΝ υ λκζδπδ δεσΝ φδζηΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ έθκθ αμΝ Ϋ δΝ πλκ α έαΝ εαδΝ

θ α δεάΝυΰδ δθάέΝΚα ΪζζβζκΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ βμΝαεηάμέΝ πέ βμΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝ βθΝ

υαέ γβ βΝπ λδκξά 

 

ΠυμΝΰέθ αδΝβΝ πδζκΰάΝ ωθΝ ζαέωθΝνΝΜ Ν δΝελδ άλδκν 

δγΫλδαΝΫζαδα,Ν έθαδΝαλπηα δεΫμΝπ β δεΫμΝκυ έ μΝπκυΝ ιΪΰκθ αδΝαπσΝ αΝφυ ΪΝη Ν βθΝ

απσ αιβέΝΠ λδΫξκθ αδΝ κυμΝεαλπκτμ,Ν Ν δΪφκλαΝηΫλβΝ κυΝφυ κτ σππμΝ κΝφζκδσ,Ν

αΝ φτζζα,Ν αΝ Ϊθγβ,Ν κυμΝ ηέ ξκυμ,Ν δμΝ λέα μέΝ ΠκζζΪΝ απσΝ αΝ πλκρσθ αΝ

«αλπηα κγ λαπ έαμ»ΝπκυΝευεζκφκλκτθΝ κΝ ηπσλδκ,Ν έ Νπ λδΫξκυθΝΫθαΝπκζτΝηδελσ 
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πκ κ σΝ αδγ λέκυΝ ζαέκυΝ άΝ ΫχκυθΝ ΰέθ δΝ απσΝ υθγ δεΪΝ Ϋζαδαέ ΣαΝ ζ υ αέα,Ν

παλα ε υΪακθ αδΝηααδεΪΝαπσΝ βθΝίδκηβξαθέαΝαλυηα κμΝεαδΝπλκ δηυθ αδΝεαγυμΝ έθαδΝ

αφυμΝ φ βθσ λαΝ απσΝ αΝ φυ δεΪΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαέΝ Ι ξυλδ ηκέΝ ππμΝ απκ δεθτ αδΝ βΝ

αΰθσ β αΝ θσμΝαδγ λέκυΝ ζαέκυΝηΫ πΝ βμΝη γσ κυΝ βμΝ ΫλδαΝ–ξλπηα κΰλαφέαμΝάΝ βθΝ

φα ηα ση λα ηααυθ,Ν Ϋξ δΝ π λδκλδ ηΫθβΝ αιέα,Ν κηΫθκυΝ σ δΝ αυ ΫμΝ κδΝ κεδηΫμΝ κΝ

ησθκΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εΪθκυθΝ έθαδΝ θαΝ έικυθΝ δμΝ δΪφκλ μΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ

ηπ λδΫξκθ αδΝ κΝ ΫζαδκέΝ πέΝ βμΝ κυ έαμΝ υλα,Ν βΝ αΰθσ β αΝ κυΝ αδγ λέκυΝ ζαέκυΝ

βλέα αδΝ βθΝαιδκπδ έαΝ κυΝέ δκυΝ κυΝπαλαΰπΰκτΝεαδΝ κυμΝδ ξυλδ ηκτμΝ κυΝΰδαΝ δμΝ

δ δσ β μΝ κυΝπλκρσθ κμΝ κυέΝ 

ΟδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυΝηέΰηα κμΝ πθΝ ζαέπθΝ έθαδμ 

1έΠζκτ δκμΝ ΝσΰεκΝαφλδ ησμΝ(ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ) 

βέΚλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμ 

γέΚαγαλδ δεάΝδεαθσ β α 

ζέΠ λδπκέβ β,Ν ιδ κλλσπβ β,ΝconditioningΝ βμΝ πδ ληέ αμ 

ηέεζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝχαλΪ αδΝη Ν κΝθτχδ) 

 βΝ υθΫξ δαΝ αθαφΫλκθ αδΝ εΪπκδαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ παλα έΰηα αΝ αδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ

πκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βΝ αππθκπκδέαΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ πθΝδ δκ ά πθΝ κυμ 

ΣκΝ Λ ΙΟΝ avocadoΝ κΝ απκτθδΝ γαΝ αυιά δΝ δμΝ π λδπκδβ δεΫμΝ δ δσ β μΝ

(conditioning)Ν εαδΝ γαΝ πλκ γΫ δΝ ελ ηυ βΝ τ α βΝ κθΝ αφλσέΝ Π λδΫξ δΝ υοβζΪΝ

πκ κ ΪΝίδ αηδθυθΝ ,ΝϊΝεαδΝ έ 

 Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΌξδΝ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝΝαδΝ 

Καγαλδ δεάΝδεαθσ β αΝ πδα 

Π λδπκέβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝΝαδ 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΌξδ 

Λ ΙΟΝΚ ΡΤ μ 
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Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΝαδ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝ λε Ϊ 

Καγαλδ δεάΝδεαθσ β αΝΙ ξυλά 

Π λδπκέβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ λε ά 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κ ξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΝαδ 

Κ ΣΟΡ Λ ΙΟμ 

Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΝαδ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝΝαδ 

Καγαλδ δεάΝδεαθσ β αΝ πδα 

Π λδπκέβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝΝαδ 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΌξδ 

ΦΟΙΝΙΚ Λ ΙΟμ 

ΣκΝ ΦκδθδεΫζαδκΝ έθαδΝ πκζτΝ ξλά δηκΝ ΰδαΝ δΪφκλκυμΝ ζσΰκυμέΝ Πλκ γΫ δΝ εζβλσ β αΝ

εαδΝ αγ λσ,Νελ ηυ βΝαφλδ ησΝ βΝ απκυθΪ αΝη ΝξαηβζσΝεσ κμέΝΠλκ Ϋι ΝησθκΝ

πκζτΝ φκδθδεΫζαδκΝ βΝ υθ αΰάΝ αμΝ γαΝ εΪθ δΝ κΝ απκτθδΝ θαΝ ΰθυθ δΝ κΝ ΫληαέΝ

Πλκ έθπΝζδΰσ λκΝ κυΝηίΣΝΰδαΝ απκτθδαΝξ λδυθΝεαδΝζδΰσ λκΝ κυΝγίΣΝΰδαΝ απκτθδαΝ

πλκ υπκυέ 

Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΌξδ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝΝαδ 

Καγαλδ δεάΝδεαθσ β αΝ πδαΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ(conditioning)ΝΜ λδεά 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΝαδ 

ΟΓΙ Λ ΙΟμ 

Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΌξδ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝΝαδ 
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Καγαλδ δεάΝ δεαθσ β αΝ πδαΝ Λέπαθ βΝ εαδΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ

(conditioning)ΝΝαδ 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΌξδ 

ΜΤΓ Λ Λ ΙΟμ 

Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΌξδ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝΝαδ 

Καγαλδ δεάΝδεαθσ β αΝ πδα 

Λέπαθ βΝεαδΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ(conditioning)ΝΝαδ 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΌξδ 

ΈΛ ΙΟΝJτJτBA 

ΣκΝΫζαδκΝαυ σΝαπσΝΜ ιδεΪθδεαΝφα σζδα έθ δΝ αΝπαλαεΪ πΝξαλαε βλδ δεΪμ 

Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΌξδ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝΝαδ 

Καγαλδ δεάΝδεαθσ β αΝ πδα 

Λέπαθ βΝεαδΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ(conditioning)ΝΝαδ 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΌξδ 

SHEAΝBUTTERΝ( ΟΤΣΤΡΟΝΚ ΡΙΣ ) 

ΣκΝίκτ υλκΝεαλδ ΫΝ κΝ απκτθδΝγαΝ κυΝ υ δΝ δμΝ ιάμΝδ δσ β μμ 

Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΌξδ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝΝαδ 

Καγαλδ δεάΝδεαθσ β αΝ πδα 

Λέπαθ βΝεαδΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ(conditioning)ΝΝαδ 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΝαδ 



 
12 12 12 

Λ ΙΟΛ Ομ 

ΣκΝ ία δεσΝ ζΪ δΝ δα λκφάμΝ βθΝ ζζΪ αΝ έθαδΝ πκζτΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ απκτθδΝ σππμΝ

ΰθπλέακυθΝ κδΝ παζαδσ λ μΝ ΰ θδΫμέΝ ΣκΝ ζαδσζα κΝ φαέθ αδΝ ε λ έα δΝ Ν βηκ δεσ β αΝ

εαδΝ ΝπκζζΫμΝΪζζ μΝξυλ μΝσππμΝκδΝΗΠ ,Ν υ λαζέα,Ν λ αθέα,ΝΓ ληαθέαέ 

Πζκτ δκμΝαφλδ ησμΝ( Νσΰεκ,ΝπκζζΫμΝφυ αζέ μ)ΝΌξδ 

Κλ ηυ βμ,Ν αγ λσμΝαφλδ ησμΝΝαδ 

Καγαλδ δεάΝδεαθσ β αΝ πδα 

Λέπαθ βΝεαδΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ(conditioning)ΝΝαδ 

εζβλσ β αΝ(εα ΪΝπσ κΝξαλΪ αδΝη Ν κΝθτξδ)ΝΌξδ 

ΣέΝ έ κυμΝπλσ γ αΝ(Νχλυηα- ίσ αθα)Νχλβ δηκπκδκτθ αδνΝΠυμΝ πδζΫΰκθ αδν 

Χλυηα αΝΰδαΝαπκτθδα 

θΪζκΰαΝη Ν κθΝ τπκΝ κυΝ απκυθδκτΝ βζα άΝαθΝ έθαδΝχυ σΝαπσΝίΪ βΝ απκυθδκτΝβΝ

απσΝζΪ δαΝη Ν απωθκπκέβ βΝ πδζΫΰκθ αδΝ δαφκλ δεΪΝχλυηα α 

ΣαΝξλυηα αΝπκυΝπλκ έγ θ αδΝ βΝίΪ βΝ απκυθδκτΝξτ υ βμΝ έθαδΝμ 

) Χρ ατα ρο . 

•ΝΓδαΝ βθΝαελέί δαΝ έθαδΝ υθγ δεΪΝξλυηα αΝααξαλκπζα δεάμΝ(Φπ δθΪΝξλυηα αΝη Ν

δαφΪθ δα)μ 

Κέ λδθκ,ΝΚσεεδθκ,ΝΜπζ ,ΝΠκλ κεαζέ,ΝΠλΪ δθκ,ΝΚαφΫ,ΝΜατλκέ 

άΝξλυηα αΝθ λκτμ 

ζδζΪ,Νφκτιδα,Νεέ λδθκ φπ φσλδα . 

) Χρ ατα Pigment. 

•ΝΧλυηα αΝ ΝυΰλάΝηκλφάέΝ θΝ ηφαθέακυθΝ βθΝδ δσ β αΝθαΝζ λυθκυθΝ δμΝ κδίΪ μΝ

Ν απκτθδΝη Ν δΪφκλαΝ ξΫ δαΝΤΝξλυηα αΝ(bleeding)έΝ έθαδΝφπ κ αγ λΪέΝΤπΪλξκυθΝ

δαγΫ δη μΝαπκξλυ δμμ 

Κέ λδθκ,ΝΚσεεδθκ,ΝΜπζ ,ΝΠκλ κεαζέ,ΝΠλΪ δθκ,ΝΛδζΪ,ΝΚαφΫ,ΝΜατλκέ 
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•ΝΓδα χ δλκπκέβ αΝ απκτθδαΝαπσΝ απωθκπκέβ βΝζα δυθμ 

ΣαΝξλυηα αΝααξαλκπζα δεάμΝ θΝ έθαδΝεα Ϊζζβζα,Νξλβ δηκπκδά Ν αΝpigmentΝ Ν

υΰλάΝηκλφάΝβΝ αΝκι έ δαΝπκυΝ αθΝκλυε ΪΝγ πλκτθ αδΝφυ δεΫμΝξλπ δεΫμμ 

κι έ δαΝ δ άλκυμΝΚέ λδθκΝ(υχλα),Νεσεεδθκ,ΝεαφΫ,Νηατλκέ 

•ΝΟι έ δκΝχλωηέκυμΝΠλΪ δθκ,ΝUltramarineμΝΜπζ έΝΟι έ δκΝΣδ αθέκυμΝΛ υεσέ 

θαζζαε δεΪΝ ηπκλ έ Ν θαΝ ξλβ δηκπκδά Ν φυ δεΪΝ ξλπηα δ ηΫθαΝ υζδεΪΝ σππμΝ

πΪπλδεαΝΰδαΝεσεεδθκ,ΝεαφΫΝβΝ εσθβΝ κεκζΪ αΝΰδαΝεαφΫ,ΝεΪλυΝΰδαΝεέ λδθκ,Ν παθΪεδΝ

ΰδαΝπλΪ δθκέ 

•ΝΦυ δεΫμΝχλω δεΫμμΝΜπκλ έ  θαΝ δμΝξλβ δηκπκδά Ν βθΝουξλάΝηΫγκ κΝεαδΝ αΝ

ξυ ΪΝ απκτθδαΝ(meltΝandΝpour)έ 

Φπ δθΫμΝαπκξλυ δμ,Νπζ κθ ε κτθΝ π δ άΝ αδλδΪακυθΝαπσζυ αΝ Νφυ δεΪΝπλκρσθ αΝ

εαδΝ δμΝπλκ δηά δμΝ πθΝεα αθαζπ υθέ 

 ΝυΰλάΝηκλφάΝ δΪζυηαΝβΝ δα πκλΪΝ Νθ λσέΝΣκΝ δΪζυηαΝαθαΰθπλέα αδΝαπσΝ βθΝσοβΝ

κυΝ πκυΝ έθαδΝ εκτλαΝ κηκδκΰ θάμΝ θυΝ βΝ δα πκλΪΝ γυηέα δΝ πΪ α,Ν βΝ ξλπ δεάΝ Ν

αυ ΫμΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ θΝ δαζτ αδΝ κΝ θ λσΝ αζζΪΝ η Ν εα ΪζζβζβΝ ξθδεάΝ

π υξαέθκυη ΝπκζτΝζ π άΝ δα πκλΪΝ πθΝ πηα δ έπθΝ κθΝυΰλσΝφκλΫαέΝΗΝ δα πκλΪΝ

αυ άΝ δα βλ έ βθΝ ξλπ δεάΝ Ν λ υ άΝ ηκλφάΝ υ Ν θαΝ ηπκλκτη Ν θαΝ

ξλβ δηκπκδά κυη Ν αΰκθση λκΝ εαδΝ δ υεκζτθ δΝ βθΝ αθΪηδιβΝ η Ν κΝ απκτθδέΝ

Χλ δΪα αδΝ αθαεέθβ βΝ ΰδα έΝ η Ν κΝ ξλσθκΝ εα αεΪγ αδέΝ Κα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ βθΝ ουξλάΝ

ηΫγκ κέ 

Μ δκθ ε άηα α πθΝφυ δευθΝξλπ δευθΝ έθαδμΝΗΝπ λδκλδ ηΫθβΝΰεΪηαΝ( θΝυπΪλξ δΝ

ηπζ Νξλπ δεάΝκτ Νεσεεδθβ),Ν κΝεσ κμέ 

 

υθ αΰΫμ 

απκτθδΝη Νζ ησθδ 

ΛΪ δα 

K λέΝ1ίκΝΰλ 
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Κα κλΫζαδκΝγγκΝΰλ 

κτ υλκΝεαεΪκΝγιίΝΰλ 

ΛΪ δΝεαλτ αμΝ1βίθΝΰλ 

ΠυλβθΫζαδκΝ1θίκΝΰλ 

κυ αηΫζαδκΝββ1Νΰλ 

 

ζδ έίαΝΤΝξυησμ 

ΧυησμΝζ ησθδΝ1γκγΝΰλ 

(πκζτ ελτκμ,Νζ-ιΝίαγηκτμΝΚ ζ έκυ) 

σaτώΝ(εαγαλσ)ΝηγηΝΰλ 

Πλσ γ α 

ΧυησμΝζ ησθδΝιίΝΰλ 

Ξτ ηαΝζ ηκθδκτΝζζηΝΰλ 

λυηβΝ( εσθβ)ΝιίΝΰλ 

ηυΰ αζΫζαδκΝ1ίίΝΰλ 

λδεκεΫζαδκΝζίΝΰλ 

υθκζδεσΝίΪλκμμΝθζλζΝΰλ 

 

έθ δΝζΪηοβΝ κΝηαζζέ,Ν κΝεΪθ δΝΫι λαΝαπαζσΝεαδΝ υεκζκξ Ϋθδ κέΝΜκ ξκίκζΪ δΝ κΝ

ΪλπηαΝζ ησθδΝεαγυμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝεαδΝπλκ φΫλ δΝ σθπ βΝεαδΝ υ ιέα,Ν δυξθ δΝ κΝ

ΪΰξκμΝεαδΝ κθΝπκθκεΫφαζκέ 

δυξθ δΝ βθΝ πδ υλέ αΝ εαδΝ η δυθ δΝ βθΝ λδξσπ π βέΝ ToΝ ζ ησθδΝ Ϋξ δΝ βθΝ δ δσ β αΝ θαΝ

εζ έθ δΝ κυμΝ πσλκυμ,Ν Ϋ δΝ σ αθΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ κΝ ηαζζέΝ εζ έθκυθΝ κδΝ πσλκδΝ πκυΝ

υΰελα κτθΝ βθΝ λέξαΝεαδΝΫ δΝαυ άΝ θΝπΫφ δέΝ θαΝπαλΪ δΰηα,Ν έθαδΝΫθαμΝΪθ λαμΝ
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λίΝη Ν1ίίΝξλκθυθ,ΝκΝκπκέκμΝεΪγ ΝπλπέΝίΪα δΝξυησΝζ ηκθδκτΝ κΝηαζζέΝ κυΝεαδΝΫξ δΝ

αεσηαΝπζκτ δκΝεαδΝθ αθδεσΝΞ 

ΣκΝ ΫληαΝ κΝεΪθ δΝαπαζσΝεαδΝζαηπ λσΝεαδΝ ιαζ έφ δΝ δμΝφαεέ μέΝ θ θ έεθυ αδΝ Ν

π λδπ υ δμΝγ λαπ έαμΝαπσΝευ αλέ δ αΝ ΰδαΝ κθΝ ζσΰκΝσ δΝεζ έθ δΝ κυμΝπσλκυμΝεαδΝβΝ

ευ αλέ δ αΝ θΝγαΝφτΰ δέ 

  

απκτθδΝη Νε λέΝηΫζδ αμ 

ΠυλβθΫζαδκΝ ζδΪμΝ1ίίΝΰλέ 

κτ υλκΝαΰ ζα δθσΝθίΝΰλέ 

ΦκδθδεΫζαδκΝζίΝΰλέ 

ΗζδΫζαδκΝ(εαζάμΝπκδσ β αμ)ΝζίΝΰλέ 

αζ αησζα κΝθίΝΰλέΝ( εξέΝ Ν κυ αηΫζαδκ) 

Κα κλΫζαδκΝβίΝΰλέ 

Κ λέΝηΫζδ αμΝβίΝΰλέ 

 

ΓΪζαΝίλυηβμ*ΝπαΰπηΫθκΝιίΝΰλέ 

ΓΪζαΝ υηπυεθπηΫθκΝελτκΝηηΝΰλέ 

Ν ΟΗΝζζΝΰλέ 

 

Νκ1 

 ιίίΰλΝΫζαδκΝεαλτ αμ 

 ιίίΰλΝ ζαδσζα κ 

 ηίίΰλΝ κΰδΫζαδκ 

 ζιίΰλΝφκδθδεΫζαδκ 

 ιγίΰλΝθ λσΝελτκ 

 35ίΰλΝ σ αΝεαυ δεά 
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 Θ ληκελα έαΝζί-ηίΝίαγηκέ 

Νκβ 

 11ίίΰλΝ ζαδσζα κ 

 θιίΰλΝζΪ δΝεαλτ αμ 

 ηίζΰλΝφκδθδεΫζαδκ 

 ιβκΰλΝελτκΝθ λσ 

 γγθεαυ δεάΝ σ α 

 γ ληκελα έαΝζί-45 

Νκγ 

 1,ηεδζΪΝ ζαδσζα κ 

 ζηίΰλΝφκδθδεΫζαδκ 

 ζηίΰλΝΫζαδκΝεαλτ αμ 

 ιίίΰλΝελτκΝθ λσ 

 γγθΰλΝεαυ δεάΝ σ α 

 γ ληκελα έαΝζη-ηίίαγηκτμ 

 

Νκζ 

 απκτθδΝ ζαδκζΪ κυ 

 1γζζΝΰλΝ ζαδκζΪ κυ 

 1θκΰλΝ σ α 

 γλγΰλΝθ λσ 

 

απκτθδ ΰδαΝ αΝπδΪ α 

ηίΝΰλΝ απκτθδΝίΪ βΝ λδηηΫθκΝ(πλΪ δθκΝάΝΪ πλκ) 

ββίΝ ΰλΝ θ λσέΝ (Μπκλκτη Ν θαΝ κΝ αθ δεα α ά κυη Ν η Ν ΫΰξυηαΝ ξαηκηβζδκτΝ πκυΝ

πλκ α τ δΝ αΝξΫλδαέ)Ν 

γίΝΰλΝζ ησθδΝ 

1ΝεέΰέΝηαΰ δλδεάΝ σ αέ 

ΈΝεκτπαΝΰζυε λέθβέ 

λΪαπΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ κΝ εα ίΪαπΝ απσΝ βθΝ φπ δΪέΝ ΡέξθπΝ ηΫ αΝ κΝ απκτθδΝ πκυΝ ΫξπΝ

λέο δΝ κθΝ λέφ βΝ εαδΝ αθαεα τπΝ ηΫξλδΝ θαΝ δαζυγ έέΝ ΜσζδμΝ ελυυ δΝ λέξθπΝ κΝ

ζ ησθδ,Ν βΝ ΰζυε λέθβΝ εαδΝ αθαεα τπΝ εαζΪΝ ηΫξλδΝ θαΝ ΰέθ δΝ α ζέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ

πλκ γΫ πΝεαδΝηδαΝεκυ αζδΪΝ κυΝΰζυεκτΝηαΰ δλδεάΝ σ αέΝ θαεα τπΝεαδΝ κΝίΪαπΝ Ν
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πζα δεΪΝ ηπκυεΪζδαΝ φτζαιβμέΝ έθαδΝ πκζτΝ εαγαλδ δεσΝ εαδΝ εΪθ δΝ αφλσέΝ τκΝ

εκυ αζΪεδαΝ αλεκτθΝ ΰδαΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ κέίαΝ πδΪ πθΝ εαδΝ έθαδΝ φδζδεσΝ η Ν αΝ ξΫλδα,Ν

αεσηαΝεαδΝξπλέμΝ βΝΰζυε λέθβέΝ 

ΝΝΫθαΝαλπηα δεσΝη έΰηαΝΰλάΰκλβμΝπαλα ε υάμΝΰδαΝ κΝκπκέκΝγαΝξλ δα κτη μ 

θηίΝΰλέΝΤΰλσΝ απκτθδΝΜα αζέαμ 

1ίΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζ ηκθδκτ 

θΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝπ λΰαησθ κυ 

ζΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζ ίΪθ αμ 

βΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝπκλ κεαζδκτ 

 

ΚαδΝηβθΝ αμΝαπκΰκβ τκυθΝκδΝ τ εκζ μΝ κυζ δΫμέΝΓδαΝ αΝπδΪ αΝη Νζέπβ,Νπλκ γΫ ΝΈΝ

φζυ αΪθδΝιτ δΝάΝξυησΝζ ηκθδκτΝ κΝθ λσΝΰδαΝ κΝπζτ δηκΝ πθΝπδΪ πθέ 

ΓδαΝ θαΝ ηκυζδΪ Ν κΝ εαηΫθκΝ φαΰβ σΝ αΝ αοδΪΝ εαδΝ δμΝ εα αλσζ μ,Ν πλκ γΫ Ν

αηΫ πμΝζέΰβΝηαΰ δλδεάΝ σ αΝεαδΝπ λδηΫθ Ν1ηΝζ π ΪΝπλδθΝ αΝεαγαλέ έΝ 

θΝ κΝ αοέΝ άΝ βΝ εα αλσζαΝ Ϋξ δΝ ελυυ δΝ πλδθΝ πλκζΪί Ν θαΝ πλκ γΫ Νηαΰ δλδεάΝ

σ α,ΝίλΪ ΝΫθαΝ δΪζυηαΝη ΝΫθαΝφζδ αΪθδΝθ λσΝεαδΝηΝ αΰσθ μΝαπσΝΫθαΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ

βμΝαλ ε έαμΝ αμΝη ΝγΝεκυ αζδΫμΝ βμΝ κτπαμΝηαΰ δλδεάΝ σ αΝεα υγ έαθΝηΫ αΝ κΝ

αοέΝάΝ βθΝεα αλσζαέΝ φά Ν κΝη έΰηαΝθαΝ λΪ δΝηΫξλδΝθαΝηπκλ έ ΝθαΝαφαδλΫ Ν

τεκζαΝ αΝυπκζ έηηα αέ 

απκτθδΝΰδαΝιτλδ ηα 

 11βΝΫζαδκΝεαλτ αμ 

1ζίΝ ζαδσζα κ 

1θκΝφκδθδεΫζαδκ 

βκΝΫζαδκΝαίκεΪθ κ 

1Νεκυ αζδΪΝ κτπαμΝbentoniteΝΪλΰδζκμ 

1Νφζδ αΪθδΝ εξτζδ ηαΝξαηκηβζδκτ 

θ1,ηΝ σ α 

1βίΰλΝθ λσ 
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Δ ΑΦ Α Ε ΔΗ Α Ω  
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

http://el.wikipedia.org/ 

http://www.zougla.gr/ 

http://www.enter2life.gr/ 

http://www.jenny.gr/ 

http://www.tosapouni.gr/ 

http://botanotherapia.blogspot.gr/ 

http://perivalontikosaliartou.blogspot.gr/ 

http://alttherapy.blogspot.com 

http://www.cumaea.gr/eshop/shop.browse/1.html 

 

http://candlemaking.gr/fisika-elaia-times-synatges-gia-sapouni/ 

 

http://candlemaking.gr/xromata/ 

 

http://www.eimastegynaikes.gr/aisthitiki/594-aromatotherapeia-kai-aitheriaelaia. 

 

http://www.vieltha.com/el/products/soap 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D% 

CE%BD%CE%B9 

http://www.bioleon.gr/Products.aspx?CategoryID=96&lang=el&PageID=19 
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