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Ι ΓΩΓΗ 

 
 

ΩμΝ ηφδαζπηΫθκΝκλέα αδΝ κΝθ λσΝπκυΝππζ έ αδΝ Ν φλαΰδ ηΫθ μΝφδΪζ μέΝ
Χαλαε βλέα αδΝαεσηβΝεαδΝθ λσΝΥπβΰάμΥ,ΝάΝΥη αζζδεσΥ,Ν θυΝυπΪλξ δΝεαδΝ κΝ πδ λαπΫαδκΝ
(εκδθσΝπσ δηκΝ υ ε υα ηΫθκΝθ λσ)έΝ πέ βμ,Νηπκλ έΝθαΝπλκΫλξ αδΝεαδΝαπσΝΪζζ μΝ
υ Ϊ δθ μΝπβΰΫμ,ΝκδΝκπκέ μΝΫπ δ αΝαπσΝεα ΪζζβζβΝ π ι λΰα έαΝ έθαδΝπσ δη μέ  κΝ
ιπ λδεσ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηα,ΝυπΪλξκυθΝ αδλ έ μΝπκυΝ ηφδαζυθκυθΝθ λσΝΰδαΝ δ δεΫμΝ
πζβγυ ηδαεΫμΝκηΪ μ,ΝσππμΝκδΝυπκ α δεκέ,Ναυ κέΝπκυΝυπκφΫλκυθΝαπσΝ υ εκδζδσ β α,Ν
εΪθκυθΝ έαδ αΝάΝαγζκτθ αδέΝΠλκκλέα αδΝΰδαΝαθγλυπδθβΝεα αθΪζπ βΝεαδΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ
αίζαίΫμ, Ϊκ ηκ,ΝΪξλπηκ,Ν λκ λσ,Νη Ν υξΪλδ βΝΰ τ β,Ν θυΝ αΝπκδκ δεΪΝ κυΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝπλΫπ δΝθαΝευηαέθκθ αδΝη αιτΝκλδ ηΫθπθΝαπκ ε υθΝκλέπθΝπκυΝ
κλέακθ αδΝαπσΝ δμΝαθ έ κδξ μΝεκδθκ δεΫμΝκ βΰέ μέ  

θυΝσζκδΝ πα αζΪη ΝξλσθκΝεαδΝξλάηαΝ έθκθ αμΝ λΪ δαΝ βηα έαΝ Ναυ ΪΝπκυΝ
λυη ,Ν υξθΪΝπαλαη ζκτη Ν κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κ ε  έθαδΝ ιέ κυΝαπ δεάμΝ βηα έαμΝΰδαΝ
βθΝυΰ έαΝηαμέΝ θαηφδ ίά β αΝ έθαδΝβΝκυ έαΝπκυΝεα αθαζυθκυη Νπ λδ σ λκΝ
εαγβη λδθΪΝ φ’Νσ κθΝαπκ ζ έΝ κΝετλδκΝ υ α δεσΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝηαμΝεαδΝ έθαδΝ
αθαΰεαέκΝΰδαΝσζ μ δμΝξβηδεΫμΝαθ δ λΪ δμΝπκυΝπλαΰηα κπκδκτθ αδΝ Ναυ σθέ Το νε ό 
ε ναι π γ  ω . ΪθΝσηπμ,Ν κΝθ λσΝπκυΝπέθκυη Ν θΝ έθαδ «εαγαλσΝεαδΝα φαζΫμ», βΝ
αυιβηΫθβΝεα αθΪζπ άΝ κυΝ πδίαλτθ δΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηαμΝη Ν
τπκπ κυμ α ,ΝξβηδεΪΝεαδΝΪζζ μΝ υθβ δεΪΝ πδεέθ υθ μΝκυ έ μέΝΓδαΝαυ σ,Ν
πλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξκυη ΝσξδΝησθκΝπσ κΝθ λσΝπέθκυη Νεαγβη λδθΪΝαζζΪΝεαδΝ δΝθ λσΝπέθκυη έΝ
υθ πυμ,ΝπκζζκέΝαπσΝ ηΪμΝ εΫφ κθ αδΝππμΝκπκδκ άπκ Νθ λσΝπκυΝ έθαδΝεαγαλσΝ έθαδΝεαδΝ
εαζσΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηαμέΝΠσ κΝπφΫζδηκΝσηπμΝ έθαδΝ κΝ«αγυκ» θ λσΝπκυΝπέθκυη ΝαπσΝ
βΝίλτ βΝάΝ αΝ ηφδαζπηΫθαν 

θΝ έθαδΝησθκΝ κΝξζυλδκΝπκυΝ έθαδΝαθαΰεαέκΝεαεσΝ κΝθ λσΝ βμΝίλτ βμέΝΗΝ
τπαλιβ χη  α   υπα  έΰκυλαΝ θΝ έθαδΝ πδγυηβ άΝ κΝ έε υκΝ
τ λ υ βμ,Ν έθαδΝσηπμΝαθαπσφ υε βΝ ΝεΪγ Νυ Ϊ δθκΝπσλκέΝΈ δΝζκδπσθ,Ν κΝθ λσΝηΫ αΝ
απσΝ κΝ αιέ δΝ κΝσπκδκΝπλαΰηα κπκδ έ,Νη αφΫλ δΝ κΝπΫλα ηαΝ κυΝσζαΝ αΝ πδίζαίάΝ
κδξ έαΝπκυΝπμΝαπσίζβ αΝπαλΪθκηπθΝαθγλππέθπθΝ λα βλδκ ά πθΝεα αζάΰκυθΝ Ν

πκ ΪηδαΝεαδΝ θΝ υθ ξ έαΝηκδλαέπμΝ κΝπκ άλδΝηαμέΝΓθπλέακθ αμΝσζαΝαυ Ϊ,ΝπκζζκέΝαπσΝ
ηΪμΝ πδζΫΰκυη Ν κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝπμΝ βθΝδ αθδεάΝζτ βΝπδ τκθ αμΝππμΝ έθαδΝσθ πμΝ
απαζζαΰηΫθκΝαπσΝηκζυθ ΫμέΝΟφ έζκυη ΝσηπμΝπλυ αΝθαΝ δαίΪ κυη Ν βθΝ δεΫ αΝ κΝ
έ κμΝ κυ ε φ α ω υ ε  πκυΝπέθκυη ΝηδαμΝεαδΝ θΝ έθαδΝσζαΝ αΝθ λΪΝέ δαέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ1έ ΗΝ Ι ΟΗΝΣΟΤΝ ΜΦΙ ΛΩΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 

 
 

 

έθαδΝα δαηφδ ίά β αΝ κΝαπαλαέ β κΝ«αι κυΪλ» κυΝεαζκεαδλδκτμΝΫθαΝ
ηπκυεαζΪεδΝη Ν ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ κΝξΫλδ,Ν έ Νπ λπα Ϊη Ν κυμΝεαυ κτμΝ λσηκυμΝ βμΝ
πσζβμΝ έ Νζδαασηα Ν βθΝπαλαζέαέέέΝΗΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝε λ έα δΝσζκΝ
εαδΝπ λδ σ λκυμΝπδ κτμΝ βΝξυλαΝηαμ,ΝαθΝεαδΝαεσηβΝ έηα ΝπκζτΝεΪ πΝαπσΝ κΝηΫ κΝ
σλκΝ βμΝυπσζκδπβμΝ υλυπβμέΝ ε δηΪ αδΝσ δΝκΝηΫ κμΝ υλππαέκμΝεα αθαζυθ δΝκί-100 

ζέ λαΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ κΝξλσθκ,Ν θυΝκδέέέΝπλπ αγζβ ΫμΝΙ αζκέΝφ ΪθκυθΝ αΝ1ηίΝ
ζέ λαέΝΠσ κδΝαπσΝ ηΪμ,Νσηπμ,Νΰθπλέακυη Ν δΝπέθκυη νΝΚαδΝπσ κδΝηπκλκτη ΝθαΝ
εα αζΪίκυη Ν δΝαθαΰλΪφ αδΝ βθΝ δεΫ αΝ θσμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ,ΝεαγυμΝεαδΝαθΝ
Ϋξκυη ΝεΪθ δΝ βθΝεαζτ λβΝ πδζκΰάΝθ λκτν 

ΚΪγ ΝεαζκεαέλδΝΰέθ αδΝζσΰκμΝΰδαΝ βθΝπκδσ β αΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝπκυΝ
ευεζκφκλκτθΝ κΝ ηπσλδκέΝΗΝησ αΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝΫξ δΝ πβλ Ϊ δΝεαδΝ κθΝ
ΈζζβθαΝπκζέ βΝπκυΝ κΝΫξ δΝ θ Ϊι δΝ βθΝεαγβη λδθσ β ΪΝ κυέΝΜπκλ έΝ βθΝυπσζκδπβΝ
υλυπβΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝθαΝ έθαδΝηΫλκμΝ βμΝεκυζ κτλαμΝεαδΝθαΝγ πλ έ αδΝ κηΫθβΝ

βΝτπαλιάΝ κυ,Ν βθΝ ζζΪ αΝσηπμΝ δμΝ τκΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μΝΪλξδ ΝθαΝε λ έα δΝ
Ϋ αφκμέΝ δεαδκζκΰβηΫθαΝζκδπσθΝ πδελα έΝ τΰξυ βΝπμΝπλκμΝ βθΝπκδσ β ΪΝ κυΝαζζΪΝ δμΝ
δαφκλΫμΝ κυΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ π ι λΰα έαΝ βθΝκπκέαΝυπκίΪζζ αδέ 

 

τ κθΝαφκλΪΝ βθΝεα ΪΝε φαζάΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ,Ν αΝπλπ έαΝ
εα ΫξκυθΝκδΝΙ αζκέ,ΝκδΝκπκέκδΝ κΝβίίζΝάπδαθΝ1κζΝζέ λα,ΝαεκζκυγκτθΝ κΝΜ ιδεσΝεαδΝ αΝ
ΗθπηΫθαΝ λαίδεΪΝ ηδλΪ αΝη Ν1θλΝεαδΝ1θζΝζέ λαΝεα ΥΝΪ κηκ,Ν κΝ ΫζΰδκΝεαδΝβΝΓαζζέαΝη Ν
π λέπκυΝ1ζθΝζέ λαΝεαδΝβΝI παθέαΝη Ν1γιΝζέ λαΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ κΝΪ κηκΝ κθΝξλσθκέ 
 θ έ κδξβΝπλκ έηβ βΝπλκμΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ έξθκυθΝσηπμΝσζκΝεαδΝ
π λδ σ λκδΝΈζζβθ μέΝτηφπθαΝη Ν κδξ έαΝ βμΝIωχP,ΝκΝηΫ κμΝ ά δκμΝλυγησμΝ
ατιβ βμΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ βΝξυλαΝηαμΝ βθΝ ζ υ αέαΝ εα έαΝ
έθαδΝ βμΝ ΪιβμΝ κυΝ1ίΣέΝΜΪζδ α,Ν Νπ λδκξΫμΝσπκυΝβΝπκδσ β αΝ κυΝθ λκτΝ πθΝ δε τπθΝ
θΝ έθαδΝεαζά,ΝυπΪλξ δΝυοβζάΝ υΰεΫθ λπ βΝθδ λδευθΝεέζπέ,ΝκδΝεΪ κδεκδΝεαζτπ κυθΝη Ν
ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝσζ μΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυΝθκδεκευλδκτέ 
έθαδΝξαλαε βλδ δεσΝσ δΝεΪγ ΝξλσθκΝ δμΝξπηα λΫμΝεα αζάΰκυθΝπ λδ σ λαΝαπσΝ1Ν
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δ εα κηητλδκΝπζα δεΪΝηπκυεΪζδαΝθ λκτέΝΝαΝ ε φγ έ εαθ έμΝσ δΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝ
θ λσΝεκ έα δΝΫπμΝεαδΝ1ίέίίίΝφκλΫμΝπ λδ σ λκΝαπσΝ κΝθ λσΝ βμΝίλτ βμέ 
 ΌππμΝσηπμΝ πδ βηαέθ δΝ βθΝΫεγ άΝ κυΝ κΝαθ ιΪλ β κΝαη λδεαθδεσΝδθ δ κτ κ,Ν
κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσ,Ν ε σμΝαπσΝ βθΝ ΫπβΝ κυΝεα αθαζπ ά,ΝίζΪπ δΝ κίαλΪΝεαδΝ κΝ
π λδίΪζζκθέΝΗΝη αφκλΪΝ κυΝπλκςπκγΫ δΝ βθΝεατ βΝ λΪ δπθΝπκ κ ά πθΝκλυε υθΝ
εαυ έηπθ,Ν εζτκθ αμΝαθΪζκΰβΝπκ σ β αΝα λέπθΝ κυΝγ ληκεβπέκυέ 
ξ σθΝ κΝ1ήζΝ βμΝ υθκζδεάμΝπκ σ β αμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝπκυΝ δαεδθ έ αδΝ δ γθυμΝ
δα ξέα δΝ γθδεΪΝ τθκλαΝπλκε δηΫθκυΝθαΝφγΪ δΝ κυμΝεα αθαζπ Ϋμ,Νη αφ λση θκΝη Ν
πζκέα,Ν λΫθαΝάΝφκλ βΰΪ,ΝξδζδΪ μΝξδζδση λαΝηαελδΪέ 
 

ΣδΝκ άΰβ ΝσηπμΝ Ναυ άΝ βθΝατιβ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτν 

 
       Ναλε ΫμΝπ λδκξΫμΝπκυΝπζαθά βΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝπζΫκθΝ θΝ έθαδΝπσ δηκέέΛσΰπΝ
ησζυθ βμΝ κυΝυ λκφσλκυΝκλέακθ α,Ν κυΝαπαλξαδπηΫθκΝ δε τκυΝάΝζσΰπΝπλσ ηδιβμΝ κυΝ
ΰζυεκτΝθ λκτΝη Νγαζα δθσΝάΝυφΪζηυλκΝθ λσΝαλε ΫμΝπ λδκξΫμΝ θΝηπκλκτθΝθαΝπδκυθΝ
απσΝ κΝθ λσΝ βμΝίλτ βμέΝΣκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝΫξ δΝζσΰπΝ π ι λΰα έαμΝπκζτΝηδελσ λαΝ
πκ κ ΪΝξαζεκτ,Νηκζτί κυΝεαδΝΪζζπθΝξβηδευθΝκυ δυθΝπκυΝ πδίαλτθκυθΝ βθΝυΰ έαΝηαμέΝ
πέ βμΝ θΝπ λδΫξ δΝξζυλδκΝάΝφγσλδκΝ αΝκπκέαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝθαΝαπκζυηαέθκυθΝ κΝ

πσ δηκΝθ λσΝαπσΝπαγκΰσθκυμΝεαδΝηβΝκλΰαθδ ηκτμέΝΣκΝθ λσΝπ λδΫξ δΝκλΰαθδεΫμΝκυ έ μ  
εαδΝ Ν υθ υα ησΝη Ν κΝξζυλδκΝΰέθ αδΝαθ έ λα βΝεαδΝπαλΪΰκθ αδΝ λδαζκη γΪθδαΝεαδΝ
αζκ-αε δεΪΝκιΫαΝ αΝκπκέαΝ θΝΫξκυθΝκ ηάΝεαδΝΰ τ βΝεαδΝ θΝΰέθκθ αδΝαθ δζβπ ΪΝαπσΝ κθΝ
ΪθγλππκέΝ Νη ΰΪζ μΝσηπμΝ υΰε θ λυ δμΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝυΰ έαΝηαμΝεαδΝη ζ Ϊ αδΝαθΝ
υγτθκθ αδΝεαδΝΰδαΝεΪπκδ μΝηκλφΫμΝεαλεέθκυΝ αΝθ φλΪΝεαδΝ βθΝκυλκ σξκΝετ βέΝ
πέ βμ έθαδΝγΫηαΝπλκ ππδευθΝ πδζκΰυθΝεαδΝΰ υ δευθΝπλκ δηά πθΝαζζΪΝεαδΝαθΪΰεβΝ

ΰδαΝεΪ δΝ δαφκλ δεσΝαπσΝ κΝθ λσΝίλτ βμΝπκυΝκΝΪθγλππκμΝεα αθαζυθ δΝαδυθ μΝ υλαέΝ
πκ ζΫ ηα αΝ λ υθυθΝπκυΝΫξκυθΝ δ ιαξγ έΝ κΝπλσ φα κΝπαλ ζγσθ,ΝΫ διαθΝσ δΝκδΝ

εα αθαζπ ΫμΝπδ τκυθΝσ δΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ έθαδΝα φαζΫ λκΝαπσΝ κΝθ λσΝ
ίλτ βμ,ΝαζζΪΝ αυ σξλκθαΝαθβ υξκτθΝΰδαΝ βθΝπκδσ β ΪΝ κυέΝυΰε ελδηΫθα,Ν βθΝ ζζΪ αΝ
κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝηπκλ έΝθαΝΪλΰβ ΝθαΝε λ έ δΝ κΝεα αθαζπ δεσΝεκδθσ,Νπ σ κΝ
άη λαΝ δ ε δε έΝ βηαθ δεσΝη λέ δκΝ βμΝαΰκλΪμΝαπσΝ αΝαθαουε δεΪΝεαδΝ αΝΪζζαΝ
αθγλαεκτξαΝαφ οάηα αέΝΗΝευλδαλξέαΝ κυΝ έθαδΝκλα άΝεαδΝαπσΝ κΝ δαφβηδ δεσΝ
Υεα αεζυ ησΥΝπκυΝ ξσηα ΝαπσΝ αΝΫθ υπαΝεαδΝβζ ε λκθδεΪΝηΫ αΝ θβηΫλπ βμέΝΗΝ
υλππαρεάΝΈθπ βΝΫξ δΝαθαΰθπλέ δΝ λ δμΝ δαφκλ δεΫμΝεα βΰκλέ μΝ ηφδαζπηΫθκυΝ

θ λκτέΝKαγ ηέαΝαπσΝαυ ΫμΝπλΫπ δΝθαΝ βλ έΝεΪπκδ μΝ υΰε ελδηΫθ μΝπλκ δαΰλαφΫμέ 
δ υελδθέα αδΝσ δΝεΪγ ΝΪζζκμΝπλκ δκλδ ησμΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝαπαΰκλ τ αδΝ(πέξέΝ

δαηα δεσ,Νγ λαπ υ δεσ,Νφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝπβΰάμΝεέΪέ)έ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝβέΝΣ Ν Ι ΗΝΣΟΤΝΝ ΡΟΤ 
 

πδ λαπΫαδκ θ λσ 
 τηφπθαΝη Ν βΝθκηκγ έα,Ν κΝ πδ λαπΫαδκΝθ λσΝ πδ λΫπ αδΝθαΝ έθαδΝ
κπκδα άπκ ΝπλκΫζ υ βμΝ(πέξέΝαπσΝΰ υ λβ β,ΝαπσΝζέηθβ,ΝαπσΝπκ Ϊηδ,ΝαεσηβΝεαδΝ
αφαζα πηΫθκΝθ λσΝγΪζα αμ)έΝ κΝ πδ λαπΫαδκΝθ λσΝ πδ λΫπ αδΝθαΝΰέθ δΝκπκδα άπκ Ν
δα δεα έαΝαπκζτηαθ βμΝελέθ αδ απαλαέ β β,Νπλκε δηΫθκυΝβΝ τ α άΝ κυΝθαΝ έθαδΝ
τηφπθβΝη Ν βθΝεκδθκ δεάΝκ βΰέαΝ(λκήκγ)ΝΰδαΝ κΝπσ δηκΝθ λσέΝΚαδΝπκδκΝ έθαδΝ κΝπσ δηκνΝ
έθαδΝαυ σΝπκυΝπλκκλέα αδΝΰδαΝαθγλυπδθβΝεα αθΪζπ βΝεαδΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝαίζαίΫμ,Ν

Ϊκ ηκ,ΝΪξλπηκ,Ν λκ λσ,Νη Ν υξΪλδ βΝΰ τ β,Ν θυΝ αΝπκδκ δεΪΝ κυΝξαλαε βλδ δεΪΝ
πλΫπ δΝθαΝευηαέθκθ αδΝη αιτΝκλδ ηΫθπθΝαπκ ε υθΝκλέπθΝπκυΝκλέακθ αδΝαπσΝ δμΝ
αθ έ κδξ μΝεκδθκ δεΫμΝκ βΰέ μέΝυθάγπμΝ αΝ πδ λαπΫαδαΝθ λΪΝυφέ αθ αδΝ βΝ δα δεα έαΝ
βμΝηδελκ δάγβ βμΝεαδΝ κυΝκακθδ ηκτΝ(απκζτηαθ βΝη Νσακθ)έΝΠλαε δεΪ,ΝβΝ τ α βΝ κυΝ
πδ λαπΫαδκυΝθ λκτΝεαδΝ κυΝθ λκτΝ βμΝίλτ βμΝ έθαδΝέ δαέΝΜ ΝαπζΪΝζσΰδα,Νπλσε δ αδΝΰδαΝ
θ λΪΝη Ν αΝέ δαΝπκδκ δεΪΝξαλαε βλδ δεΪ,Νη Ν βΝ δαφκλΪΝσ δΝ κΝ πδ λαπΫαδκΝθ λσΝ έθαδΝ
ηφδαζπηΫθκ,Ν θυΝ βμΝίλτ βμΝ λ ξκτη θκέ 

 

Φυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσ  
 ΣκΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝΫξ δΝαπκεζ δ δεΪΝυπσΰ δαΝπλκΫζ υ βΝεαδΝ
ηφδαζυθ αδΝ πδ σπκυΝ βθΝπβΰάΝπλκΫζ υ άμΝ κυΝ( υθάγπμΝΰ υ λβ β)έΝΟδΝεκδθκ δεΫμΝ
κ βΰέ μΝαπαΰκλ τκυθΝκπκδα άπκ Νεα λΰα έαΝάΝαπκζτηαθ βΝ κΝφυ δεσΝη αζζδεσΝ
θ λσ,Ν θΝαθ δγΫ δΝη Ν κΝ πδ λαπΫαδκέΝΗΝυπσΰ δαΝπλκΫζ υ βΝ κυΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝ
θ λκτ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝαπαΰσλ υ βΝκπκδα άπκ Ν λα βλδσ β αμΝ Νδεαθκπκδβ δεάΝ
απσ α βΝΰτλπΝαπσΝ βΝΰ υ λβ βΝ(βΝαπσ α βΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝ έ κμΝ πθΝπ λπηΪ πθΝ
βμΝπ λδκξάμ),Ν ια φαζέακυθΝ βθΝπλκ α έαΝ κυΝαπσΝ υξσθΝηδελκίδαεσΝφκλ έκέΝ
Πλαε δεΪ,ΝβΝ τ α βΝ κυΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝθ λκτΝηπκλ έΝθαΝ δαφΫλ δΝαπσΝαυ άθΝ κυΝ
εκδθκτΝπσ δηκυΝθ λκτΝ( πδ λαπΫαδκυ),ΝπέξέΝθαΝ έθαδΝπδκΝπζκτ δαΝ Ν δΪφκλαΝηΫ αζζαΝεαδΝ
δξθκ κδξ έα,ΝσππμΝ κΝηαΰθά δκ,Ν κΝα ίΫ δκ,Ν κΝεΪζδκΝεζπέΝ(ίζέΝπέθαεα)έΝΜ ΝαπζΪΝ
ζσΰδα,ΝΫθαΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝ πδ λΫπ αδΝθαΝηβθΝπζβλκέΝκλδ ηΫθ μΝαπσΝ δμΝ
πλκ δαΰλαφΫμΝ κυΝπσ δηκυΝθ λκτΝ( πδ λαπΫαδκυ)έΝΓδαΝεΪπκδ μΝπαλαηΫ λκυμΝ κυΝ θΝ
κλέακθ αδΝαθυ α αΝ πδ λ πση θαΝσλδαΝάΝκλέακθ αδΝσλδαΝ δαφκλ δεΪΝαπσΝαυ ΪΝπκυΝ
δ ξτκυθΝΰδαΝ κΝεκδθσΝ πδ λαπΫαδκΝθ λσέΝΗΝησθβΝ π ι λΰα έαΝπκυΝ πδ λΫπ αδΝ κΝφυ δεσΝ
η αζζδεσΝθ λσΝ έθαδΝβΝαφαέλ βΝάΝβΝπλκ γάεβΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεα,Νκπσ Ν κΝθ λσΝ
ξαλαε βλέα αδΝ«φυ δεΪΝαθγλαεκτξκ», «η Νπλκ γάεβΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεα» άΝ
« θδ ξυηΫθκΝη ΝαΫλδκΝ βμΝπβΰάμ», αθαζσΰπμΝ βθΝπ λέπ π βέ 
 

Ν λσΝπβΰάμ  
 ΓδαΝθαΝεα αθκά κυη Ν δΝ βηαέθ δΝ«θ λσΝπβΰάμ», πλΫπ δΝθαέέέΝίΰΪζκυη ΝαπσΝ κΝ
ηυαζσΝηαμΝ βθΝ δεσθαΝ βμΝπβΰάμΝεαδΝθαΝ κΝ ε φ κτη ΝπμΝηδαΝ θ δΪη βΝεα βΰκλέαΝ
αθΪη αΝ κΝ πδ λαπΫαδκΝεαδΝ κΝφυ δεσΝη αζζδεσ θ λσέΝΣκΝθ λσΝπβΰάμΝηκδΪα δΝη Ν κΝ
φυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝπμΝπλκμΝ κΝσ δΝΫξ δΝκππ άπκ Νυπσΰ δαΝπλκΫζ υ β,Ν αγ λάΝ
τ α β,Ν θΝυφέ α αδΝεαηδΪΝ δα δεα έαΝαπκζτηαθ βμΝεαδΝ ηφδαζυθ αδΝπΪθ αΝ βθΝ
πβΰάΝπλκΫζ υ άμΝ κυέΝ δαφΫλ δ,Νσηπμ,ΝαπσΝ κΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝπμΝπλκμΝ κΝσ δΝκδΝ
φυ δεκξβηδεΫμΝπαλΪη λκέΝ κυΝ(βΝ τ α άΝ κυ)Ν θΝαεκζκυγκτθΝαυ ΫμΝ κυΝφυ δεκτΝ
η αζζδεκτΝθ λκτ,ΝαζζΪΝ κυΝ πδ λαπΫαδκυ,Ν βζα άΝ κυΝεκδθκτΝπσ δηκυΝθ λκτέΝΜ ΝΪζζαΝ
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ζσΰδα,Ν κΝθ λσΝπβΰάμΝ θΝ έθαδΝπζκτ δκΝ ΝεΪπκδκΝη αζζδεσΝ κδξ έκΝ(πέξέ ηαΰθά δκ,Ν
α ίΫ δκ)Νκτ πμΝυ ΝθαΝξαλαε βλδ έΝηαΰθβ δκτξκ,Να ί κτξκΝεζπέΝΠΪθ πμ,Ν κΝ
πδγαθσ λκΝ έθαδΝθαΝ κτη Ν κΝξαλαε βλδ ησΝ«θ λσΝπβΰάμ» ΝεΪπκδκΝ δ αΰση θκΝθ λσ,Ν

κηΫθκυΝσ δΝ αΝ ζζβθδεΪΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝαθάεκυθΝ έ Ν αΝφυ δεΪΝη αζζδεΪΝ έ Ν
α πδ λαπΫαδαέ 

 

        πέ βμΝυπΪλξκυθΝεαδΝεΪπκδ μΝΪζζ μΝεα βΰκλέ μΝσππμμ 
θγλαεκτξκΝθ λσΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ                                                         

 Φυ δεΪΝαθγλαεκτξκΝη αζζδεσΝθ λσΝπκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝπβΰάΝάΝπβΰΪ δΝ– 

ΰ υ λβ βΝέΝ πέ βμΝσ αθΝ κΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝπλκεζβγ έΝαφαέλ βΝάΝπλκ γάεβΝ
δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεα,Ν κΝθ λσΝξαλαε βλέα αδΝ«αθγλαεκτξκ», «η Νπλκ γάεβΝ
δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεα» άΝ« θδ ξυηΫθκΝη ΝαΫλδκΝ βμΝπβΰάμ» 

 

Πβΰα δκτΝάΝΰ υ λβ βμ 

Ν λσΝπκυΝ υζζΫΰ αδΝαπσΝ βθΝπβΰάΝηΫ πΝυ λαυζδεκτΝ υ άηα κμΝεαδΝ κΝθ λσΝ ιΪΰ αδΝ
η Ν ξθβ ΪΝηΫ αΝαπσΝ κΝΫ αφκμέΝΈξ δΝ αΝέ δαΝξαλαε βλδ δεΪΝη Ν κΝθ λσΝπβΰάμέ 

πκ αΰηΫθκΝθ λσ 

ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝπκυΝπαλΪΰ αδΝαπσΝ βθΝαπσ αιβ,Ναθ έ λκφβΝσ ηπ β,ΝβΝΪζζβΝ
εα ΪζζβζβΝ δα δεα έαΝπκυΝαθ απκελέθ αδΝ κθΝκλδ ησΝ κυΝεαγαλκτΝθ λκτΝ δμΝ
ΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝφαληαεκπκδέαέΝΝ λσΝπκυΝπζβλκέΝ κθΝκλδ ησΝαυ σ,Ν υηπυεθυθ αδΝ
βΝ υθ ξ έα,ΝηπκλκτθΝθαΝκθκηα κτθΝΟαπκ αΰηΫθκΝθ λσ." 
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Κ Φ Λ ΙΟΝγέΣ ΝΦΤΙΚΟΧΗΜΙΚ ΝΧ Ρ ΚΣΗΡΙΣΙΚ ΝΣΟΤΝΝ ΡΟΤ 

 
  ΝεΪγ Ν δεΫ αΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝαθαΰλΪφκθ αδΝ αΝφυ δεκξβηδεΪΝ
ξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝ ιαλ υθ αδΝαπσΝ αΝπ λυηα αΝαπσΝ αΝκπκέαΝ δΫλξ αδΝ κΝθ λσΝεαδΝ αΝ
κπκέαΝ κΝ ηπζκυ έακυθΝη ΝκλΰαθδεΪΝεαδΝαθσλΰαθαΝ υ α δεΪέ  
 

ΠπμΝγαΝεα αθκά κυη Ναυ άΝ βθΝαθΪζυ βν 
 

 ΪθΝπλσε δ αδΝΰδαΝ πδ λαπΫαδκΝθ λσ,Ν σ ΝβΝαθΪζυ βΝγαΝαφκλΪΝ κΝηΫ κΝσλκΝ πθΝ
αθαζτ πθΝ ΪλπθΝ πκξυθ,Ν κηΫθκυΝσ δΝβΝφυ δεκξβηδεάΝ τ α άΝ κυΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ
δΪφκλκυμΝεζδηα δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝ(πέξέΝ δμΝίλκξκπ υ δμ,ΝπκυΝη αίΪζζκυθΝ βΝ ΪγηβΝ κυΝ
θ λκτ)έΝ ΪθΝπλσε δ αδΝΰδαΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσ,Ν σ ΝβΝαθΪζυ βΝγαΝ έθαδΝηδαμΝ
υΰε ελδηΫθβμΝβη λκηβθέαμ,ΝβΝκπκέαΝαθαΰλΪφ αδΝ βθΝ δεΫ αέΝ βθΝ δεΫ α,Ν πέ βμΝγαΝ
ίλκτη ΝζΫι δμΝσππμΝ«κζδεάΝ εζβλσ β α» «pH», «αΰπΰδησ β α», « λ σΝυπσζ δηηα», εαγυμΝ
εαδΝπκζζΪΝ τηίκζαΝξβηδευθΝ κδξ έπθΝεαδΝ θυ πθ,ΝσππμΝπέξέΝωaΝ(α ίΫ δκ),ΝΝαΝ(θΪ λδκ)Ν
εζπέ 
 

τζδεάΝ εζβλσ β αμ ΗΝκζδεάΝ εζβλσ β αΝ κυΝθ λκτΝαφκλΪΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝαζΪ πθΝ
α ί έκυΝεαδΝηαΰθβ έκυΝ- τκΝαπαλαέ β πθΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηαμΝ κδξ έπθέΝΗΝ
εζβλσ β αΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ αΝπ λυηα αΝαπσΝ αΝκπκέαΝπ λθΪΝ κΝθ λσΝεαδΝ δαελέθ αδΝ Ν
αθγλαεδεάΝ(άΝπαλκ δεά),ΝπκυΝκφ έζ αδΝ αΝαθγλαεδεΪΝΪζα αΝ κυΝα ί έκυΝεαδΝ κυΝ
ηαΰθβ έκυ,ΝεαδΝ ΝηβΝαθγλαεδεάΝ(ησθδηβ),ΝπκυΝκφ έζ αδΝ αΝξζπλδκτξαΝεαδΝ αΝγ δδεΪΝΪζα αΝ
κυΝα ί έκυΝεαδΝ κυΝηαΰθβ έκυέΝΜ ΰΪζ μΝ δηΫμΝ εζβλσ β αμΝ θΝαπκ ζκτθΝεέθ υθκΝΰδαΝ
βθΝυΰ έαέΝ θ δγΫ πμ,ΝΫξ δΝίλ γ έΝ βηαθ δεάΝ υ ξΫ δ βΝη αιτΝ βμΝαυιβηΫθβμΝ εζβλσ β αμΝ
εαδΝ βμΝη έπ βμΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθέΝ πδπζΫκθ,ΝβΝθκηκγ έαΝ θΝπλκίζΫπ δΝσλδαΝ
εζβλσ β αμΝ κυΝθ λκτέΝΩ σ κ,Ν κΝθ λσΝ βμΝίλτ βμ,ΝΰδαΝπλαε δεκτμΝζσΰκυμ,Ν θΝ έθαδΝ
πδγυηβ άΝβΝη ΰΪζβΝ εζβλσ β α,Ν π δ άΝπλκεαζ έΝ πδεαγέ δμΝαζΪ πθΝ δμΝ πζβθυ δμΝεαδΝ
δμΝκδεδαεΫμΝ υ ε υΫμέ  

 

pH:  ΣκΝπσ κΝσιδθκΝάΝαζεαζδεσΝ έθαδΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝπκυΝπέθκυη Ναπκεαζτπ δΝβΝ δηάΝ
κυΝpώΝ,ΝβΝκπκέαΝ βζυθ δΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝδσθ πθΝυ λκΰσθκυΝ κΝθ λσέΝΌ αθΝβΝ δηάΝ κυΝpώΝ
έθαδΝεΪ πΝ κυΝι,Ν κΝθ λσΝ έθαδΝσιδθκ,Νσ αθΝ έθαδΝιΝ κΝθ λσΝ έθαδΝκυ Ϋ λκ,Ν θυ,Νσ αθΝ έθαδΝ
ΪθπΝ κυΝιΝεαδΝΫπμΝ1ζ,Ν κΝθ λσΝξαλαε βλέα αδΝαζεαζδεσέΝΣαΝ πδ λ πση θαΝσλδαΝ κυΝpώΝ κΝ
πδ λαπΫαδκΝθ λσΝ έθαδΝθ,η-λ,ηέΝ πέ βμΝ αΝαθγλαεκτξαΝθ λΪΝ έθαδΝπδκΝσιδθαΝαπσΝ αΝηβΝ
αθγλαεκτξαέΝ πδπζΫκθ,ΝΫθαμΝαεσηβΝ έε βμΝ βμΝαζεαζδεσ β αμΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝβΝαθγλαεδεάΝ
λέααΝωτγ,ΝηδαΝδ δαέ λβΝηκλφάΝ κυΝΪθγλαεαΝηΫ αΝ κΝθ λσ,ΝπκυΝ έθαδΝπαλκτ αΝσ αθΝ κΝpώΝ
υπ λίαέθ δΝ κΝκ,β  
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ΰπΰδησ β αμ  ΟδΝ δηΫμΝ βμΝαΰπΰδησ β αμΝεαδΝ κυΝ λ κτΝυπκζ έηηα κμΝ- τκΝ δε υθΝπκυΝ
απκεαζτπ κυθΝΫηη αΝπσ κΝπζκτ δκΝ ΝηΫ αζζαΝ έθαδΝ κΝθ λσέΌ κΝη ΰαζτ λβΝ έθαδΝβΝ
υΰεΫθ λπ βΝ πθΝη αζζδευθΝ κδξ έπθΝ κΝθ λσ,Ν σ κΝη ΰαζτ λβΝ έθαδΝεαδΝβΝαΰπΰδησ β ΪΝ
κυΝ( βζα άΝβΝδεαθσ β ΪΝ κυΝθαΝΪΰ δΝ κΝβζ ε λδεσΝλ τηα)έΝΣκΝ πδ λ πση θκΝαθυ α κΝσλδκΝ
βμΝαΰπΰδησ β αμΝ έθαδΝ κΝβέηίίΝηSήcm,Νη λβηΫθβΝ κυμΝβί° C, ΰδαΝ αΝ πδ λα¬πΫαδαΝθ λΪ,Ν
θυΝΰδαΝ αΝφυ δεΪΝη αζζδεΪΝθ λΪΝ θΝκλέα αδΝσλδκέ  

 

 λ σΝυπσζ δηηαμ ΣκΝ λ σΝυπσζ δηηαΝαθαφΫλ αδΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ κυΝθ λκτΝ Ν
πηα έ δαΝ(πέξέΝαθγλαεδεΪΝΪζα α),ΝπκυΝπαλαηΫθκυθΝη ΪΝ βθΝ ιΪ ηδ βΝ κυΝθ λκτΝ Ν
γ ληκελα έαΝ1ίη° C άΝ1κί° C. ΧΪλβΝ βΝηΫ λβ βΝ κυΝ λ κτΝυπκζ έηηα κμ,ΝΫθαΝφυ δεσΝ
η αζζδεσΝθ λσΝξαλαε βλέα αδ,ΝζσΰκυΝξΪλβ,Ν«ξαηβζάμΝπ λδ ε δεσ β αμΝ ΝΪζα α», 

«πζκτ δκΝ ΝαθσλΰαθαΝΪζα α» εζπέΝΩ σ κ,Ν δμΝ δεΫ μΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ κΝ
λ σΝυπσζ δηηαΝ θΝη λΪ αδΝπΪθ αΝ Ναυ ΫμΝ δμΝγ ληκελα έ μΝαθαφκλΪμ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ

υ ξ λαέθ δΝ βΝ τΰελδ βέΝΠΪθ πμ,Ν κΝ λ σΝυπσζ δηηαΝ υθδ Ϊ αδΝθαΝ έθαδΝηδελσ λκΝ πθΝ
ηίίΝmgήlΝΰδαΝ κΝ πδ λαπΫαδκΝθ λσ,Ν θυΝΰδαΝ κΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝ θΝυπΪλξ δΝαθ έ κδξκΝ
σλδκέ  
 

Νa+ΝΝΪ λδκ: έθαδΝΫθαμΝαπσΝ κυμΝ βηαθ δεσ λκυμΝβζ ε λκζτ μΝπκυΝ υηίΪζζ δΝ κΝ
δ κατΰδκΝ πθΝυΰλυθΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,Ν θυΝ υηη Ϋξ δΝεαδΝ βΝ τ πα βΝ πθΝηυυθέΝΩ σ κ,ΝβΝ
υπ λίκζδεάΝεα αθΪζπ βΝθα λέκυΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝυπΫλ α β,ΝΰδαΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝκπκέαμΝ
υ άθ αδΝβΝαπκφυΰάΝ κυέΝ ΝεΪγ Νφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝη Νπ λδ ε δεσ β αΝθα λέκυΝ
ηδελσ λβΝαπσΝ1ίΝmgήlΝ πδ λΫπ αδΝθαΝαθαΰλΪφ αδΝ βθΝ δεΫ αΝσ δΝ« έθαδΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝ
έαδ αΝξαηβζάΝ ΝθΪ λδκ». 

 

K+ΝΚΪζδκμ έθαδΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ βΝλτγηδ βΝ βμΝ θυ Ϊ π βμΝ πθΝευ ΪλπθΝεαδΝ βΝ
δα άλβ βΝ κυΝδ καυΰέκυΝ πθΝυΰλυθΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηαμέΝ πέ βμ,Ν υηίΪζζ δΝ βΝη Ϊ κ βΝ
πθΝθ υλδευθΝυ πθΝ( βηΪ πθ)Νη αιτΝ πθΝθ υλυθπθ,ΝεαγυμΝεαδΝ βΝ τ πα βΝ πθΝηυυθέ 

 

ωa++Ν ίΫ δκμ έθαδΝΫθαΝαπσΝ αΝ βηαθ δεσ λαΝηΫ αζζα,Ν κηΫθκυΝσ δΝαπκ ζ έΝία δεσΝ
κηδεσΝ υ α δεσΝ πθΝκ υθΝεαδΝ πθΝ κθ δυθέΝΠαλΪζζβζα,Ν υηη Ϋξ δΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝ
ηυυθΝεαδΝ βΝη Ϊ κ βΝ πθΝ βηΪ πθΝη αιτΝ πθΝθ τλπθέΝΣκΝα ίΫ δκΝπκυΝπ λδΫξ αδΝ κΝ
θ λσΝΫξ δΝεαζάΝίδκ δαγ δησ β αΝ( βζα άΝαιδκπκδ έ αδΝπζάλπμΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηαμ)ΝεαδΝ
ηπκλ έΝθαΝ υηίΪζ δΝ βΝ υθκζδεάΝβη λά δαΝπλσ ζβοβΝα ί έκυέ  
 

εg++ΝΜαΰθά δκμ υηίΪζζ δΝ βθΝεαζάΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝηυυθΝεαδΝ πθΝθ τλπθ,Ν θυΝηααέΝη Ν
κΝα ίΫ δκΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝεαζτ λβΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝεαλ δΪμέΝ ΝυοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμ,Ν
κΝηαΰθά δκΝΫξ δΝεαγαλ δεάΝεαδΝ δκυλβ δεάΝ λΪ βέ 

 

Cl– Χζυλδκμ πκ ζ έΝ υ α δεσΝ κυΝυ λκξζπλδεκτΝκιΫκμΝ κυΝ κηΪξκυέΝεααέΝη Ν κΝθΪ λδκΝ
υηίΪζζκυθΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝδ κλλκπέαμΝ πθΝυΰλυθΝ κΝ υηαΝηαμέ 

 

HCO3– δεαλίκθδεσΝκιτμ υηίΪζζ δΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝκιτ β αμΝ κυΝπ π δεκτΝ
υ άηα κμΝεαδΝ δ υεκζτθ δΝ βθΝπΫοβέ  

 

SO4– Θ δδεΪΝδσθ αμ έθαδΝ υ α δεΪΝ πθΝευ αλδευθΝη ηίλαθυθ,ΝεαγυμΝεαδΝπκζζυθΝ
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θατηπθΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝηαμέ  
 

όe++Νέ βλκμμ ΤπΪλξ δ,Νευλέπμ,Ν Νθ λΪΝπκυΝ δΫλξκθ αδΝαπσΝπ λυηα αΝπζκτ δαΝ ΝΪζα αΝ
δ άλκυέΝΟΝ έ βλκμΝ έθαδΝ υ α δεσΝ πθΝ λυγλυθΝαδηκ φαδλέπθ,Νυπ τγυθπθΝΰδαΝ βΝη αφκλΪΝ
κυΝκιυΰσθκυΝ κυμΝδ κτμέΝώΝ παλεάμΝπλσ ζβοάΝ κυΝ υηίΪζζ δΝ βθΝπλσζβοβΝ βμΝ
δ βλκπ θδεάμΝαθαδηέαμέ 

 

Sio2– δκι έ δκΝ κυΝπυλδ έκυμ υηίΪζζ δΝ βθΝ ζα δεσ β αΝ πθΝαλ βλδαευθΝ κδξπηΪ πθέ  
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Κ Φ Λ ΙΟΝζέΝΣΟΝ ΛΛΗΝΙΚΟΝ ΜΦΙ ΛΩΜ ΝΟΝΝ ΡΟ 
 

 
 

 

ΛσΰπΝ βμΝηκλφκζκΰέαμΝ πθΝ αφυθΝαπσΝσπκυΝαθ ζ έ αδΝ κΝθ λσΝεαδΝ κυΝίΪγκυμΝ
πθΝυ λκφκλΫπθ βμΝξυλαμΝηαμΝ κΝ ζζβθδεσΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝΫξ δΝηδελΫμΝ
υΰε θ λυ δμΝ δαζυηΫθπθΝαζΪ πθ,Νπλσε δ αδΝ βζα άΝΰδαΝθ λσΝη ΝΥξαηβζάΝάΝπκζτΝ
ξαηβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝΪζα αΥ,ΝΥφ πξσΝ ΝθΪ λδκΥΝ υΰελδ δεΪΝη Ν κΝθ λσΝ βμΝίσλ δαμΝ
υλυπβμΝάΝΪζζπθΝίαζεαθδευθΝξπλυθέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝεαγδ ΪΝ αΝ ζζβθδεΪΝθ λΪΝ( σ κΝ
αΝεκδθΪΝ πδ λαπΫαδαΝσ κΝεαδΝ αΝφυ δεΪΝη αζζδεΪ)Ν τεκζαΝ βθΝεαγβη λδθάΝ
εα αθΪζπ άΝ κυμΝαπσΝσζκυμΝ κυμΝεα αθαζπ ΫμΝξπλέμΝεαηέαΝπδγαθσ β αΝαλθβ δεάμΝ
πέπ π βμΝ βθΝυΰ έαΝαπσΝ βΝ υθ ξάΝξλά βΝ κυμέΝΟδΝπ λδκξΫμΝαπσΝσπκυΝαθ ζκτθ αδΝ έθαδΝ
απαζζαΰηΫθ μΝαπσΝεΪγ Ν έ κυμΝίδκηβξαθδεάΝλτπαθ βΝάΝλτπαθ βΝπκυΝκφ έζ αδΝ Ν
ΰ πλΰδεΫμΝεαδΝΪζζκυΝ έ κυμΝ λα βλδσ β μΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝ θΝαπαδ έ αδΝ
εα λΰα έαΝαπκλλτπαθ βμΝπλδθΝαπσΝ βθΝ ηφδΪζπ βέ  
 

 
 

 

ιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝαπσΝ κυμΝ υ βηα δεκτμΝ ζΫΰξκυμΝπκυΝ δ θ λΰάγβεαθΝ βΝ
ξλκθδεάΝπ λέκ κΝ1λλη-βίί1Ν κΝ τθκζκΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ βμΝξυλαμ,Ν υθκζδεΪΝ
ζΫΰξγβεαθΝθηΝ ηφδαζπ άλδαΝαπσΝ αΝκπκέαΝ αΝβγΝ έθαδΝφυ δεκτΝη αζζδεκτΝθ λκτΝεαδΝ αΝ
ζβΝ πδ λαπΫαδκυΝθ λκτέΝ θαφκλδεΪ η Ν αΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪ,ΝΫθαΝπκ κ σΝπ λέπκυΝβΣΝ
ξαλαε βλέ βε ΝηβΝΥεαθκθδεσΥΝπμΝπλκμΝ κΝπ λδ ξση θκέΝΟδΝπζα δεΫμΝφδΪζ μΝ
υ ε υα έαμΝθ λκτΝ(Ρ ΣΝεαδΝPVω)Νξαλαε βλέ βεαθΝΥεαθκθδεΫμΥΝ τηφπθαΝη Ν δμΝ
δα Ϊι δμΝ κυΝΚυ δεαΝΣλκφέηπθ,ΝΠκ υθΝεαδΝ θ δε δηΫθπθΝΚκδθάμΝΧλά βμέ 

 

Η πδ λκπάΝ ζΫΰξκυΝεα Ϋζβι Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝβΝπκδσ β αΝΝ πθΝ
ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ έθαδΝ ιαδλ δεάΝεαδΝσ δΝκΝΈζζβθαμΝεαδΝκΝιΫθκμΝεα αθαζπ άμΝ
ηπκλκτθΝθαΝαπκζαηίΪθκυθΝΪφκίαΝπλκρσθΝυΰδΫμΝεαδΝα φαζΫμέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝηέΝΠ Ρ ΓΩΓΙΚΗΝ Ι ΙΚ Ι  

 

 
 ΗΝ ηφδΪζπ βΝεαδΝβΝ δα δεα έαΝπαλαΰπΰάμΝ κυΝθ λκτΝφαθ Ϊα δΝαπζάΝεα ΪΝ κΝ
η ΰαζτ λσΝ βμΝηΫλκμέΝ θ έγ α,Ν έθαδΝηδαΝ δα δεα έαΝξλκθκίσλαΝπκυΝαπαδ έΝδ δαέ λβΝ
πλκ κξάΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝΰδαΝ βθΝαπκφυΰάΝ πδηκζτθ πθΝεαδΝφυ δεΪΝΰδαΝ κΝ
ηδελσ λκΝ υθα σΝεσ κμΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝΫπ δ αΝΰδαΝ κΝεΫλ κμΝ βμΝεΪγ Ν πδξ έλβ βμέΝΗΝ
παλαΰπΰδεάΝ δα δεα έαΝπ λθΪΝαπσΝ υΰε ελδηΫθαΝ Ϊ δα,Ν Ϊ δαΝπκυΝ ιαλ υθ αδΝφυ δεΪΝ
εαδΝαπσΝ κθΝ ικπζδ ησΝ κυΝ λΰκ α έκυ,ΝαπσΝ αΝηβξαθάηα α,Ν βθΝ ξθκζκΰέαΝπκυΝ
αεκζκυγκτθΝεαδΝαπσΝ κΝΫηπ δλκΝ λΰα δεσΝ υθαηδεσέ  
 «ΣκΝθ λσΝαθ ζ έ αδΝαπσΝ βΝπβΰάΝυ λκζβοέαμ-ΰ υ λβ βΝεαδΝπ λθΪ δΝαπσΝ κΝπλυ κΝ
φέζ λκ(βί-γίηm)ΝσπκυΝη Ν βΝίκάγ δαΝ κυΝηαθση λκυΝ ζΫΰξκυη Ν βΝπέ βΝ κυΝθ λκτ,Ν
πλΪΰηαΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ βΝ π άΝπαλκξάΝεαδΝευεζκφκλέαΝ κυ»,  ιβΰ έΝ Νπλκ ππδεάΝ
υθΫθ υιβΝκΝεέΝΚέ θα α σπκυζκμ,Νπλσ λκμΝ ηφδαζπ υθΝθ λκτΝ ζζΪ κμΝεαδΝ
δ δκε ά βμΝηκθΪ αμΝ ηφδΪζπ βμΝεαδΝπαλαΰπΰάμΝξυηυθ,Ναθαουε δευθ,Νθ λκτΝεαδΝ
κδθκπθ υηα π υθΝπκ υθΝη Ν βΝφέληαΝ¨ΚΡΙΝΟ¨.  

 «Έπ δ αΝηΫ πΝ πθΝαθκι έ π πθΝ πζβθυ πθΝ κΝθ λσΝη αφΫλ αδΝ βΝπλυ βΝ
ιαη θάΝσπκυΝεαδΝβλ η έΝΰδαΝζέΰκΝεαδΝ υθ ξέακυη ΝΰδαΝ κΝ τ λκΝφδζ λΪλδ ηαΝη Ν κΝ

απσζυ κΝφέζ λκΝαελδί έαμΝίέθηm,Νυ ΝθαΝΰέθ δΝεαζτ λκμΝεαγαλδ ησμΝ κυΝθ λκτΝαπσΝ
κυμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμ». ΌππμΝηαμΝζΫ δΝβΝ πδζκΰάΝ π κτΝφέζ λκυΝαθΪη αΝ Νσ αΝ
ευεζκφκλκτθΝ βθΝαΰκλΪΝαζζΪΝεαδΝβ π άΝ υθ άλβ βΝ κυΝ έθαδΝ βη έκΝελέ δηκΝΰδαΝ
σ κυμΝπαλαΰπΰκτμΝγΫζκυθΝαεσηαΝεαζτ λαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βΝπκδσ β αΝ κυΝπλκρσθ κμΝ
κυμΝεαδΝ υθ ξέα δΝζΫΰκθ αμΝηαμΝ«αφκτΝφδζ λαλδ έΝεαδΝΰδαΝ τ λβΝφκλΪΝ δ Ϋλξ αδΝ
βΝ τ λβΝ ιαη θάΝεαδΝπλκ κδηΪα αδΝΰδαΝ κΝ λέ κΝεαδΝ ζδεσΝφδζ λΪλδ ηαΝη Νφέζ λκΝ
βμΝ Ϊι πμΝ κυΝί,βηm». 

 «Μ ΪΝαπσΝ υθ ξ έμΝηδελκίδκζκΰδεκτμΝ ζΫΰξκυμΝεαδΝ έΰκυλκδΝπδαΝΰδαΝ βΝ
εαγαλσ β αΝ κυΝθ λκτΝπλκξπλΪη Ν κΝ τ βηαΝ ηφδΪζπ βμέΝΣβΝηβξαθάΝ ηφδΪζπ βμΝ
λκφκ κ κτη Νη Νε θΫμΝφδΪζ μΝ δμΝκπκέ μΝπλκηβγ υσηα ΝαπσΝεα Ϊζζβζ μΝ αδλέ μΝ
παλα ε υάμΝφδαζυθ,Ν θυΝπκζζΫμΝ αδλέ μΝ δαγΫ κυθΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝκδΝέ δ μΝηβξαθΫμΝ
εα α ε υάμΝΰδαΝη έπ βΝ κυΝεσ κυμΝπαλαΰπΰάμέΝΣαΝπλκπζΪ ηα α(preform),Ν αΝκπκέαΝ
αλξδεΪΝγ ληαέθκθ αδΝεα ΪΝαυθ μΝ κυμΝ1βίΝoωΝη ΝυπΫλυγλβΝαε δθκίκζέαΝαπκ ζκτθΝ βΝ
πλυ βΝτζβΝΰδαΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝηβξαθΫμέ 
 ΠαέλθκυθΝ βΝ ζδεάΝ κυμΝηκλφάΝαφκτΝουξγκτθΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝη Ν
α λκη αφκλ έμΝεαδΝξπλέμΝαθγλυπδθβΝ παφάΝη αφΫλκθ αδΝ βΝηβξαθάΝ ηφδΪζπ βμΝβΝ
κπκέαΝπαλαηΫθ δΝεζ δ άΝ ΝπζάλπμΝαπκ δλπηΫθκΝπ λδίΪζζκθ ΰδαΝαπκφυΰάΝ
πδηκζτθ πθέΝ κΝεζ δ σΝαυ σΝ τ βηαΝ βμΝηβξαθάμ,ΝκδΝφδΪζ μΝπζΫθκθ αδΝΰδαΝ
πλκζβπ δεκτμΝζσΰκυμΝεαδΝΰδαΝ βθΝ ζδεάΝαπκ έλπ βΝ κυμΝεαδΝΰ ηέακθ αδΝη Ν κΝ ζδεσΝ
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πλκρσθ,Ν κΝθ λσέ 
 φκτΝππηα δ κτθΝίΰαέθκυθΝ κΝ ζ τγ λκΝπ λδίΪζζκθΝη Ν βΝίκάγ δαΝΰλαηηυθΝ
η αφκλΪμΝάΝαζζδυμΝη Ν βΝίκάγ δαΝη αφκλδευθΝ αδθδυθΝΰδαΝ δμΝυπσζκδπ μΝ δα δεα έ μ», 

ηαμΝ ιβΰ έΝκΝεέΝ θα α σπκυζκμέ 
  βΝ υθΫξ δα,Νΰέθ αδΝβΝ πδεσζζβ βΝ δε υθΝ βΝηβξαθάΝ δε κπκέβ βμ,Ν θυΝ
αυ σξλκθαΝεπ δεκπκδκτθ αδΝκδΝφδΪζ μΝη Ν κΝζ ΰση θκΝload number,Ν κΝκπκέκΝεαδΝηαμΝ
έξθ δΝ βθΝβη λκηβθέαΝπαλαΰπΰάμΝ κυΝπλκρσθ κμ,Ν βθΝβη λκηβθέαΝζάιβμΝεαδΝ κθΝαλδγησΝ

παλαΰπΰάμΝ βμΝπαλ έ αμέ 
ΣΫζκμ,ΝκδΝφδΪζ μΝπλκπγκτθ αδΝεαδΝ υ ε υΪακθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝαά β βΝ βΝεα ΪζζβζβΝ
υ ε υα έαΝξαλ κεδίπ έπθΝάΝ υλλδεθπηΫθκυ φδζηΝ υ ε υα έαμΝ Νθ,Ν1βΝάΝβζΝφδΪζ μΝ
εαδΝπαζ κπκδκτθ αδΝ θυΝκδΝπαζΫ μΝ υζέΰκθ αδΝη Νπλκ α υ δεΫμΝη ηίλΪθ μΝεαδΝ
κπκγ κτθ αδΝ κΝξυλκΝαπκγάε υ βμΝ κυμΝ1κΝoωέ 

 

ΠαλΪΰπΰκΝπ λ ζαέκυ 
 

 Ολυε ΪΝεατ δηα,Νσηπμ,Ναπαδ κτθ αδΝεαδΝΰδαΝ βΝ υ ε υα έαΝ κυΝθ λκτέΝKα ΪΝ
ετλδκΝζσΰκ,ΝκδΝφδΪζ μΝεα α ε υΪακθ αδΝαπσΝπκζυ ΫλαΝ λ φγαζδεκτΝπκζυαδγυζ θέκυ,Ν
κΝΰθπ σΝPϋT,ΝπκυΝθαδΝη θΝαπκ ζ έΝγ πλβ δεΪΝεαζτ λκΝυζδεσΝαπσΝ κΝPVω,Ν κΝκπκέκΝ
αθαευεζυθ αδΝπκζτΝ τ εκζα,ΝαζζΪΝ θΝπατ δΝθαΝαπκ ζ έΝπαλΪΰπΰκΝ κυΝαλΰκτΝ
π λ ζαέκυέΝ έθαδΝξαλαε βλδ δεσΝσ δΝβΝπαλα ε υάΝπζα δευθΝηπκυεαζδυθΝΰδαΝ βθΝ
εΪζυοβΝ βμΝαά β βμΝ πθΝ η λδεαθυθΝΰδαΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝαπαδ έΝπΪθπΝαπσΝ1,ηΝ εα έΝ
ίαλΫζδαΝπ λ ζαέκυΝ κΝξλσθκ,Ν κΝκπκέκΝγαΝΫφγαθ ΝΰδαΝθαΝεδθβγκτθΝ1ίίέίίίΝαυ κεέθβ αΝ
ΰδαΝΫθαΝξλσθκέΝ Νπαΰεσ ηδκ πέπ κ,ΝβΝ ηφδΪζπ βΝθ λκτΝαπαδ έΝβ,ιΝ εα έΝ σθκυμΝ
πζα δεκτέ 
 εσηαΝπδκΝ πδίαλυθ δεάΝΰδαΝ κΝπ λδίΪζζκθ,Νπ σ κ,Ν έθαδΝβΝαπσλλδοβΝ πθΝ
ξλβ δηκπκδβηΫθπθ 

πζα δευθΝφδαζυθ,Ν ζΪξδ μΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝκ βΰκτθ αδΝ βθΝαθαετεζπ βέΝ  δμΝ
ώΠχ,ΝΫξ δΝυπκζκΰδ έΝσ δΝ κΝκθΣΝ πθΝπζα δευθΝηπκυεαζδυθΝθ λκτΝεα αζάΰ δΝ αΝ
εκυπέ δαέΝ ζζΪΝεαδΝ βθΝ ζζΪ α,ΝσπκυΝβΝαθαετεζπ βΝπαλαηΫθ δΝαεσηβΝΪΰθπ βΝ
Ϋθθκδα,Ν αΝπζα δεΪΝηπκυεΪζδα 

αθ δπλκ ππ τκυθΝ κΝβίΣΝ πθΝαπκλλδηηΪ πθ,Ν βΝ δΰηάΝπκυΝ Νσζ μΝ δμΝ υλππαρεΫμΝ
ξυλ μΝ πθΝ«15» κΝαθ έ κδξκΝπκ κ σΝευηαέθ αδΝη αιτΝ1Σ-γΣέΝώΝ ζζΪ αΝ
υΰεα αζΫΰ αδΝαθΪη αΝ δμΝξυλ μΝη Ν κΝξαηβζσ λκΝπκ κ σΝαθαετεζπ βμΝ
πζα δεκτΝ(1Σ)Ν- ΝεαηέαΝΪζζβΝξυλαΝ βμΝ υ δεάμΝ υλυπβμΝ κΝαθ έ κδξκΝπκ κ σΝ θΝ
έθαδΝηδελσ λκΝ κυΝηΣέΝ« ΪθΝίΪζκυη Ν αΝπζα δεΪΝηπκυεΪζδαΝπκυΝεα αθαζυθκυη Ν
βθΝ ζζΪ αΝσλγδαΝ κΝΫθαΝ έπζαΝ κΝΪζζκ,ΝγαΝεαζτοκυη ΝπΪθπΝαπσΝ Ϋ λδμΝφκλΫμΝ βθΝ

αε κΰλαηηάΝ βμΝξυλαμΝηαμΝ(1θέίίίΝξζηέ)ΝεαδΝπΪθπΝαπσΝηδΪηδ βΝφκλΪΝ βθΝαε κΰλαηηάΝ
σζβμΝ βμΝΜ κΰ έκυΝ(ζηέίίίΝξζηέ)», κθέα δΝξαλαε βλδ δεΪΝκΝπλσ λκμΝ βμΝΟδεκζκΰδεάμΝ
αδλ έαμΝ θαετεζπ βμΝεέΝΦέζδππκμΝΚυλεέ κμέΝ« ΰκλΪακυη Ν ηφδαζπηΫθκΝθ λσ,Ν κΝ

κπκέκΝεα αθαζυθκυη Ν Ν ζΪξδ κΝξλσθκΝεαδΝηαμΝηΫθ δΝβΝ υ ε υα έαέΝTκΝθ λσΝ έθαδΝ
φγβθσ,ΝβΝ υ ε υα έαΝεκ έα δέΝΟυ δα δεΪΝ βζα άΝαΰκλΪακυη Ν εκυπέ δα». 
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Κ Φ Λ ΙΟΝθέΝΠΡΟΣ Ι ΝΚ Σ Ν ΛΩΣΗ 
 

 
 

 

ΣδΝθαΝπλκ Ϋι Νσ αθΝαΰκλΪα Ν ηφδαζπηΫθκΝθ λσ 

ΜβθΝαΰκλΪα ΝφδΪζ μΝκδΝκπκέ μΝ θΝ έθαδΝ
φλαΰδ ηΫθ μΝεαδΝ ι Ϊ Ν μΝ ικθυξδ δεΪ,Ν π λδεΪΝεαδΝ ιπ λδεΪ,ΝαθΝΫξ δΝ
αζζκδπγ έΝ κΝ ξάηαΝάΝ πδπζΫκυθΝηδελκαθ δε έη θαέΝ θαφΫλ Ν δμΝυΰ δκθκηδεΫμΝ
υπβλ έ μΝ βμΝπ λδκξάμΝ αμΝκ δ άπκ Νπ λέ λΰκΝπαλα βλά Ν σ κΝ βΝ υ ε υα έαΝ
σ κΝεαδΝ κΝπ λδ ξση θκέ 

ΜβθΝπαλα τλ ΝαπσΝ δμΝ δεΫ μΝεαδΝπλκ Ϋι Νδ δαέ λαΝ βθΝβη λκηβθέαΝ ηφδΪζπ βμΝ
εαδΝζάιβμ,Ν βΝξβηδεάΝαθΪζυ β,Ν κΝ βζΫφπθκΝ πδεκδθπθέαμΝ βμΝ πδξ έλβ βμ,Ν βθΝ
κπκγ έαΝπλκΫζ υ βμΝ κυΝθ λκτΝεαδΝ κθΝ τπκυΝθ λκτέ 
ΜβΝΰ ηέα Νη Νθ λσΝίλτ βμΝ βΝφδΪζβΝσ αθΝΫξ Νεα αθαζυ δΝσζκΝ κΝπ λδ ξση θκ,Ν δσ δΝ
θ Ϋξ αδΝθαΝΫξκυθΝαθαπ υξγ έΝίαε βλέαέΝ ΰκλΪ Νεαζτ λαΝηδαΝθΫαΝφδΪζβΝη Ν
ηφδαζπηΫθκΝθ λσέ 

ΣδΝθαΝεΪθ ΝΰδαΝθαΝ δα φαζέ Ν βθΝα φαζάΝεα αθΪζπ βΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝ
θ λκτ 

ΜβΝηκδλΪα Ν βΝφδΪζβΝη ΝΪζζκΝΪ κηκέΝ έθαδΝπλκ δησ λκΝθαΝΰ ηέα Ν τκΝπκ άλδαΝ
η Ν ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝπαλΪΝθαΝπέθ Ναπ υγ έαμΝαπσΝ κΝηπκυεΪζδέ 
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 θΝ θΝηπκλ έ ΝθαΝίΪζ Ν βΝφδΪζβΝ κΝουΰ έκ,Ν κπκγ ά Ν βΝ Ν λκ λσΝηΫλκμΝ
ηαελδΪΝαπσΝ βθΝβζδαεάΝαε δθκίκζέαΝεαδΝκπκδα άπκ Ν έαΝησζυθ βμέΝ ΪθΝΫξ ΝφδΪζ μΝ
ΝεΪπκδκθΝαπκγβε υ δεσΝξυλκ,Νεα ΪΝ κΝΪθκδΰηΪΝ κυμΝ εκυπέ ΝεαζΪΝ κΝξ έζκμΝεαδΝ

η ΪΝεα αθαζυ Ν κΝπ λδ ξση θκέ 
 

Τπκξλ π δεΫμΝαθαΰλαφση θ μΝ θ έι δμΝ πέΝ βμΝ υ ε υα έαμ 

ΚΪγ Ν ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝυπκξλ π δεΪΝπλΫπ δΝθαΝαθαΰλΪφ δΝ βθΝΫθ διβΝ βμΝεα βΰκλέαμΝ
βθΝκπκέαΝαθάε δέΝΩμΝΥ θ έι δμΥΝ θθκκτθ αδΝεαδΝκδΝ δεσθ μΝάΝ αΝ τηίκζαΝπκυΝυπΪλξκυθΝ
βθΝ δεΫ αΝάΝ κΝπ λδζαέηδκΝ κυΝηπκυεαζδκτ,Ν κΝ ηπκλδεσΝ άηαΝ βμΝ υ ε υα έαμΝ
λκφέηπθ,Ν αΝκπκέαΝ τηφπθαΝη Ν βθΝ υλππαρεάΝΈθπ βΝ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝεαδΝ αΝ
ηφδαζπηΫθαΝθ λΪέ 

ΣαΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝπλΫπ δΝυπκξλ π δεΪΝθαΝαθαΰλΪφκυθΝ δμΝ ιάμΝ θ έι δμΝ βΝ
υ ε υα έαΝ κυμ: 

Οθκηα έαΝπυζβ βμΝ κυΝπλκρσθ κμέ 
Οθκηα έαΝπβΰάμΝυ λκζβοέαμέ 

ΣσπκμΝ εη Ϊζζ υ βμΝ βμΝπβΰάμέ 
ΧβηδεάΝαθΪζυ βΝ βμΝ τθγ βμέ 
Κα λΰα έ μΝπκυΝ θ ξκηΫθπμΝπλαΰηα κπκδκτθ αδΝεα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ ηφδΪζπ βμέ 
Πκ σ β αΝπ λδ ξκηΫθκυΝ(σΰεκμ)έ 

ΧλκθκζκΰέαΝ ζΪξδ βμΝ δαγ δησ β αμΝ(ηΫλαήηάθαμήΫ κμ)έ 
Παλ έ αΝπαλαΰπΰάμέ 
υθγάε μΝ υθ άλβ βμΝεαδΝξλά βμΝ κυΝπλκρσθ κμέ 

ΌθκηαΝάΝ ηπκλδεάΝ ππθυηέαΝπαλα ε υα άέ 
θ έι δμΝπκυΝαπαΰκλ τ αδΝθαΝαθαΰλΪφκθ αδΝ πέΝ βμΝ υ ε υα έαμ: 

Ό μΝαπκ έ κυθΝ κΝθ λσΝγ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μέ 

ΦλΪ δμΝ ξ δεΫμΝη Ν βθΝ πέ λα βΝ κυΝθ λκτΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ κυΝαθγλυπδθκυΝ
κλΰαθδ ηκτ,ΝσππμΝΥ θδ ξτ δΝ βθΝπΫοβΥΝάΝΥΚα ΪζζβζκΝΰδαΝ έαδ αΥέ 

 εφλΪ δμΝπκυΝυπαδθέ κθ αδΝΫθαΝξαλαε βλδ δεσΝπκυΝ θΝυπΪλξ δ,Ναπκ εκπυθ αμΝ
βθΝπαλαπζΪθβ βΝ κυΝεα αθαζπ δεκτΝεκδθκτέ 
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ΟδΝ θ έι δμ…ΝίΪ δΝθσηκυ 

 ΗΝθκηκγ έαΝΫξ δΝίΪζ δΝσλδαΝ κΝ δΝηπκλ έΝθαΝαθαΰλΪφ αδΝεαδΝ δΝσξδΝ δμΝ
δεΫ μΝ πθΝφυ δευθΝη αζζδευθΝθ λυθ,ΝΰδαΝ βθΝπλκ α έαΝ κυΝεα αθαζπ άΝαπσΝ

βθΝπαλαπζαθβ δεάΝ δαφάηδ βέΝΣδΝ βηαέθκυθΝκδΝ θ έι δμΝ βθΝ δεΫ αν 
Έθ διβ ληβθ έα 

ΧαηβζάΝπ λδ ε δ- ›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝαθσλΰαθαΝΪζα αΝ( λ σΝυπσζ δηηα) 
εσ β αΝ ΝΪζα α γαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ ηδελσ λβΝαπσΝηίίΝmgήl 
ΠκζτΝξαηβζάΝ
π λδ - 

›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝαθσλΰαθαΝΪζα αΝ( λ σΝυπσζ δηηα) 

ε δεσ β αΝ ΝΪζα α γαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ ηδελσ λβΝαπσΝηίΝmgήl 
Πζκτ δκ  ›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝαθσλΰαθαΝΪζα αΝ( λ σΝυπσζ δηηα) 
αθσλΰαθαΝΪζα α γαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ η ΰαζτ λβΝαπσΝ1έηίίΝmgήl 

Να λδκτξκ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝθΪ λδκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ η ΰαζτ λβΝαπσΝ
250 mg/l 

Κα ΪζζβζκΝΰδαΝ
έαδ α 

›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝθΪ λδκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ ηδελσ λβΝαπσΝ
20 mg/l 

φ πξάΝ ΝθΪ λδκ  

Οιυαθγλαεδεσ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝσιδθαΝαθγλαεδεΪΝΪζα αΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
έθαδη ΰαζτ λβΝαπσΝθίίΝmgήl 

Θ δδεσ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νγ δδεΪΝΪζα αΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
έθαδ η ΰαζτ λβΝαπσΝβίίΝmgήl 

Χζπλδκτξκ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝξζπλδκτξαΝΪζα αΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
έθαδ η ΰαζτ λβΝαπσΝβίίΝmgήl 

ί κτξκ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Να ίΫ δκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ η ΰαζτ λβΝ
απσΝ1ηίΝmgήl 

Μαΰθβ δκτξκ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νηαΰθά δκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ η ΰαζτ λβΝ
απσΝηίΝmgήl 

Φγκλδκτξκ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝφγσλδκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδ η ΰαζτ λβΝαπσΝ
1 mg/l 

δ βλκτξκ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν δ γ θάΝ έ βλκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
έθαδ η ΰαζτ λβΝαπσΝβηίΝmgήl 

Τπσιδθκ 
›ΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ
έθαδη ΰαζτ λβΝαπσ 250 mg/l 
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Κ Φ Λ ΙΟΝιέΝΟΙΝ ΡΝΗΣΙΚ Ν ΠΙΠΣΩ ΙΝΣΗΝΧΡΗΗΝ
ΜΦΙ ΛΩΜ ΝΟΤΝΝ ΡΟΤέ 

 

 

•ΝΗΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝφγσλδκΝ πθΝπ λδ σ λπθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝ έθαδΝξαηβζάέΝΣκΝ
φγσλδκΝ έθαδΝηδαΝ βηαθ δεάΝγλ π δεάΝκυ έα,Ν δ δεΪΝ αΝπλυ αΝξλσθδαΝ βμΝπαδ δεάμΝ
βζδεέαμ,ΝΰδαΝ βθΝδ ξυλάΝαθΪπ υιβΝ κθ δυθΝεαδΝεσεεαζπθέΝΚα ΪΝηΫ κθΝσλκ,Ν αΝπαδ δΪΝ(1-

γΝξλκθυθ)Ναπαδ κτθΝίέιΝmgΝφγσλδκΝαθΪΝβηΫλα,ΝεαδΝκδΝ θάζδε μΝξλ δΪακθ αδΝγέζΝ
mgήβηΫλαέΝ ΝπκζτΝζέΰαΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝφγσλδκΝεαζτπ δΝ βΝ
υθδ υη θβΝεαγβη λδθάΝπλσ ζβοβΝφγσλδκΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝαυ σΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ
πλκεαζΫ δΝ δΰηα δ ησΝ πθΝ κθ δυθέ 
•ΝΟδΝπβΰΫμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ έθαδΝ υΪζπ μΝ κυμΝΰ πλΰδεκτμΝάΝίδκηβξαθδεκτμΝ
λτπκυμέ 
•ΝΗΝα φΪζ δαΝεαδΝβΝπκδσ β αΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝθ λυθΝπκυΝπαλΪΰκθ αδΝ βθΝ
υλππαρεάΝΈθπ β 

λυγηέακθ αδΝεα ΪΝΫθαΝη ΰΪζκΝηΫλκμΝαπσΝ δμΝευί λθά δμΝη Ν Ϊθ αλΝπκυΝευηαέθκθ αδΝ  

ΫθαΝπκζτΝη ΰΪζκΝ τλκμέΝ θ έγ α,ΝκδΝ βηκ δεΫμΝπαλκξΫμΝθ λκτΝπλΫπ δΝθαΝ βλκτθΝ κυμΝ
γθδεΪΝκηκδσηκλφκυμΝεαθκθδ ηκτμΝεαδΝπλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξκθ αδΝεαγβη λδθΪΝΰδαΝ
φυ κφΪληαεαΝεαδΝπκζζκτμΝΪζζκυμΝηκζυ ηα δεκτμΝπαλΪΰκθ μέ 
•ΝΜ λδεΫμΝηΪλε μΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝΫξκυθΝυοβζάΝπ λδ ε δεσ β αΝ ΝθΪ λδκέΝ ΠκζζκέΝ
υλππαέκδΝεα αθαζυθκυθΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ1έηΝΫπμΝγΝφκλΫμΝπαλαπΪθπΝαπσΝ βΝ
υθδ υη θβΝεαγβη λδθάΝπλσ ζβοβΝθα λέκυΝ(βέζίίΝmg)έΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝπκυΝΫξ δΝ
θΪ λδκΝπ λδ σ λκΝαπσΝ1ίΝmgήζέ λκΝ θΝ έθαδΝηδαΝεαζάΝ πδζκΰάΝΰδαΝ κυμΝαθγλυπκυμΝ
πκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝυπΫλ α βΝάΝεαλ δΪΝάΝα γΫθ δ μΝ πθΝθ φλυθέ 
•Ν ζΪξδ μΝηΪλε μΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝΫξκυθΝ βθΝ υθδ υη θβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Ν

ίΫ δκ 

(ηέθδηκυηΝγίmgήδ,ΝΙ αθδεΪΝζί-κίΝmgήδ)ΝεαδΝΜαΰθά δκΝ(ηέθδηκυηΝ1ίmgήδ,ΝΙ αθδεΪΝβί-30 

mg/L). 

 τθβγ μΝ έθαδΝθαΝυπΪλξ δΝπ λέ δαΝαπσΝ κΝΫθαΝ κδξ έκΝεαδΝ ξ σθΝηβ αηδθάΝ
παλκυ έαΝαπσΝ κΝΪζζκ,ΝαυιΪθκθ αμΝΫ δΝ δμΝπδγαθσ β μΝΰδαΝη ζζκθ δεάΝαθΪπ υιβΝ
υΰε ελδηΫθπθΝπαγά πθΝ(εαλ δαΰΰ δαεΫμΝθσ κδ,Νκυλκζδγέα β,Νξκζκζδγέα β,ΝεέΪ)έΝ κθΝ
υ βηα δεσΝεα αθαζπ άέ 
•ΝΗΝ υ ε υα έαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝΫθαμΝπδγαθσμΝεέθ υθκμΝΰδαΝ βθΝυΰ έαέΝΟδΝ τπκδΝ πθΝ
υζδευθΝ υ ε υα έαμΝυπκ δεθτκθ αδΝ ΝεΪγ ΝηπκυεΪζδέΝΣαΝπζα δεΪΝηπκυεΪζδαΝπκυΝ
ΰέθκθ αδΝαπσ 

 Πκζυίδθυζκξζπλέ δκΝ(PVω*)ΝάΝΠκζυαδγυζΫθδκΝ(PϋT*,ΝώϊPϋ,ΝPϋ)Ν
ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλΫπμΝΰδα 

σζκυμΝ κυμΝ τπκυμΝθ λυθΝ ΝπκζζΫμΝξυλ μέΝΈλ υθ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝβΝ δΪζυ βΝ πθΝ
υ α δευθ 
πθΝπζα δευθΝηπκυεαζδυθΝεαδΝβΝπλσ η διβΝ κυμΝ κΝθ λσΝαυιΪθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝ
ξλσθκΝαπκγάε υ βμΝ κυμΝάΝσ αθΝ δα βλκτθ αδΝ Νγ ληκελα έαΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ βΝ
γ ληκελα έαΝ πηα έκυέΝΜ λδεΪΝαπσΝαυ ΪΝ αΝ υ α δεΪΝηπκλκτθΝθαΝ έθαδΝεαλεδθκΰσθα,Ν
σππμΝπέξέΝ κΝξζπλδκτξκΝίδθτζδκΝ αΝηπκυεΪζδαΝαπσΝPVωέΝϋυ υξυμΝΫλ υθαΝ Ναυ σθΝ κθΝ
κηΫαΝ έθαδΝπ λδκλδ ηΫθβ 

•ΝΟδΝ ηφδαζυ λδ μΝ αδλέ μΝ θΝαπαδ έ αδΝθαΝίΪακυθΝβη λκηβθέ μΝπαλαΰπΰάμΝ αΝ
πλκρσθ αΝ κυμέ 
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 Κα ΪΝ υθΫπ δα,ΝκδΝεα αθαζπ ΫμΝ θΝηπκλκτθΝθαΝιΫλκυθΝΰδαΝπσ κΝεαδλσΝ κΝ
ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝά αθΝ κΝλΪφδΝ κυΝ κυπ ληΪλε έΝΜΪζδ αΝΫξ δΝ δαπδ πγ έΝσ δΝ
πλκε δηΫθκυΝθαΝεαζυφγ έΝβΝ λΪ δαΝαά β βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝεΪγ Νεαζκεαέλδ,Ν
πκζζΫμΝπαλ έ μΝηπκυεαζδυθΝπκυΝίΰαέθκυθΝπλκμΝπυζβ βΝη ΪΝ κθΝΙκτθδκ,ΝΫξκυθΝ
παλαξγ έΝαπσΝ κΝξ δηυθαΝάΝαεσηαΝεαδΝξλσθδαΝπλδθέ 
•ΝΣκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ θΝ έθαδΝαπκ δλπηΫθκΝ(η Ν ιαέλ βΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝΰδαΝηπλΪ)Ν
εαδΝπ λδΫξ δΝηδελΫμΝπκ σ β μΝίαε βλδ έπθΝπκυΝπλκςπάλξαθΝφυ δεΪΝ κΝθ λσΝάΝ
δ Ϊΰκθ αδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ δα δεα δυθΝ βμΝ ηφδΪζπ βμέ 
•ΝΣκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ έθαδΝαελδίσ λκΝαπσΝ κΝπσ δηκΝθ λσΝ δε τκυΝαπσΝ βηκ δεΫμΝ
πβΰΫμ 
•ΝΣαΝαπκλλέηηα αΝπκυΝ βηδκυλΰκτθΝ αΝ εα κηητλδαΝ σθκδΝπζα δευθΝηπκυεαζδυθΝπκυΝ
εα αθαζυθκθ αδΝαθΪΝ κθΝπζαθά βΝπλκεαζκτθΝη έακθΝπ λδίαζζκθ δεσΝπλσίζβηαΝεαγυμΝ
απαδ κτθ αδΝ εα κθ Ϊ μΝξλσθδαΝΰδαΝθαΝαπκ υθ γκτθέ 
 

*PVC - PolyVinyl Chloride - Πκζυίδθυζκξζπλέ δκ,Ν[-CH2CHCl-]nΝμΝΠκζυη λΫμΝυζδεσΝ
πκυΝβΝπαλκυ έαΝξζπλέκυΝ κΝεαγδ ΪΝ ξ σθΝΪεαυ κ,Ν έ έΝοΝβζίΝκωέΝΟδΝηβξαθδεΫμΝ
δ δσ β ΫμΝ κυΝηπκλκτθΝθαΝ λκπκπκδβγκτθΝ Ν υλτ α αΝσλδαΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ
π λδ ε δεσ β αΝ Νπζα δεκπκδβ άΝ(φγαζδεκέΝεαδΝφπ φκλδεκέΝ Ϋλ μ)έΝ υλτ α αΝ
ξλβ δηκπκδκτη θκΝη αιτΝΪζζπθΝΰδαΝεα α ε υάΝ πζάθπθΝτ λ υ βμΝεαδΝπμΝηκθπ δεσΝ
εαζπ έπθέ 
*PET - PolyEthylene Terephthalate - Πκζυ λ φγαζδεσμΝ ΫλαμΝαδγυζ θκΰζυεσζβμέΝ
Πκζυ λδεσΝπκζυη λΫμ,Νξλβ δηκπκδκτη θκΝη αιτΝΪζζπθΝΰδαΝ βθΝεα α ε υάΝ
πζα δευθΝφδαζυθΝΰδαΝφυ δεΪΝθ λΪΝεαδΝαθαουε δεΪΝεαδΝπμΝυπσ λπηαΝ κυΝηαΰθβ δεκτΝ
υζδεκτΝ κυμΝ τεαηπ κυμΝ έ εκυμΝυπκζκΰδ υθΝεαδΝ πθΝ αδθδυθΝάξκυήίέθ κέ 
 

ΧβηδεΫμΝΟυ έ μΝ– Μδελκκλΰαθδ ηκέ 
 

ΣκΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝηκζυθγ έΝη ΝξβηδεΫμΝκυ έ μΝάΝπαγκΰσθκυμΝ
ηδελκκλΰαθδ ηκτμέΝΗΝπαλκυ έαΝ πθΝξβηδευθΝκυ δυθΝηπκλ έΝθαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ
παλαπλκρσθ αΝαπκζτηαθ βμΝ κυΝ ικπζδ ηκτΝ(παλκυ έαΝίλπηδευθ,Νυπκζ δηηα δεσΝ
ξζυλδκΝεέαέ),ΝαπσΝεαεσΝ ξ δα ησΝ κυΝ ικπζδ ηκτΝάΝεαεάμΝ υθ άλβ άμΝ κυΝ(πέξέΝ
εέθ υθκμΝ δαλλκάμΝζα δκτΝηβξαθάμ),ΝαπσΝ βΝξλά βΝαεα ΪζζβζπθΝάΝαεΪγαλ πθΝυζδευθΝ
υ ε υα έαμΝ(η αθΪ υ βΝηκθκη λυθΝάΝλτππθ),ΝαπσΝ κΝπ λδίΪζζκθΝεα ΪΝ βθΝ
απκγάε υ β,ΝαπσΝ ζζδπάΝπλκ α έαΝ βμΝπβΰάμΝυ λκζβοέαμΝεέαέ 
 ΗΝπαλκυ έαΝπαγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝευλέπμΝκφ έζ αδΝ αΝυζδεΪΝ
υ ε υα έαμΝ( ζζδπάμΝπζτ βΝΰυΪζδθπθΝφδαζυθ),Ν κθΝ ικπζδ ησΝ(ηβΝυΰδ δθκτΝ τπκυΝ
ξ δα ησμ,Νη ΝπκζζΪΝθ ελΪΝ βη έαΝεαδΝ υ εκζέαΝ κθΝεαγαλδ ησΝεαδΝ βθΝαπκζτηαθ β),Ν
κΝπλκ ππδεσΝ( ζζδπάμΝ επαέ υ βΝεαδΝ θβηΫλπ βΝ ΝγΫηα αΝυΰδ δθάμΝεαδΝα φΪζ δαμΝ
πθΝ λκφέηπθ)ΝεαδΝ κθΝπ λδίΪζζκθ αΝξυλκέΝΗΝπαλκυ έαΝπαγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝ
έθαδΝ υθα σθΝθαΝκφ έζ αδΝ πέ βμΝ Νηκζυ ηΫθβΝπβΰά υ λκζβοέαμΝάΝ Νηκζυ ηΫθκΝ
υ λκφσλκΝκλέακθ αέ 
 ΗΝπαλκυ έαΝιΫθπθΝ πηΪ πθΝσππμΝγλατ ηα αΝΰυαζδκτ,Νπζα δευθ,Νη Ϊζζπθ,Ν
εσθβμΝεαδΝαεαγαλ δυθΝ έθαδΝ υθα άΝεαδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰ αδΝη Ν βθΝαυ βλάΝ
φαληκΰάΝεαθσθπθΝυΰδ δθάμέ 
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ηφδαζπηΫθκΝΝ λσΝεαδΝ πδπ υ δμ κΝΠ λδίΪζζκθ 
 

 ώΝ υ ε υα έαΝεαδΝβΝ δΪγ άΝ κυΝαπαδ κτθΝ λΪ δ μΝπκ σ β μΝπ λ ζαέκυ,Ν
αθάε δΝ αΝπδκΝ πδίαλυθ δεΪΝΰδαΝ κθΝπζαθά βΝαπσίζβ α,ΝηδαμΝεαδΝβΝαπκ τθγ άΝ κυΝ
δαλε έΝπ λέπκυΝηίίΝξλσθδα,Ν θυΝεκ έα δΝ κθΝεα αθαζπ άΝσ κΝεαδΝβΝαησζυί βΝ
ί θαέθβέΝKδΝσηπμ,Ν κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝε λ έα δΝ υθ ξυμΝσζκΝεαδΝπ λδ σ λκυμΝ
πδ κτμ,ΝαεσηαΝεαδΝ Νπ λδκξΫμΝσπκυΝ κΝθ λΪεδΝ βμΝίλτ βμΝ θΝΫξ δΝ έπκ αΝθαΝαβζΫο δΝ
απσΝ κΝ πυθυηκΝ ια ζφΪεδΝ κυΝ κΝπζα δεσΝηπκυεΪζδέ 
 τηφπθαΝη Νπλσ φα βΝΫεγ βΝ κυΝΙθ δ κτ κυΝΠκζδ δεάμΝΰδαΝ βΝΓβΝ(ϋarthΝ
PolicyΝInstitute),ΝβΝπαΰεσ ηδαΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝΫφγα Ν κΝβίίζΝ αΝ1ηζΝ
δ εα κηητλδαΝζέ λαΝαπσΝλίΝ δ έΝπκυΝά αθΝ κΝ1λλλ,Ν βη δυθκθ αμΝατιβ βΝηιΣέΝ
Φυ δεΪ,ΝκδΝη ΰαζτ λκδΝεα αθαζπ ΫμΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ έθαδΝκδΝώΠχ,ΝπκυΝ
«ι έοα αθ» η ΝπΪθπΝαπσΝβθΝ δ έΝζέ λαΝ κΝβίίζέΝ β  

τ λβΝγΫ βΝίλέ ε αδΝ κΝΜ ιδεσΝη Ν1κΝ δ έΝζέ λα,ΝαεκζκυγκτθΝKέθαΝεαδΝ λααδζέαΝη Ν
π λέπκυΝ1βΝ δ έΝζέ λαΝ κθΝξλσθκΝβΝεαγ ηέα,Ν θυΝΫπκθ αδΝκδΝΙ αζέαΝεαδΝΓ ληαθέαΝπκυΝ
εα αθαζυθκυθΝζέΰκ 

παλαπΪθπΝαπσΝ1ίΝ δ έΝζέ λαΝ β έπμέ 
 

πσλλδοβΝπζα δευθ 

ώΝεατ βΝ πθΝπζα δευθΝφδαζυθΝ θΝ θ έεθυ αδ,ΝεαγυμΝπαλΪΰ δΝ κιδεΪΝυπκπλκρσθ α,Ν
σππμΝξζυλδκΝεαδΝ Ϊξ β,ΝπκυΝπ λδΫξ δΝίαλΫαΝηΫ αζζαέΝTβθΝέ δαΝυλαΝσηπμΝβΝ αφάΝ κυμ,Ν
βηαέθ δΝσ δΝβΝίδκαπκ σηβ άΝ κυμΝγαΝεαγυ λά δΝΫπμΝεαδΝ1έίίίΝξλσθδαέΝ«ΤπσΝ
υθγάε μΝξπηα λάμΝηπκλκτθΝθαΝπαλαη έθκυθΝ‘εκθ ΪΝηαμ’ΝΰδαΝ εα κθ Ϊ μΝξλσθδαέΝτδΝ
δ κλδεκέ κυΝηΫζζκθ κμΝγαΝαθαλπ δκτθ αδΝΰδα έΝεα αθαζυθαη Ν σ κΝπζα δεσ», 

βη δυθ δΝκΝεέΝKυλεέ κμέΝτΝέ δκμΝ πδ βηαέθ δΝ πέ βμΝσ δ,Ν ε σμΝαπσΝ βθΝαλΰάΝ
απκ σηβ άΝ κυμ,Ν κΝπλσίζβηαΝη Ν αΝπζα δεΪΝηπκυεΪζδαΝ έθαδΝεαδΝσ δΝεα αζαηίΪθκυθΝ
πκζτΝη ΰΪζκΝξυλκΝ δμΝξπηα λΫμ,ΝαφκτΝ τ εκζαΝ υηπδΫακθ αδέΝ«Eξ δΝίλ γ έΝσ δΝκΝ
σΰεκμΝπκυΝεα αζαηίΪθκυθΝ έθαδΝβ,ηΝφκλΫμΝ κΝίΪλκμΝ κυμέΝ βζα άΝ βθΝ ζζΪ α,ΝκδΝηδ ΫμΝ
ξπηα λΫμΝεαδΝκδΝXYTχΝ έθαδΝΰ ηΪ κδΝη Νπζα δεσέΝχθΝ αΝαφαδλκτ αη ,ΝγαΝ
δπζα δΪααη Ν κθΝξλσθκΝαπάμΝ πθΝξπηα λυθ». 

 πδπζΫκθ,ΝβΝαπσλλδοβΝπζα δευθΝηπκυεαζδυθΝ ΰευηκθ έΝη ΰΪζκυμΝεδθ τθκυμΝεαδΝ
ΰδαΝ αΝΪζζαΝ έ βΝαπάμΝ κυΝπζαθά βέΝ πσΝ αΝπζα δεΪΝπ γαέθκυθΝεΪγ  ξλσθκΝπΪθπΝαπσΝ
ΫθαΝ εα κηητλδκΝη ΰΪζαΝπκυζδΪΝπκυΝαπ δζκτθ αδΝη Ν ιαφΪθδ β,ΝεαγυμΝεαδΝπΪλαΝπκζζΪΝ
γαζΪ δαΝ έ βέ 
 ώΝαζηα υ βμΝατιβ βΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτ,Νφυ δεΪ,Ν βηαέθ δΝ
σ δΝσζκΝεαδΝπ λδ σ λκΝθ λσΝαθ ζ έ αδΝαπσΝ δμΝπ λδκξΫμΝσπκυΝίλέ εκθ αδ 
ΰεα βηΫθαΝ αΝ λΰκ Ϊ δαΝ πθΝη ΰΪζπθΝπαλαΰπΰυθέΝτππμΝαθαφΫλ δΝ βθΝΫεγ άΝ
κυΝ κΝΙθ δ κτ κΝΠκζδ δεάμΝΰδαΝ βΝΓβ,ΝβΝΪθ ζβ βΝθ λκτΝαπσΝ βθΝωoca-ωolaΝ ΝπβΰΫμΝ
βμΝΙθ έαμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝθ λκτΝ«Dasani» εαδΝΪζζπθΝπκ υθΝΫξ δΝ
πλκεαζΫ δΝπλκίζάηα αΝυ λκ σ β βμΝ Νπ λδ σ λαΝαπσΝηίΝξπλδΪΝ βμΝπ λδκξάμέΝ
θΪζκΰαΝελκτ ηα αΝΫξκυθΝεα αΰλαφ έΝεαδΝ θ σμΝ πθΝώΠχ,Νσππμ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηα,Ν κΝ

ΣΫιαμΝεαδΝ βθΝπ λδκξάΝύreatΝδakes,ΝσπκυΝκδΝαΰλσ μΝαθ δη ππέακυθΝπλσίζβηαΝ βθΝ
παλκξάΝθ λκτέ 
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ΟΝΜ ΰαζτ λκμΝΚέθ υθκμΝ πθΝ ηφδαζπηΫθπθΝΝ λυθ 
 

 ΟΝη ΰαζτ λκμΝεέθ υθκμΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝ αΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝ έθαδΝκΝ ιάμΝμΝ
 ΝεΪγ ΝφδΪζβΝαθαΰλΪφ αδΝη ΝπκζτΝοδζΪΝΰλΪηηα α,ΝπκυΝ τ εκζαΝ δαίΪα δΝεαθ έμ,Ναυ σΝ
πκυΝυπκξλ κτθ αδΝκδΝ ηφδαζυ λδ μΝ αδλέ μΝαπσΝ κΝθσηκΝθαΝαθαΰλΪοκυθ ηφαθυμμΝ‘ΣκΝ
παλσθΝθαΝφυζΪ αδΝ Ν λκ λσΝεαδΝ εδ λσΝηΫλκμΝ(γ ληκελα έαΝηΫξλδΝ1κΝίαγηκτμΝ
Κ ζ έκυ)’έΝΩμΝΰθπ σΝσηπμΝ ξ σθΝεαθΫθαμΝαπσΝ κυμΝαπκγβε υ δεκτμΝξυλκυμΝ
ηφδαζπηΫθπθΝ θΝ βλ έΝ δμΝπαλαπΪθπΝπλκςπκγΫ δμ,Ν δ δεΪΝ βθΝΪθκδιβΝεαδΝ κΝ
εαζκεαέλδέΝΣαΝηπκυεΪζδαΝη αφΫλκθ αδΝη Νουΰ έαΝάΝαφάθκθ αδΝ Ναπκγάε μΝαπσΝ
ζαηαλέθαΝεαδΝίλΪακυθΝ βθΝευλδκζ ιέα,ΝάΝπ δκτθ αδΝ αΝπ ακ λσηδαΝεΪ πΝαπσΝ κθΝάζδκ,Ν
άΝ Ναπκγάε μΝηβΝεα Ϊζζβζ μΝΰδαΝαπκγάε υ βέΝ υ σΝ βηαέθ δΝΪθκ κΝ βμΝγ ληκελα έαμΝ
θ σμΝ κυΝπζα δεκτ, βηδκυλΰέαΝ θυ πθΝεαδΝπκζζαπζα δα ησΝ πθΝηδελκίέπθΝη Ν
ΰ πη λδεάΝπλσκ κ,ΝπκυΝσξδΝησθκΝεΪθκυθΝ κΝθ λσΝαεα ΪζζβζκΝπλκμΝπσ β,ΝαζζΪΝεαδΝ
ΪελπμΝ πδεέθ υθκΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝηαμέ 
 ΣκΝξ δλσ λκΝ έθαδΝσ δΝ δμΝπ λδ σ λ μΝφκλΫμΝπλκ δηΪη Ν κΝ ηφδαζπηΫθκΝΰδαΝ αΝ
παδ δΪΝάΝ κυμΝβζδεδπηΫθκυμΝάΝ ΝαθγλυπκυμΝυοβζκτΝεδθ τθκυΝ(παγά δμΝθ φλυθ,Νξκζάμ,Ν
αλγλυ δμΝεζπΝ)ΝηβΝΰθπλέακθ αμΝππμΝεΪπκδαΝεαεάΝπαλ έ αΝ ηφδαζπηΫθκυ,Νηπκλ έΝθαΝ
απκί έΝηκδλαέαέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝκέΝ ΚΣΗΡΙ ΝΚ ΙΝ Λ ΓΧΟ 

 
αε άλδαΝΫξκυθΝ αΝπ λδ σ λαΝ ηφδαζπηΫθαΝθ λΪΝπκυΝευεζκφκλκτθΝ βθΝ

αΰκλΪέΝΣκΝθ λσΝαυ κτΝ κυΝ τπκυΝυπκίΪζζ αδΝ Ν π ι λΰα έαΝΰδαΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ
ηδελκκλΰαθδ ηυθΝπκυΝ υθάγπμΝυπΪλξκυθΝ βθΝπβΰά,ΝαζζΪΝ θΝ έθαδΝ σξκμΝ βμΝ
αδλ έαμΝβΝαπκ έλπ άΝ κυέΝΣκΝ ηφδαζπηΫθκΝαπκ δλπηΫθκΝθ λσΝπαλΪΰ αδΝεα σπδθΝ

παλαΰΰ ζέαμΝευλέπμΝΰδαΝ δμΝαθΪΰε μΝ πθΝφαληαεκίδκηβξαθδυθέ 
ΠκζζΫμΝη ζΫ μΝΫ διαθΝσ δΝ αΝ πέπ αΝ υΰεΫθ λπ βμΝ πθΝίαε βλέπθΝαυιΪθκθ αδΝ

λαΰ αέαΝη ΪΝ βθΝπαλΫζ υ βΝ κυΝ ιαηάθκυΝ ηφδΪζπ άμΝ κυ,Ν θ κτ κδμΝη ΪΝ βΝ
δα δεα έαΝ βμΝαπκζτηαθ βμΝεα α λΫφκθ αδΝσζαΝ αΝ πδίζαίάΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝ
εα αθαζπ άΝιΫθαΝ υηα αέΝΟδΝ δ δεκέΝ υ άθκυθΝθαΝ κπκγ έ αδΝβΝφδΪζβΝη ΪΝ κΝ
ΪθκδΰηΪΝ βμΝ κΝουΰ έκΝΰδαΝ βθΝαπκφυΰάΝ δ ξυλβ βμΝηδελκκλΰαθδ ηυθέ 

 βΝξυλαΝηαμΝαπσΝ κΝ1λληΝζ δ κυλΰ έΝ κΝ γθδεσΝΠλσΰλαηηαΝ ζΫΰξκυΝ
ηφδαζπηΫθπθΝΝ λυθΝη Ν βΝ υθ λΰα έαΝ κυΝΓ θδεκτΝΧβη έκυΝ κυΝΚλΪ κυμ,Ν πθΝ

υπκυλΰ έπθΝ θΪπ υιβμΝεαδΝΤΰ έαμΝεαδΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝ αυ σξλκθβΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝ
δ δεάμΝ πδ λκπάμΝΈλ υθαμΝεαδΝ ζΫΰξκυέ 

εκπσμΝ πθΝ ζΫΰξπθΝπκυΝ δ θ λΰκτθΝκδΝαλησ δκδΝφκλ έμΝ έθαδΝβΝ Ϋ η υ βΝ πθΝ
πδξ δλά πθΝΰδαΝπαλαΰπΰάΝα φαζυθΝεαδΝυΰδ δθυθΝπλκρσθ πθέΝΟδΝ ζζβθδεΫμΝηκθΪ μΝ
παλαΰπΰάμΝπλκ αλησακθ αδΝαλΰΪΝαζζΪΝ αγ λΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ υ άηα κμΝ
ζΫΰξκυΝπκδσ β αμΝ ΝσζαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝηΪζδ αΝ βθΝαθΪζυ βΝελέ δηπθΝ
βη έπθΝπαλαΰπΰάμΝαπσΝΪπκοβΝυΰδ δθάμέ 

 

Ο  υ ε  ε  υ π α  ε χ υ εί α μ  πδ σπδκμΝΫζ ΰξκμΝεαδΝ πδγ υλβ βΝ πθΝ πδξ δλά πθΝπαλαΰπΰάμέ  
  πδγ υλβ βΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝξυλκυΝ βμΝπβΰάμ,Ν πθΝ υθγβευθΝπαλαΰπΰάμΝεαδΝ κυΝ
πλκ ππδεκτέ  
  δΰηα κζβοέαΝ Νπλπ κΰ θΫμΝεαδΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝεαδΝ Νπζα δεΫμΝφδΪζ μΝΰδαΝ
ξβηδεάΝεαδΝηδελκίδκζκΰδεάΝ ιΫ α βέ  
 Έζ ΰξκμΝα δυθΝζ δ κυλΰέαμΝεαδΝ λΰα βλδαευθΝαθαζτ πθέ  
 Πλκΰλαηηα δ ησμΝ δΰηα κζβοδυθΝ Ν δαεδθκτη θαΝ κΝ ηπσλδκΝπλκρσθ αΝη Ν
αυ σξλκθ μΝξβηδεΫμΝεαδΝηδελκίδκζκΰδεΫμΝ ι Ϊ δμέ  

  δα τππ βΝπαλαίΪ πθΝεαδΝ ξ δεΫμΝ δ βΰά δμΝΫπ δ αΝαπσΝ κυμΝ ζΫΰξκυμΝεαδΝ δμΝ
αθαζτ δμέ  
  θΫλΰ δ μΝ πθΝυπκυλΰ έπθΝΤΰ έαμΝεαδΝ θΪπ υιβμΝΰδαΝ βΝ υηησλφπ βΝη Ν βθΝδ ξτκυ αΝ
ξ δεάΝθκηκγ έαΝεαδΝ βθΝ πδίκζάΝευλυ πθέ 
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ΠΙΛΟΓΟ 

 

 

 
 

έθαδΝ κυζΪξδ κθΝ κΝ ηφδαζπηΫθκΝθ λσΝπδκΝυΰδ δθσΝαπσΝ κΝθ λσΝ βμΝίλτ βμνΝ Ν
κλδ ηΫθ μΝπ λδπ υ δμ,Νθαδ,Ν κηΫθκυΝσ δΝ1,1Ν δ εα κηητλδαΝΪθγλππκδΝ θΝΫξκυθΝ
πλσ ία βΝ Να φαζΫμΝπσ δηκΝθ λσέ 

τηφπθαΝπ σ κΝη Ν κΝΙθ δ κτ κΝΠκζδ δεάμΝΰδαΝ βΝΓβ,Ν κΝζίΣΝ κυΝ ηφδαζπηΫθκυΝ
θ λκτΝ θΝ έθαδΝ έπκ ΝΪζζκΝαπσΝθ λσΝ βμΝίλτ βμΞΝΠκζτΝ υξθΪ,ΝβΝησθβΝ δαφκλΪΝη Ν κΝ
λ ξκτη θκΝθ λσΝ έθαδΝβΝπλκ γάεβΝη αζζδευθΝαζΪ πθ,Ν αΝκπκέαΝ θΝΫξκυθΝαιδκ βη έπ αΝ
κφΫζβΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ( Νη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝ έθαδΝηΪζζκθΝ πδίζαίά)έΝχμΝηβθΝπΪη ΝσηπμΝ
ηαελδΪέΝ Ν ζΫΰξκυμΝπκυΝ δ θ λΰάγβεαθΝαπσΝ κθΝϋΦϋTΝ βθΝπ λέκ κΝβίίγ-βίίζΝ Ν τθκζκΝ
ηζβΝ δΰηΪ πθΝαπσΝβηΝ αδλ έ μ,ΝκΝηδελκίδκζκΰδεσμΝΫζ ΰξκμΝΫίΰαζ Ναεα ΪζζβζκΝ κΝβΣΝ πθΝ
δΰηΪ πθ,Ν θυΝκΝξβηδεσμΝΫζ ΰξκμΝ«Ϋεκο » κΝγΣΝ πθΝ δΰηΪ πθέ 
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 http://www.energywater.gr/xrisima-arthra/arthra/oi-arnitikes-epiptoseis-tis-xrisis-

emfialomenou-nerou.html 

 

http://news.pathfinder.gr/health/features/894437.html
http://library.tee.gr/digital/ker/ker_m278/ker_m278_koufogiannaki.pdf
http://topontiki.gr/article/29380/
http://www.newsbomb.gr/tags/itemlist/tag/%CE%95%CE%9C%CE%A6%CE%99%CE%91%CE%9B%CE%A9%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F%20%CE%9D%CE%95%CE%A1%CE%9F
http://www.newsbomb.gr/tags/itemlist/tag/%CE%95%CE%9C%CE%A6%CE%99%CE%91%CE%9B%CE%A9%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F%20%CE%9D%CE%95%CE%A1%CE%9F
http://www.newsbomb.gr/tags/itemlist/tag/%CE%95%CE%9C%CE%A6%CE%99%CE%91%CE%9B%CE%A9%CE%9C%CE%95%CE%9D%CE%9F%20%CE%9D%CE%95%CE%A1%CE%9F
http://www.infospoudes.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=15604&catid=24968&Itemid=1034
http://www.infospoudes.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=15604&catid=24968&Itemid=1034
http://www.freshwater.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9-%CE%B2%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CE%BC%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BD%CE%B5%CF%81/
http://www.freshwater.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9-%CE%B2%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CE%BC%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BD%CE%B5%CF%81/
http://www.freshwater.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9-%CE%B2%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CE%BC%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BD%CE%B5%CF%81/
http://www.freshwater.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9-%CE%B2%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CE%BC%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BD%CE%B5%CF%81/
http://www.freshwater.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9-%CE%B2%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CE%BC%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BD%CE%B5%CF%81/
http://www.freshwater.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9-%CE%B2%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-%CE%B5%CE%BC%CF%86%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF-%CE%BD%CE%B5%CF%81/
http://www.energywater.gr/xrisima-arthra/arthra/oi-arnitikes-epiptoseis-tis-xrisis-emfialomenou-nerou.html
http://www.energywater.gr/xrisima-arthra/arthra/oi-arnitikes-epiptoseis-tis-xrisis-emfialomenou-nerou.html

