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1. Π ΡΙΛΗΦΗ 

ΣκΝθ λσΝ έθαδΝβΝίΪ βΝ βμΝαπάμΝ κθΝπζαθά β,Νεα αζαηίΪθκθ αμΝ κΝιίΣΝ βμΝ
πδφΪθ δΪμΝ βμΝΰβμΝεαδΝγ πλ έ αδΝκΝ βηαθ δεσ λκμΝλυγηδ άμΝ κυΝίδκ δεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμέ 

Ν κίαλσ λβΝ απ δζάΝ αυ κτΝ κυΝ φυ δεκτΝ πζκτ κυ,Ν έθαδΝ βΝ λτπαθ βΝ πκυΝ
εαδΝβΝησζυθ βΝ πθΝυ Ϊ πθέ 

Νλτπαθ βΝεαδΝβΝησζυθ βΝαπ δζ έΝ δμΝγΪζα μ,Ν δμΝΝαε Ϋμ,Ν αΝπκ ΪηδαΝεαδΝ
ΰ θδεΪΝσζκΝ κθΝυ λκφσλκΝκλέακθ αέ 

δ έ μΝλτπαθ βμΝ έθαδΝ αΝίδκηβξαθδεΪΝαπσίζβ α,ΝκδΝ δαλλκΫμΝπ λ ζαέκυ,ΝβΝ
υπ λίκζδεάΝ ξλά βΝ ζδπα ηΪ πθ,Ν βΝ αζζαΰάΝ κυΝ φυ δεκτΝ ξαλαε άλαΝ πθΝ
αε υθ,Ν κδΝ αδηκζβοέ μ,Ν κδΝ εξ λ υ δμ,Ν βΝ αυγαέλ βΝ εη Ϊζζ υ βΝ πθΝ
παλαζδυθΝεαδΝΰ θδεΪΝβΝηβΝδ σλλκπβΝαθΪπ υιβ,ΝσπκυΝβΝ θ α δεάΝξλά βΝ πθΝ
φυ δευθΝπσλπθΝΰέθ αδΝΝ ΝίΪλκμΝ κυΝφυ δεκτΝπ λδίΪζζκθ κμέΝ 

Ρτπαθ βΝηπκλ έΝθαΝγ πλβγ έΝβΝ υ η θάμΝη αίκζάΝ πθΝφυ δεκξβηδευθΝάΝ
ίδκζκΰδευθΝ υθγβευθΝ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ η Ν πδπ υ δμΝ

βθΝ υαπέα,Ν βθΝ πκδσ β αΝ απάμΝ εαδΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ αθγλυππθΝ εαδΝ πθΝ
ΪζζπθΝ δ υθΝ κυΝπζαθά βέΝ 

Μσζυθ βΝ έθαδΝ ηδαΝ δ δεάΝ εα βΰκλέαΝ λτπαθ βμ,Ν πκυΝ κφ έζ αδΝ Ν
ηδελκκλΰαθδ ηκτμ,Ν κδ κπκέκδΝ εα αζάΰκυθΝ Ν πκ Ϊηδα,Ν ζέηθ μΝ εαδΝ βΝ
γΪζα α,Ν απσΝ αΝ Ν ίλυηδεαΝ θ λΪΝ πθΝ εα κδεδυθ,Ν θκ κεκη έπθΝ εαδΝ απσΝ
ξυλκυμΝαπσλλδοβμΝ εκυπδ δυθΝ 

Άη βΝ λτπαθ βΝ έθαδΝ αυ άΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθ δζβφγκτη Ν Ϊη αΝ πξΝ κΝ
αδφθέ δκμΝγΪθα κμΝοαλδυθΝπκυΝκφ έζ αδΝ αΝ κιδεΪΝαπσίζβ αΝ πθΝυ Ϊ πθέΝ
Έηη βΝ λτπαθ βΝ έθαδΝ βΝ ηκλφάΝ λτπαθ βμ,Ν πκυΝ θΝ αθ δζαηίαθσηα Ν
τεκζα,Ν π δ άΝ θΝ έθαδΝκλα άΝεαδΝΫξ δΝ πδπ υ δμΝη ΪΝαπσΝξλσθδαέ 

ΟδΝ πκυ αδσ λ μΝ πβΰΫμΝ λτπαθ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ αιδθκηβγκτθΝ δμΝ ιάμΝ
εα βΰκλέ μμ 

δεΪΝ ζτηα α,Ν ίδκηβξαθδεΪΝ υΰλΪΝ απσίζβ α,Ν ΰ πλΰδεΪΝ υΰλΪΝ απσίζβ α, 

ε βθκ λκφδεΪΝ υΰλΪΝ απσίζβ α, δ έ υ β γαζα δθκτΝ θ λκτΝ ζσΰπΝ
υπ λΪθ ζβ βμΝ πθΝυπσΰ δπθΝθ λυθΝεαδΝβΝΝσιδθβΝίλκξάΝέ 

ΟδΝ πδπ υ δμΝ βμΝ λτπαθ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΫξκυθΝ πκζζΫμΝ ηκλφΫμΝ εαδΝ θαΝ
ζαηίΪθκυθΝ δαφκλ δεάΝ Ϋε α βΝ σππμΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθμΝ η έπ βΝ κυΝ
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κιυΰσθκυΝ πκυΝ έθαδΝ δαζυηΫθκΝ κΝ θ λσ,Ν υ λκφδ ησΝ πθΝ θ λυθΝ εαδΝΝ
λτπαθ βΝ κυΝ ΪφκυμΝη Ν κιδεΫμΝκυ έ μΝάΝίδκηβξαθδεΪΝαπσίζβ αέΝ 

έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ τ εκζκΝ εαδΝ απαθβλσΝ θαΝ εαγαλέ κυη Ν αΝ υπσΰ δαΝ θ λΪΝ
απσΝ πδεέθ υθ μΝεαδΝ κιδεΫμΝκυ έ μέ 

Νησζυθ βΝθ λυθΝκφ έζ αδΝεα ΪΝεαθσθαΝ Να δεΪΝάΝε βθκ λκφδεΪΝζτηα αΝ
εαδΝ βθΝ Νυφαζητλυθ βΝυπσΰ δπθΝθ λυθ,ΝζσΰπΝ βμΝ θ α δεάμΝΪθ ζβ βΝ πθΝ
υπσΰ δπθΝθ λυθΝη Νλυγησ,ΝπκυΝ θΝ πδ λΫπ δΝ βθΝαθαθΫπ βΝ κυμέΝ 

Ρτπαθ βΝπσ δηκυΝΝθ λκτ 

ΣκΝπσ δηκΝθ λσΝ έθαδΝεαδΝγαΝΫπλ π ΝθαΝ έθαδΝ κΝεαζτ λαΝ ζ ΰξση θκΝηΫ κΝ
δα λκφάμ,Ν δσ δΝ έθαδΝ κΝ βηαθ δεσΝ ΰδαΝ βΝ απάΝ ηαμΝ αΰαγσέΝ Ν λτπαθ βΝ
πδίαλτθ δΝη Ν πδίζαί έμΝκυ έ μΝ κΝθ λσΝσπκυΝβΝηαελκξλσθδαΝεα αθΪζπ βΝ

αυ υθΝ πθΝ κυ δυθ,Ν ηΫ πΝ βμΝ λκφδεάμΝ αζυ έ αμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ
κίαλΪΝπλκίζάηα αΝ βθΝαθγλυπδθβΝυΰ έαέ 

 Ν εα α λκφάΝ ηδαμΝ απσΝ δμΝ η ΰαζτ λ μΝ ζέηθ μΝ κυΝ εσ ηκυΝ βμΝ ζέηθβμΝ
λΪζβΝ κΝ Καααε ΪθΝ απκ ζ έΝ κΝ ξαλαε βλδ δεσ λκΝ παλΪ δΰηαΝ

π λδίαζζκθ δεάμΝ εα α λκφάμΝ κθΝ βίκ αδυθα,Ν η Ν πδπ υ δμΝ βθΝ
εκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝαπάΝ κυΝ σπκυέΝ 

Ν πλκ α έαΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ ηΫ αΝ απσΝ πδζκΰΫμΝ δ σλλκπβμΝ
αθΪπ υιβμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ δΝ ία δεσμΝ εαθσθαμΝ δμΝ αθγλυπδθ μΝ

λα βλδσ β μΝπλκε δηΫθκυΝθαΝακτη Ν ΝΫθαΝεαζτ λκΝεσ ηκέ 
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2. ΙΑΓΧΓΗ 

ΜδαΝ απσΝ δμΝ κίαλσ λ μΝ απ δζΫμΝ ΰδαΝ δμΝ γΪζα μΝ εαδΝ δμΝ αε ΫμΝ έθαδΝ
λτπαθ βΝ απσΝ ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβ αΝ εαδΝ δαλλκΫμΝ π λ ζαέκυέΝ  βΝ
Μ σΰ δκΝ ΫξκυθΝ πδ βηαθγ έΝ 11ηΝ π λδκξΫμ, σπκυΝ παλα βλκτθ αδΝ υοβζΪΝ
πέπ αΝλτπαθ βμέΝ Νκδεδ δεάΝεαδΝίδκηβξαθδεάΝαθΪπ υιβΝεα ΪΝµάεκμΝ πθΝ

αε υθ,Ν πκυΝ θΝ υθκ τ αδΝ απσΝ βθΝ απαλαέ β βΝ υπκ κµά ΰδαΝ βθΝ
π ι λΰα έαΝ πθΝζυµΪ πθ,Ναπκ ζ έΝΪζζβΝµδαΝ βµαθ δεάΝπβΰάΝγαζΪ δαμΝ

λτπαθ βμέΝ Κα α λκφδεΫμΝ υθΫπ δ μΝ Ϋξ δΝ εαδΝ βΝ υπ λίκζδεάΝ ξλά βΝ
ζδπα ηΪ πθ,ΝαφκτΝµΫ πΝ πθΝ πδφαθ δαευθΝαπκλλκυθΝεαδΝ πθΝυπσΰ δπθΝ
υ λκφκλΫπθΝ η αφΫλ αδ βΝ γΪζα αΝ θ λσΝ µ Ν υοβζάΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν
γλ π δεΫμΝ κυ έ μ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ µαΝ κθΝ υ λκφδ µσΝ πθΝ
γαζα υθΝ µαμΝ έ ζζαΰάΝ κυΝ φυ δεκτΝ ξαλαε άλαΝ πθΝ αε υθ. ΟδΝ
αµµκζβοέ μ,ΝκδΝ εξ λ υ δμΝεαδΝβΝαυγαέλ βΝ εη Ϊζζ υ β πθΝπαλαζδυθΝ
ΰδαΝ κυλδ δεκτμΝ εκπκτμΝ αζζκδυθκυθ βΝ υθαµδεάΝ κυμΝ ,Ν µ Ν απκ Ϋζ µαΝ
βθΝ αφδεάΝ δΪίλπ βέΝΟδΝγΪζα μΝαπ δζκτθ αδΝαπσΝ βθΝξβηδεάΝησζυθ βΝ
ΝγΪζα α,ΝκδΝζέµθ μΝεαδΝκδΝπκ αµκέΝΫξκυθΝΰέθ δΝ σπκδΝαπκξ τ πμέΝ ε έΝ

εα αζάΰκυθΝσζ μΝκδΝκυ έ μΝπκυΝµκζτθκυθΝ κΝπ λδίΪζζκθέΝ ΝίλκξάΝι πζΫθ δΝ
βθΝα µσ φαδλαΝάΝαπσ κΝγ δδεσΝκιτΝάΝαπσΝ κΝξζυλδκΝεαδΝεαγαλέα δΝ βΝΰβΝ

απσΝ αΝ θ κµκε σθαέΝ ΣαΝ π λ ζαδκφσλαΝ υΰελκτκθ αδΝ εαδΝ ίυγέακθ αδέΝ
Πκ αµκέΝ εαδΝ ζέµθ μΝ βζβ βλδΪακθ αδέΝ υ άΝ έθαδΝ βΝ ξβµδεάΝ εα α λκφάΝ πθΝ
θ λυθέΝ ΤπΪλξ δΝ σµπμΝ εαδΝ βΝ µβξαθδεάΝ εα α λκφά,Ν δ δαέ λαΝ δμΝ
υαέ γβ μΝαυθ μΝ πθΝπε αθυθέΝΣαΝαζδ υ δεΪΝζυµαέθκθ αδΝ δμΝβπ δλπ δεΫμΝ

υφαζκελβπέ μέΝ ΣαΝ δΪφκλαΝ ΫλΰαΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ αΝ ζδµΪθδαΝ ΰδαΝ θαΝ
µπκ έ κυθΝ βθΝ δΪίλπ βΝ πθΝ αε υθΝ ΫξκυθΝ αθΝ απκ Ϋζ µαΝ βθΝ
δα αλαξάΝ βΝφυ δεάΝλκάΝ πθΝγαζΪ δπθΝλ υµΪ πθΝεαδΝΝ1βΝδαβµΪ πθΝεα ΪΝ

µάεκμΝ πθΝ αε υθέΝ ΣαΝ ΫλΰαΝ απκιβλΪθ πμΝ παλΪε δπθΝ ζυθ,Ν αΝ κιδεΪΝ
εα ΪζκδπαΝ βμΝ ίδκηβξαθέαμ,Ν κδΝ ευθβΰκέΝ κυί θέλΝ πκυΝ εα α λΫφκυθΝ κυμΝ
εκλαζζδκΰ θ έμΝ ίλΪξκυμΝ εδΝ κδΝ πυλβθδεΫμΝ κεδµΫμΝ εα αµ άμΝ κυΝ πε αθκτ,Ν
σζαΝαυ ΪΝαπκ ζκτθΝ βΝµβξαθδεάΝεα α λκφάΝ πθΝγαζα υθέΝ έθαδΝφαθ λσΝ

άµ λα,ΝππμΝ κΝπλσίζβµαΝ βμΝ πδίέπ βμΝ έθαδΝΫθαΝεαδΝ κΝαυ σέΝΠλΫπ δΝθαΝ
υπ λα πέ κυµ Ν βθΝυΰλάΝπ λδκυ έαΝµαμΝεαδΝ κυμΝέ δκυμΝ κυμΝ αυ κτμΝµαμέΝ
ΠλΫπ δΝ θαΝ αµα ά κυµ Ν θαΝ εα α λΫφκυµ Ν κθΝ εσ µκ,Ν εα α λΫφκθ αμΝ
δμΝ γΪζα μ,Ν ΰδα έΝ θΝ υπΪλξ δΝ ΪζζκΝ µΫλκμΝ ΰδαΝ θαΝ εα αφτΰκυµ Ν ΪζζκμΝ

πζαθά βμ,ΝσπκυΝγαΝµπκλκτ αθΝθαΝαά κυθΝπζΪ µα αΝ αθΝεαδΝ µΪμ,ΝπκυΝβΝ
απάΝµαμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝθ λσέΝ Ν υαδ γβ έαΝ πθΝπ λδκξυθΝ κυΝίυγκτέΟδΝ
κιδεΫμΝκυ έ μΝφ ΪθκυθΝσζ μΝ βΝγΪζα αέΝΈθαΝµ ΰΪζκΝµΫλκμΝαπσΝαυ ΫμΝ

εα ίαέθκυθΝ κΝ ίυγσέΝ ΟδΝ ίαλδΫμΝ κυ έ μΝ εα ίαέθκυθΝ ΰλάΰκλαΝ κθΝ
πυγµΫθαέΝπκζζΫμΝ δαζυµΫθ μΝξβµδεΫμΝκυ έ μΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κυμΝ δ κτμΝ
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πθΝ δΪφκλπθΝαπδευθΝεαδΝφυ δευθΝκλΰαθδ µυθΝίυγέακθ αδΝαλΰΪΝάΝΰλάΰκλαΝ
σ αθΝ κδΝ απθ αθκέΝ αυ κέΝ κλΰαθδ µκέΝ π γΪθκυθΝ εαδΝ πΫ κυθΝ κθΝ πυγµΫθα. 

Μ λδεΫμΝ θυ δμΝ υ λαλΰτλκυΝ έθαδΝ αίζαί έμΝ ΰδαΝ κυμΝ απθ αθκτμΝ
κλΰαθδ ηκτμ βΝµκλφάΝπκυΝφ ΪθκυθΝ βΝγΪζα αέΝΌ αθΝσµπμΝφ Ϊ κυθΝ

κΝ ίυγσΝ µ α λΫπκθ αδΝ απσΝ αΝ ίαε βλέ δαΝ Ν µ γτζδκΝ υ λΪλΰυλκΝ πκυΝ
έθαδΝ γαθα βφσλκμέΝ  αΝ αθκδξ ΪΝ πθΝ πσζ πθ,Ν ίλέ εκυµ Ν αΝ εα αεΪγδαΝ
αφάΝ µαλ υλέαΝ αυ κτΝ κυΝ έ κυμΝ βμΝ µκζτθ πμέΝ ΈθαμΝ πδ άµκθαμ,Ν
λ υθυθ αμΝ βμΝ αδ έ μΝ βμΝ εα α λκφάμΝ κλδ µΫθπθΝ απδευθΝ εαδΝ φυ δευθΝ
δ υθΝ ΝµέαΝγαζΪ δαΝπ λδκξάΝ αΝαθκδξ ΪΝ κυΝΛκμΝΆθ α ζ μ,Ν δα τππ Ν
βθΝΪπκοβΝππμΝ Νκλδ µΫθ μΝπ λδκξΫμΝπκυΝ πδίΪζζκυθ απκξ τ δμΝαπσΝ
βθΝ πσζβ,Ν υπάλξαθΝ εµ αζζ τ δµ μΝ πκ σ β μΝ ίαλΫπθΝ µ Ϊζζπθ . ΣαΝ

εκλΪζζδαΝ έθαδΝ υπ λίκζδεΪΝ υαέ γβ αΝ Ν εΪγ Ν έ κυμΝ δαάµα α, αεσηα εαδΝ
αΝ µβΝ κιδεΪέΝ υθβγδ µΫθκδΝ αΝ πκζτΝ εαγαλΪΝ θ λΪΝ πθΝ λκπδευθΝ

π λδκξυθ,ΝκδΝπκζτπκ μΝ πθΝεκλαζζδυθΝ(πκυ εελέθκυθΝ βμΝα ί κζδγδεάΝ
κυ έαΝαπσΝ βθΝκπκέαΝ ξβµα έακθ αδΝκδΝεκλαζζδκΰ θ έμΝτφαζκδ)Ν θΝµπκλκτθΝ
θαΝ πλκ αλµκ κτθΝ Ν θ λΪΝ σπκυΝ υπΪλξκυθΝ πκζζΫμΝ αεαγαλ έ μΝ εαδΝ
π γαέθκυθΝ ΰλάΰκλαΝ απσΝ α φυιέαέΝ π δ άΝ κδΝ πκζτπκ μΝ αυ κέΝ θΝ
µ αεδθκτθ αδΝ εαγσζκυ,Ν κΝ µσθκμΝ λσπκμΝ ΪµυθαμΝ πκυΝ δαγΫ κυθΝ έθαδΝ βΝ
Ϋεελδ βΝ µ ΰΪζβμΝ πκ σ β αμΝ µδαμΝ ίζ θθυ κυμΝ κυ έαμΝ πκυΝ παΰδ τ δΝ αΝ
µσλδαΝ πθΝ δαβµΪ πθΝεαδΝ κΝξ τπβµαΝ κυΝθ λκτΝµ Ν δμΝίζ φαλέ μΝ κυμΝΰδαΝ
θαΝαπκµαελτθκυθΝ αΝµσλδαΝαυ Ϊέ Ό κΝ κίαλΫμΝεαδΝαθΝ έθαδΝκδΝ πδπ υ δμΝ
απσΝ αΝίδκµβξαθδεΪΝεα Ϊζκδπα,Ν έθαδΝα άµαθ μΝµπλκ ΪΝ δμΝεα α λκφΫμΝ
πκυΝπλκεαζ έΝ κυμΝγαζΪ δκυμΝκλΰαθδ µκτμΝΝβΝπ λδκ δεάΝ είΪγυθ βΝ πθΝ
ζδµαθδυθέ 

3έΝΜσζυθ ηΝ- Ρτπαθ η  Τ Ϊ ωθ: 

ΠκζζκέΝ θΝ κΝ ΰθυλδακυθΝ , π σ κΝ , υπΪλξ δΝ δαφκλΪΝ αθΪη αΝ βθΝ
(Ϋηη β)Νλτπαθ βΝεαδΝ βθΝησζυθ βΝ κυΝθ λκτ 

ΣδΝ ίθαδΝλτπαθ η; 

Ρτπαθ βΝηπκλ έΝθαΝγ πλβγ έΝβΝ υ η θάμΝη αίκζάΝ πθΝφυ δεκξβηδευθΝάΝ
ίδκζκΰδευθΝ υθγβευθΝ θσμΝ υΰε ελδηΫθκυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ άήεαδΝ βΝ
ίλαξυπλσγ ηβΝάΝηαελκπλσγ ηβΝίζΪίβΝ βθΝ υαπέα,Ν βθΝπκδσ β αΝαπάμΝ
εαδΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ αθγλυππθΝ εαδΝ πθΝ ΪζζπθΝ δ υθΝ κυΝ πζαθά βέΝ Ν
λτπαθ βΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊα δ ,Ν πέ βμ,Ν βθΝυζδεάΝεαδΝπκζδ δ δεάΝίΪ βΝ βμΝ
απάμ,Ν κυμΝ φυ δεκτμΝ πσλκυμ,Ν δμΝ αθγλυπδθ μΝ λα βλδσ β μ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ εαδΝ βμΝ αθαουξάμέΝ Ν Ν λτπαθ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ
ξβηδεά,Ν η Ν βθΝ δ αΰπΰάΝ πδεέθ υθπθ,Ν ίζαί λυθΝ άΝ εαδΝ κιδευθΝ κυ δυθ,Ν
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θ λΰ δαεάΝ (γ ληδεά,Ν λα δ θ λΰάΝ εα),Ν ίδκζκΰδεά,Ν αδ γβ δεά,Ν βξβ δεά,Ν
ΰ θ δεάΝ(η Ν βθΝ δ αΰπΰάΝπέξέΝΰ θ δεΪΝη αζζαΰηΫθπθΝ δ υθ)έ 

ΣδΝ ίθαδΝησζυθ ηΝυ Ϊ ωθν 

Μσζυθ βΝ έθαδΝ ηδαΝ δ δεάΝ εα βΰκλέαΝ λτπαθ βμ,Ν πκυΝ κφ έζ αδΝ Ν
ηδελκκλΰαθδ ηκτμέΝ Ό αθΝ εα αζάΰκυθΝ Ν πκ Ϊηδα,Ν ζέηθ μΝ άΝ βΝ γΪζα αΝ
ίλυηδεαΝθ λΪΝαπσΝεα κδεέ μ,Νθκ κεκη έα,ΝξυλκυμΝαπσλλδοβμΝ εκυπδ δυθΝ
εζπΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝ δΪφκλ μΝηκλφΫμΝλτπαθ βμμΝΰδαΝπαλΪ δΰηα,Ν
λτπαθ βΝ ιαδ έαμΝ βμΝ παλκυ έαμΝ ξβηδευθ,Ν ίζαί λυθ κυ δυθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ
ησζυθ βΝ ιαδ έαμΝ βμΝ παλκυ έαμΝ ηδελκίέπθΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ παγκΰσθπθΝ
κλΰαθδ ηυθΝ αΝίλυηδεαΝθ λΪέ 

ΣδΝ ίθαδΝΪη ηΝλτπαθ ηΝυ Ϊ ωθν 

Άη βΝ λτπαθ βΝ έθαδΝ αυ άΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθ δζβφγκτη Ν Ϊη αέΝ ΈθαΝ
παλΪ δΰηαΝ Ϊη βμΝ λτπαθ βμΝ έθαδΝ βΝ π λέπ π βΝ θσμ πκ αηκτΝ άΝ ηδαμΝ
ζέηθβμ,Ν σπκυΝ εα αζάΰκυθΝ κιδεΪΝ απσίζβ αΝ εαδΝ πλκεαζ έ αδΝ Ϊη κμΝ εδΝ
αδφθέ δκμΝγΪθα κμΝοαλδυθέ 

ΣδΝ ίθαδΝΫηη ηΝλτπαθ ην 

Έηη βΝ λτπαθ βΝ έθαδΝ βΝ ηκλφάΝ λτπαθ βμ,Ν πκυΝ θΝ αθ δζαηίαθσηα Ν
τεκζα,Ν π δ άΝ θΝ έθαδΝ κλα άέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Νσ αθΝεα αζάΰκυθΝ Ν ΫθαΝ

πκ ΪηδΝάΝ ΝηδαΝζέηθβΝάΝ βΝγΪζα αΝζτηα αΝάΝαπσίζβ α,Ν Νπκ σ β μΝ
πκυΝ θΝ ηπκλκτθΝ αΝ υ α δεΪΝ κδεκ υ άηα αΝ θαΝ εαγαλέ κυθ,Ν έθαδΝ πκζτΝ
πδγαθσΝθαΝπλκεζβγκτθΝ α δαεΪΝαζζαΰΫμΝ αΝ έ βΝπκυΝυπΪλξκυθΝ Ναυ σέΝ
Ολδ ηΫθαΝ έ βΝ αθαπ τ κθ αδΝ υπ λίκζδεΪ,Ν θυΝ ΪζζαΝ π λδκλέακθ αδΝ άΝ
ιαφαθέακθ αδΝ ( υ λκφδ ησμ)έΝ  Ν πδκΝ πλκξπλβηΫθκΝ πέπ κΝ λτπαθ βμ,Ν

ηπκλ έΝ κΝ δαζυηΫθκΝ κΝ θ λσΝ κιυΰσθκΝ θαΝ η δπγ έΝ εαδΝ θαΝ αλξέ δΝ βΝ
παλαΰπΰάΝ ΪζζπθΝ α λέπθ,Ν πδεέθ υθπθΝ ΰδαΝ δμΝ ηκλφΫμΝ απάμΝ (υ λσγ δκ,Ν
αηηπθέαΝεα)έ 
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4.ΠΗΓ ΝΡΤΠΑΝΗ Τ ΑΣΧΝ 

ΠηγΫμΝλτπαθ ημΝθ λοτμ 

ΟδΝ πκυ αδσ λ μΝπβΰΫμΝλτπαθ βμ,ΝκδΝκπκέ μΝ πδίαλτθκυθΝεα ΄ΝαλξάθΝ αΝ
πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ κυμΝυπσΰ δκυμΝυ λκφσλκυμΝκλέακθ μ,Ν

ηπκλ έΝθαΝ αιδθκηβγκτθΝ δμΝ ιάμΝεα βΰκλέ μμ 

 ► δεΪΝ ζτηα α: λα βλδσ β μΝ πκυΝ ηπζκυ έακυθΝ άΝ λυπαέθκυθΝ
υ Ϊ δθκυμΝ απκ Ϋε μ,Ν έθαδΝ κδΝ απκλλέο δμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ αθγλυπδθ μΝ
ξλά δμέΝ ΣαΝ αεΪγαλ αΝ θ λΪΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ απσΝ βΝ η ΰΪζβΝ κυμΝ
π λδ ε δεσ β αΝ Ν κλΰαθδεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ υθάγπμΝ απκξ τκθ αδΝ Ν
γαζΪ δκυμ,Ν ζδηθαέκυμΝ άΝ πκ ΪηδκυμΝ απκ Ϋε μΝ ά εαδΝ απκλλκφβ δεκτμΝ
ίσγλκυμ,Ν λυπαέθκθ αμΝ Ϋ δΝ εαδΝ αΝ υπσΰ δαΝ θ λΪέ 
 βΝ ξυλαΝ ηαμ,Ν κδΝ απκλλκφβ δεκέΝ ίσγλκδΝ πκυΝ ιαεκζκυγκτθΝ θαΝ
ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ πκ κ σ,Ν απκ ζκτθΝ κΝ ξ δλσ λκΝ ηΫ κΝ

δΪγ βμΝ πθΝαεΪγαλ πθΝθ λυθ,ΝαφκτΝλυπαέθκυθΝ κΝφυ δεσΝαπκ Ϋε β,Ν κ 
Ϋ αφκμΝ εαδΝ αΝ υπσΰ δαΝ θ λΪέ 
ΟδΝ α δεΫμΝ αυ ΫμΝ απκλλέο δμΝ η Ν κΝ ηδελκίδαεσΝ κυμΝ φκλ έκΝ πλκι θκτθΝ

δΪφκλ μΝ ηκζτθ δμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κλδ ηΫθαΝ ίαε άλδαΝ πλκι θκτθΝ
υφκ δ άΝπυλ σ,Ν υ θ λέα,Νΰα λ θ λέ δ αΝεαδΝξκζΫλαέΝΙκέΝ κΝθ λσΝεαδΝ

κλδ ηΫθαΝ ζΫξβΝ κυμΝπλκεαζκτθΝπκζυκη ζέ δ αΝεαδΝβπα έ δ α,Ν θυΝαυΰΪΝ
εαδΝ θτηφ μΝ η λδευθΝ παλα έ πθΝ (α εαλέ αΝ εέΪέ)Ν ίλέ εκθ αδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ

αΝ αεΪγαλ αΝ θ λΪ,Ν πλκεαζυθ αμΝ Ϊζζ μΝ α γΫθ δ μέΝ ΟδΝ τπκδΝ πθΝ
παγκΰσθπθΝ αυ υθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν α δεΪΝ εαδΝ
ε βθκ λκφδεΪΝ ζτηα αέ 
Σα παγκΰ θάΝηδελσίδαΝεαδΝκδΝ δκέΝίλέ εκυθΝ υθάγπμΝαφδζσι θκΝπ λδίΪζζκθΝ

κΝ γαζα δθσΝ θ λσΝ εαδΝ ΰλάΰκλαΝ α λαθκπκδκτθ αδέ 
Μκζτθ δμ,Ν σηπμ,Ν αζζΪΝ λα δ θ λΰΫμ,Ν πλκεαζκτθ αδΝ αΝ θ λΪΝ απσΝ
α υξάηα αΝ άΝ ίζΪί μΝ κυμΝ πυλβθδεκτμΝ αγηκτμΝ εαδΝ απσΝ πυλβθδεΫμΝ

κεδηΫμΝάΝ ελάι δμέ 
 

► δκηβξαθδεΪΝυΰλΪΝαπσίζβ α: Νλτπαθ βΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝ αΝθ λΪΝαπσΝ
δμΝ ΰ πλΰδεΫμΝ λα βλδσ β μΝ αφκλΪΝ βΝ λτπαθ βΝ απσΝ αΝ ζδπΪ ηα αΝ πκυΝ

Ϋξ δΝ ξΫ βΝ η Ν κθΝ υ λκφδ ησΝ πθΝ θ λυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ λτπαθ βΝ
φυ κφαληΪεπθέΝ Ν λτπαθ βΝαυ άΝφ Ϊθ δΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝ θ λΪ ηΫ πΝ βμΝ
πδφαθ δαεάμΝαπκλλκάμΝη Ν αΝθ λΪΝ βμΝίλκξάμ,ΝάΝη Ν βθΝ πδεκδθπθέαΝη Ν αΝ

υπσΰ δαΝ θ λΪΝ πκυΝ θΝ πΝ η αιτΝ ΫξκυθΝ λυπαθγ έΝ απσΝ βΝ λΪΰΰδ βΝ πθΝ
θ λυθΝΪλ υ βμΝ πθΝαΰλυθέ 

►Γ πλΰδεΪΝυΰλΪΝαπσίζβ α,Ν αΝθ λΪΝαπκλλκάμΝ θ α δεΪΝεαζζδ λΰκτη θπθΝ
ε Ϊ πθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝπ λδΫξκυθΝζδπΪ ηα αΝάήεαδΝφυ κφΪληαεαέ 



10 

 

 

►Κ βθκ λκφδεΪΝυΰλΪΝαπσίζβ α,Ν αΝυΰλΪΝαπσίζβ αΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ
η ΰΪζ μΝάΝηδελσ λ μΝηκθΪ μΝ ε λκφάμΝαυπθέ 

► δ έ υ βΝγαζα δθκτΝθ λκτ ζσΰπΝυπ λΪθ ζβ βμΝ πθΝυπσΰ δπθΝθ λυθΝάΝ
ζσΰπΝ βμΝ αθσ κυΝ βμΝ ΪγηβμΝ βμΝ γΪζα αμΝ ιαδ έαμΝ βμΝ αζζαΰάμΝ κυΝ
παΰεσ ηδκυΝεζέηα κμΝ(φαδθση θκΝγ ληκεβπέκυ). 

►ΌιδθβΝίλκξά ιαδ έαμΝ βμΝα ηκ φαδλδεάμΝλτπαθ βμΝάΝεα αελάηθδ βμΝ πθΝ
αΫλδπθΝλτππθΝη Ν βΝίλκξά,Ν κΝξδσθδ,Ν κθΝΪθ ηκΝάΝζσΰπΝίαλτ β αμέ 

ΠυμΝοδΝ« λσηοδ»Ν ουΝθ λοτΝγίθοθ αδΝεαδΝ« λσηοδ»Ν ημΝλτπαθ ημν 

υξθΪ,Ν αθ π ιΫλΰα αΝ α δεΪΝ ζτηα αΝ πθΝ πσζ πθΝ (ίλυηδεαΝ θ λΪΝ απσΝ
εα κδεέ μΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ κδεκθκηδεΫμΝ λα βλδσ β μ)Ν η αφΫλκθ αδΝ ηΫ πΝ
πθΝυπκθσηπθΝεαδΝ κυΝ δε τκυΝαπκξΫ υ βμΝ Νυ Ϊ δθκυμΝαπκ Ϋε μ,ΝπκυΝ
έθαδΝ πδφαθ δαεκέΝ (λΫηα α,Ν πκ Ϊηδα,Ν ζέηθ μΝ εαδΝ Ν γΪζα α)Ν άΝ υπσΰ δκδέΝ ΟδΝ
λσηκδΝ κυΝθ λκτΝΰέθκθ αδΝεαδΝ λσηκδΝ βμΝλτπαθ βμέΝΣαΝ πδφαθ δαεΪΝθ λΪ,Ν
βζα άΝ κδΝ πκ αηκέ,Ν κδΝ ζέηθ μ,Ν κδΝ ζδηθκγΪζα μ,Ν κδΝ εζ δ κέΝ γαζΪ δκδΝ

εσζπκδΝ εαδΝ κδΝ αθκδξ ΫμΝ γΪζα μΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ άΝ ζδΰσ λκΝ υαέ γβ αΝ
βΝλτπαθ β,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ υθα σ β αΝαθαθΫπ άμΝ κυμΝεαδΝ κΝ έ κμΝ πθΝ

λτππθΝ πκυΝ εα αζάΰ δΝ Ν αυ ΪέΝ Καγκλδ δεσμΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ βμΝ
πκ σ β αμΝ κυΝκιυΰσθκυΝπκυΝ έθαδΝ δαζυηΫθκΝ κΝθ λσέ 

εσηα,Ν αΫλδκδΝ λτπκδΝ πλκ εκζζυθ αδΝ βΝ εσθβΝ εαδΝ Ν αδπλκτη θαΝ
πηα έ δαΝ εαδΝ η αφΫλκθ αδΝ Ν η ΰΪζ μΝ απκ Ϊ δμΝ εαδΝ εα αζάΰκυθΝ βθΝ

α ησ φαδλα,Ν κΝ Ϋ αφκμΝ άΝ αΝ θ λΪΝ ηαελδθυθΝ π λδκξυθέΝ ιΪζζκυ,Ν αΝ
πζα δεΪΝ εαδΝ ΪζζαΝ απκλλέηηα αΝ βΝ γΪζα αΝ φαέθ αδΝ θαΝ απκλλκφκτθ 

δΪφκλ μΝ κιδεΫμΝκυ έ μΝαπσΝΪζζ μΝπβΰΫμΝλτπαθ βμΝεαδΝΰέθκθ αδΝαεσηαΝπδκΝ
πδεέθ υθαΝ ΰδαΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ εαδΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ δαφσλπθΝ δ υθΝ βμΝ

γΪζα αμ,ΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκέ 
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5. ΠΙΠΣΧ ΙΝΝΣΗΝΡΤΠΑΝΗ Τ ΑΣΧΝ 

ΟδΝ πδπ υ δμΝ βμΝ λτπαθ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΫξκυθΝ πκζζΫμΝ ηκλφΫμΝ εαδΝ θαΝ
ζαηίΪθκυθΝ δαφκλ δεάΝΫε α βμ 

Μ έπ βΝ κυΝκιυΰσθκυΝπκυΝ έθαδΝ δαζυηΫθκΝ κΝθ λσ 

 Ναθ έγ βΝη Ν βθΝα ησ φαδλα,ΝσπκυΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝκιυΰσθκυΝ έθαδΝ
ξ σθΝ πΪθ αΝ αγ λάΝ εαδΝ αθ ιΪλ β βΝ απσΝ βΝ λτπαθ β,Ν αΝ θ λΪΝ

απ δζκτθ αδΝ υξθΪΝ η Ν πζάλβΝ άΝ η λδεάΝ απκιυΰσθπ βΝ (αθα λσίδ μΝ
υθγάε μ)έΝ Ό κΝ αυιΪθ αδΝ βΝ λτπαθ βΝ πθΝ θ λυθ,Ν ευλέπμ,Ν η Ν κλΰαθδεΫμΝ

τζ μ,Ν εαδΝ αθ ίαέθ δΝ βΝ γ ληκελα έαΝ κυμ,Ν σ κΝ η δυθ αδΝ κΝ δαζυηΫθκΝ
κιυΰσθκ,Ν ΰδα έΝ εα αθαζυθ αδΝ ζσΰπΝ βμΝ α λσίδαμΝ αθαπθκάμΝ πθΝ
ηδελκκλΰαθδ ηυθΝπκυΝεΪθκυθ απκ τθγ βέΝΌ αθ,Νζκδπσθ,Νλυπαέθκθ αδΝ αΝ
πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝη Ναπσίζβ αΝπκυΝπ λδΫξκυθΝκυ έ μ,ΝπκυΝαπκ υθ έγ θ αδΝ

απσΝηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ(κλΰαθδεΫμΝτζ μ),Ν ε σμΝ πθΝΪζζπθΝΟαφαδλ έ αδΟΝαπσΝ
αΝ θ λΪΝ εαδΝ κΝ κιυΰσθκ,Ν πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ πδίέπ βΝ πθΝ

φυ δευθΝ εαδΝ απδευθΝ υ λσίδπθΝ κλΰαθδ ηυθέΝ ΟδΝ υθΫπ δ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ
εα α λκφδεΫμΝ ΰδαΝ κυμΝ π λδ σ λκυμΝ υ λσίδκυμΝ κλΰαθδ ηκτμ,Ν αφκτΝ
εδθ υθ τκυθΝ απσΝ α φυιέαέΝ Έ δ,Ν βΝ λτπαθ βΝ η Ν α δεΪΝ ζτηα αΝ άΝ ΪζζαΝ
απσίζβ α,Ν πκυΝ π λδΫξκυθΝ κλΰαθδεσΝ φκλ έκ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ απ δζά δΝ η  

εα α λκφάΝΫθαΝκζσεζβλκΝυ α δεσΝκδεκ τ βηαέ 

υ λκφδ ησμΝ πθΝθ λυθ 

θΪζκΰαΝ απκ ζΫ ηα αΝ ΰδαΝ αΝ πδφαθ δαεΪΝ θ λΪΝ Ϋξ δΝ εαδΝ βΝ λτπαθ βΝ η Ν
αθσλΰαθαΝ Ϊζα αΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ Ϊαπ κΝ εαδΝ φπ φσλκ,Ν πκυΝ π λδΫξκθ αδΝ

υθάγπμΝ Ν ζδπΪ ηα α,Ν απσίζβ αΝ ε βθκ λκφδευθΝ εαδΝ π βθκ λκφδευθΝ
ηκθΪ πθ,Ν απκλλυπαθ δεΪΝ εαδΝ Ν κλδ ηΫθαΝ ίδκηβξαθδεΪΝ απσίζβ αέΝ ΣκΝ

βηαθ δεσ λκΝπλσίζβηα,ΝπκυΝ βηδκυλΰ έΝ κΝΪαπ κΝεαδΝκΝφυ φκλκμΝ έθαδΝ
κΝ υ λκφδ ησμ,Ν βζα άΝβΝυπ λίκζδεάΝαθΪπ υιβΝαζΰυθΝ(φυ κπζαΰε σθ)Ν αΝ
πδφαθ δαεΪΝθ λΪΝαπσΝ βθΝυπ λίκζδεάΝ λκφκ κ έαΝ πθΝθ λυθΝη Νγλ π δεΪΝ
υ α δεΪέΝ ΣκΝ φαδθση θκΝ αυ σΝ απκ ζ έΝ κίαλάΝ δα αλαξάΝ κυΝ υ α δεκτΝ

κδεκ υ άηα κμΝη Ν δΪφκλ μΝ υ η θ έμΝ υθΫπ δ μ,Νη αιτΝ πθΝκπκέπθΝ έθαδΝ
βΝ υπ λίκζδεάΝ αθΪπ υιβΝ κλδ ηΫθπθΝ δ υθΝ Ν ίΪλκμΝ σζπθΝ πθΝ Ϊζζπθ,Ν βΝ
η έπ βΝάΝεαδΝ ιαφΪθδ βΝ βμΝπκδεδζέαμΝ δ υθΝη ΝγαθΪ π βΝάΝη αθΪ υ άΝ
κυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ πζάλβμΝ άΝ η λδεάΝ απκιυΰσθπ βΝ πθΝ θ λυθέΝ Ό αθΝ

η δυθ αδΝ λαηα δεΪΝ κΝ δαζυηΫθκΝκιυΰσθκΝ αΝθ λΪ,Ν υθάγπμ,Νηυλέακυη Ν
ηδαΝκ ηάΝεζκτίδπθΝαυΰυθΝ(αθα λσίδ μΝ υθγάε μ)έ 

Ρτπαθ βΝυπσΰ δπθΝθ λυθ 



12 

 

ΣαΝ υπσΰ δαΝ θ λΪΝ έθαδ,Ν πέ βμ,Ν πκζτΝ υαέ γβ αΝ βΝ λτπαθ βΝ εαδΝ ΫξκυθΝ
π λδκλδ ηΫθβΝ δεαθσ β αΝ αυ κεαγαλδ ηκτέΝ Ν εα ΪζβιβΝ α δευθΝ ζυηΪ πθ,Ν
ι πζυηΪ πθΝ ΪφκυμΝαπσΝ θ α δεάΝξλά βΝξβηδευθΝζδπα ηΪ πθ,ΝαζζΪΝεαδΝ
ε βθκ λκφδευθΝαπκίζά πθΝ κθΝυπσΰ δκΝυ λκφσλκΝκλέακθ αΝΫξ δΝπμΝετλδκ 

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ πθΝθδ λδευθΝαζΪ πθέΝ ιαδ έαμΝ
αυ άμΝ βμΝλτπαθ βμ,Ν αΝυπσΰ δαΝθ λΪΝΰέθκθ αδΝ πδεέθ υθαΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκΝ
εαδΝ κυμΝαπδεκτμΝκλΰαθδ ηκτμέ 

Νλτπαθ βΝ κυΝ ΪφκυμΝη Ν κιδεΫμΝκυ έ μΝάΝίδκηβξαθδεΪΝαπσίζβ αΝηπκλ έΝ
θαΝ κ βΰά δΝ  αυιβηΫθ μΝ υΰε θ λυ δμΝ ίαλΫπθΝ η ΪζζπθΝ άΝ ΪζζπθΝ
κιδευθΝκυ δυθΝ αΝυπσΰ δαΝθ λΪ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ δαπδ υθ αδΝ Ν

π λδκξΫμΝ βμΝ αυλκτπκζβμΝ(Θ αζκθέεβ),Ν ιαδ έαμΝ κιδευθΝυπκζ δηηΪ πθΝ
φυ κφαληΪεπθΝ απσΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ δΪθαέΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ τ εκζκΝ εαδ 

απαθβλσΝ θαΝ εαγαλέ κυη Ν αΝ υπσΰ δαΝ θ λΪΝ απσΝ πδεέθ υθ μΝ εαδΝ κιδεΫμΝ
κυ έ μέ 

Μσζυθ βΝθ λυθ 

ΜδαΝΪζζβΝηκλφάΝ πδίΪλυθ βμΝ πθΝ πδφαθ δαευθΝεαδΝ πθΝυπσΰ δπθΝθ λυθΝ
έθαδΝ βΝ ησζυθ άΝ κυμ,Ν βζα άΝ βΝ παλκυ έαΝ παγκΰσθπθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ
αΝθ λΪέΝ υ άΝκφ έζ αδΝεα ΪΝεαθσθαΝ Να δεΪΝάΝε βθκ λκφδεΪΝζτηα αέΝ Ν

αθέξθ υ βΝ πθΝπαγκΰσθπθΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝ κΝθ λσΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝεαδΝ
Ϋηη α,Ν ηΫ πΝ βμΝ ηΫ λβ βμ,Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηα,Ν πθΝ εκζκίαε βλδ έπθ,Ν αΝ
κπκέαΝ σ αθΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν η ΰαζτ λ μΝ πκ σ β μΝ απκ ζκτθΝ Ϋθ διβΝ βμΝ
πδγαθάμΝησζυθ βμΝ πθΝθ λυθέ 

Τφαζητλυθ βΝυπσΰ δπθΝθ λυθ 

Ν θ α δεάΝΪθ ζβ βΝ πθΝυπσΰ δπθΝθ λυθΝη Νλυγησ,ΝπκυΝ θΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ
αθαθΫπ βΝ κυμ,Ν πλκεαζ έΝ βθΝ δ ίκζάΝ αζηυλκτΝ θ λκτΝ απσΝ βΝ γΪζα αΝ

κυμΝυ λκφκλ έμέΝ΄Ο αθΝβΝ ΪγηβΝ κυΝυπσΰ δκυΝθ λκτΝυπκξπλά δΝεΪ πΝ
απσΝ βθΝ ΪγηβΝ κυΝγαζΪ δκυΝθ λκτΝη Ν κΝκπκέκΝ υθ Ϋ αδ,Ν σ Ναθ έΝθαΝ
Ϋξκυη ΝλκάΝαπσΝ κθΝυπσΰ δκΝυ λκφκλΫαΝ βΝγΪζα α,ΝΫξκυη Ναθ δ λκφάΝ
κυΝ φαδθκηΫθκυΝ εαδΝ θ λσΝ απσΝ βθΝ γΪζα αΝ δ Ϋλξ αδΝ κΝ υπσΰ δκΝ θ λσέΝΝ
ζηυλσΝθ λσΝαθαηΫθ αδΝθαΝ δ ίΪζζ δΝ Νη ΰαζτ λβΝΫε α β ΝπαλΪε δ μΝ

π λδκξάμ,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ αθσ κυΝ βμΝ ΪγηβμΝ βμΝ γΪζα αμΝ (ΫπμΝ εαδΝ
ί κηάθ αΝ εα κ ΪΝ ηΫ αΝ δμΝ πση θ μΝ εα έ μ)Ν ζσΰπΝ βμΝ εζδηα δεάμΝ

αζζαΰάμΝάΝ βμΝη έπ βμΝ πθΝίλκξκπ υ πθέ 

Ρτπαθ βΝπσ δηκυΝΝθ λκτ 
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ΣκΝπσ δηκΝθ λσΝ έθαδΝεαδΝγαΝΫπλ π ΝθαΝ έθαδΝ κ εαζτ λαΝ ζ ΰξση θκΝηΫ κΝ
δα λκφάμέΝ Ν θκηκγ έαΝ πλκ δκλέα δΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ δαφσλπθΝ

κυ δυθ,Ν πκυΝ πδ λΫπ αδΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ ηΫ αΝ κΝ πσ δηκΝ θ λσ,Ν υ Ν θαΝ
αθ απκελέθ αδΝ δμΝ υοβζΫμΝ πκδκ δεΫμΝ πλκ δαΰλαφΫμ,Ν πκυΝ απαδ κτθ αδΝ Ν

ξΫ βΝη Ν κΝ βηαθ δεσΝΰδαΝ βΝαπάΝηαμΝαΰαγσέΝ Ν ξθκζκΰέαΝπκυΝ δα έγ αδΝ
Ν αλε ΫμΝ ξυλ μΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ αθδξθ τ δΝ κΝ θ λσΝ δξθκ κδξ έα,Ν πκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ κυΝ δ εα κηηυλδκ κτΝ κυΝΰλαηηαλέκυΝαθΪΝ
ζέ λκέ 

θΝ εαδΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ βηαθ δεΫμΝ πλκ πΪγ δ μ,Ν π λέπκυΝ
1βίίΝξβηδεΪΝ έ β,ΝπκυΝπ λδΫξκυθΝβγίΝ λα δεΫμΝκυ έ μΝευεζκφκλκτθΝ κΝ
ηπσλδκΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ δμΝ εαζζδΫλΰ δ μΝ πμΝ φυ κφΪληαεα,Ν

ζδπΪ ηα αΝ άΝ αδααθδκε σθαέΝ ΠκζζΪΝ απσΝ αΝ φυ κφΪληαεαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ
αθγ ε δεΪΝ κΝ ξλσθκΝ εαδΝ ΰδ’Ν αυ σΝ ιαδλ δεΪΝ πδεέθ υθα,Ν σ αθΝ εα αζάΰκυθΝ

κΝ θ λσέΝ ΣκΝ σλδκΝ πκυΝ Ϋξ δΝ υδκγ βγ έΝ ΰδαΝ βθΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν
φυ κφΪληαεαΝ έθαδΝ ί,ηΝ mg ( εα κηηυλδκ σΝ κυΝ ΰλαηηαλέκυ)Ν αθΪΝ ζέ λκΝ

υθκζδεΪ, εαδΝ δ δεΪΝ ΰδαΝ κλδ ηΫθαΝ κλΰαθκξβηδεΪΝ ( αΝ έ δαΝ άΝ αΝ πλκρσθ αΝ
απκδεκ σηβ άμΝ κυμΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ κιδεΪ)Ν κΝ σλδκΝ έθαδΝ κΝ ί,1Ν
ηδελκΰλαηηΪλδκΝαθΪΝζέ λκέ 

Ν θκηκγ έαΝ κλέα δ,Ν πέ βμΝ σ δΝ κΝ πσ δηκΝ θ λσΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ π λδΫξ δΝ
π λδ σ λαΝαπσΝηίΝmg (ξδζδκ ΪΝ κυΝΰλαηηαλέκυ)ΝαθΪΝζέ λκΝθδ λδευθέΝΟδΝ
θδ λδεΫμΝ θυ δμΝ αΝ θ λΪΝ πλκΫλξκθ αδ,Ν υθάγπμ,Ν απσΝ βΝ ξλά βΝ
ζδπα ηΪ πθΝεαδΝ βθΝαπσλλδοβΝζυηΪ πθΝεαδΝδζτκμέΝΟδΝθδ λδεΫμΝ θυ δμΝ έθαδΝ
κυ έ μ,ΝπκυΝυπΪλξκυθΝ βΝφτ β,ΝαζζΪΝαυ σ,ΝπκυΝπλκεαζ έΝαθβ υξέαΝ έθαδΝ
κδΝκυ έ μ,Ν δμΝκπκέ μΝη α ξβηα έακθ αδμΝ αΝθδ λυ βΝεαδΝκδΝθδ λκααηέθ μέΝ Ν
ηαελκξλσθδαΝεα αθΪζπ βΝαυ υθΝ πθΝκυ δυθΝηΫ πΝ βμΝ λκφδεάμΝαζυ έ αμΝ
ηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ κίαλΪΝπλκίζάηα αΝ βθΝαθγλυπδθβΝυΰ έαέ 

6.Παλα ίγηα αΝλτπαθ ημΝ ωθΝθ λυθ 

► Ν εα α λκφάΝ ηδαμΝ ζέηθβμέ Ν λτπαθ βΝ πθΝ θ λυθΝ Ϋξ δΝ εΪπκδ μΝ φκλΫμΝ
κλα ΫμΝ πδπ υ δμέΝ  Ν Ϊζζ μ,Ν σηπμ,Ν π λδπ υ δμΝ βΝ λτπαθ βΝ θΝ έθαδ 
κλα ά,Ν αζζΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ η ΰΪζβΝ ίζΪίβΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ κΝ
π λδίΪζζκθέΝ αΝ ΫζβΝ υΰκτ κυΝεαδΝ δμΝαλξΫμΝ π ηίλέκυΝβίίζΝίλάεαθΝ
φλδε σΝγΪθα κΝπΪθπΝαπσΝγίέίίίΝυ λσίδαΝεαδΝπαλυ Ϊ δαΝπκυζδΪΝ βΝζέηθβΝ
Κκλυθ δαΝ βμΝ παλξέαμΝ Λαΰεα Ϊ,Ν κΝ θκησΝ Θ αζκθέεβμέΝ ΣαΝ πκυζδΪΝ
ίλέ εκθ αθΝ βθΝη αθα υ δεάΝ κυμΝπ λέκ κέΝ πσΝ αΝηΫ αΝ π ηίλέκυΝ
αεκζκτγβ αθΝ ηααδεκέΝ γΪθα κδΝ λδυθΝ κυζΪξδ κθΝ δ υθΝ οαλδυθΝ πκυΝ ακυθΝ

βΝ ζέηθβέΝ  δμΝ 1ηΝ  π ηίλέκυΝ βίίζ,Ν βΝ ΝκηαλξέαΝ Θ αζκθέεβμΝ
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απαΰσλ υ Ν βθΝ αζδ έαΝ βΝ ζέηθβ,Ν βΝίσ εβ βΝ βΝ ΰτλπΝ π λδκξάΝεαδΝ βθΝ
πλκ Ϋΰΰδ βΝ πθΝπκζδ υθέΝ ΝετλδαΝαδ έαΝ βμΝκδεκζκΰδεάμΝεα α λκφάμΝά αθΝ
βΝηαελκξλσθδαΝλτπαθ βΝ βμΝζέηθβμέ 

► Ν εα α λκφάΝ ηδαμΝ απσΝ δμΝ η ΰαζτ λ μΝ ζέηθ μΝ κυΝ εσ ηκυέ Ν ζέηθβΝ
λΪζβΝ κΝ Καααε ΪθΝ ά αθΝ ηΫξλδΝ βΝ εα έαΝ κυΝ 1λθί,Ν βΝ Ϋ αλ βΝ Ν

ηΫΰ γκμΝ η ΰαζτ λβΝ ζέηθβΝ παΰεκ ηέπμέΝ Μ αιτΝ κυΝ1λθθΝεαδΝ κυΝ 1λλζΝ βΝ
ΪγηβΝ βμΝεα Ϋίβε Νεα ΪΝ1θΝηΫ λα,Ν θυΝκΝσΰεκμΝ πθΝθ λυθΝ βμΝη δυγβε Ν

εα ΪΝ ιηΣέΝ Ν Ϋε α άΝ βμΝ η δυγβε Ν κΝ ηδ σΝ εαδΝ κδΝ αθα κζδεΫμΝ εαδΝ υ δεΫμΝ
αε ΫμΝ βμΝ υπκξυλβ αθΝ εα ΪΝ κίΝ ξδζδση λαέΝ  πσζβΝ λΪζ ε,Ν παλαζδαεάΝ
ηΫξλδΝ πλδθΝ γηΝ ξλσθδα,Ν βηαθ δεσΝ ζδηΪθδΝ εαδΝ φβηδ ηΫθβΝ ζκυ λσπκζβΝ βμΝ
ζέηθβμΝ λΪζβμ,Ν άη λαΝαπΫξ δΝ ζίΝ π λέπκυΝ ξδζδση λαΝαπσΝ δμΝ σξγ μΝ βμέΝ

θυΝ βΝ ζέηθβΝ οΪλ υαθΝ ξδζδΪ μΝ οαλΪ μ,Ν έθκθ αμΝ λΰα έαΝ Ν θίέίίίΝ
αθγλυπκυμΝ εαδΝ απΫ δ Ν εΪπκυ ζίέίίίΝ σθκυμΝ οαλδυθΝ βΝ εα έαΝ κυΝ
1ληίΝ (πΪθπΝ απσΝ 1θίΝ σθκυμΝ οαλδυθΝ εαγβη λδθΪ),Ν άη λαΝ πδίδυθκυθΝ
ησθκΝ τκΝαπσΝ αΝβζΝ έ βΝοαλδυθΝ βμΝζέηθβμ,Ν θυΝπκζυΪλδγηαΝοαλκξυλδαΝ
ΫξκυθΝ ΰεα αζ δφγ έέΝΣαΝπ λδ σ λαΝ έ βΝ ιαφαθέ βεαθΝηΫξλδΝ αΝηΫ αΝ βμΝ

εα έαμΝ κυ 1λκί,Ν ιαδ έαμΝ βμΝ λτπαθ βμΝ απσΝ αΝ φυ κφΪληαεαΝ εαδΝ
ζδπΪ ηα αΝ (ευλέπμΝΰδαΝ βθΝ θ α δεάΝ εαζζδΫλΰ δαΝ ίαηίαεδκτ),Ν αζζΪΝεαδΝ βμΝ
ατιβ βμΝ βμΝπ λδ ε δεσ β αμΝΝ πθΝθ λυθΝ βμΝζέηθβμΝ ΝαζΪ δέ 

ΣαΝ υπκζ έηηα αΝ φυ κφαληΪεπθ,Ν κΝ αζΪ δΝ εαδΝ βΝ εσθβΝ απσΝ δμΝ
απκιβλαηΫθ μ,ΝΪΰκθ μΝπ λδκξΫμΝη αφΫλκθ αδΝαπσΝ κθΝΪθ ηκΝ εΪ μΝάΝεαδΝ
εα κθ Ϊ μΝ ξδζδση λαΝ ηαελδΪέΝ ΟδΝ ΰτλπΝ π λδκξΫμΝπζά κθ αδΝ εΪγ Ν ξλσθκΝ

απσΝ εΪ μΝ αθ ηκ λσίδζκυμΝ πκυΝ η αφΫλκυθΝ ίζαί λΪΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ
υζδεΪέΝ εσηαΝ εαδΝ άη λα,Ν κδΝ εαζζδΫλΰ δ μ,Ν πκυΝ ΰέθκθ αδΝ Ν απκιβλαηΫθ μΝ
πδαΝ ε Ϊ δμΝ π λδΫξκυθΝ υπκζ έηηα αΝ φυ κφαληΪεπθΝ πκυΝ
ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ πλδθΝ απσΝ εα έ μέΝ ΧδζδΪ μΝ ΪθγλππκδΝ αθαΰεΪ βεαθΝ
θαΝη αθα τ κυθΝ ΝΪζζ μΝπ λδκξΫμέΝΠκζζκέΝΪθγλππκδΝυπκφΫλκυθΝαπσΝ
α γΫθ δ μ,Ν αθαπθ υ δεΫμΝ ζκδηυι δμ,Ν εαλεέθκυμΝ (ευλέπμΝ κυΝ ζΪλυΰΰαΝ εαδΝ
κυΝ κδ κφΪΰκυ),Ν τφκ,Ν βπα έ δ α,Ν δΪλλκδαέΝΣκΝλυπα ηΫθκΝεαδΝ ηκζυ ηΫθκΝ

θ λσΝ υθΫίαζ Ν βθΝ πΫε α βΝ πθΝα γ θ δυθέΝΠκζζΪΝπαδ δΪΝΰ θθδκτθ αδΝη Ν
κίαλΫμΝ α γΫθ δ μΝ άΝ ίζΪί μέΝ Ν Ν αζζαΰάΝ βμΝ ζέηθβμΝ υθκ τ βε Ν απσΝ

αζζαΰάΝ κυΝεζέηα κμΝ βμΝπ λδκξάμμΝκΝαΫλαμΝ έθαδΝπδκΝιβλσμ,ΝκΝξ δηυθαμΝπδκΝ
ίαλτμΝεαδΝ κΝεαζκεαέλδΝπκζτΝπδκΝα σέΝΟδΝηΫλ μΝξπλέμΝίλκξάΝΫξκυθΝφ Ϊ δΝ
δμΝ1βί-1ηί,Νσ αθΝεΪπκ Νά αθΝησθκΝγί-35. 

7. ΠΙΛΟΓΟ-ΤΜΠ ΡΑΜΑ 
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πσΝ βθΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ αθαφκλΪΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν παλαπΪθπ,Ν πλκετπ δΝ κΝ
υηπΫλα ηαΝσ δΝβΝπλκ α έα κυΝφυ δεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝαπσΝ βΝησζυθ βΝ

εαδΝ λτπαθ βΝ Ν πθΝ υ Ϊ πθΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκ ζΫ δΝ Ν ία δεάΝ πλκ λαδσ β αΝ
κθΝ τΰξλκθκΝ λσπκΝαθΪπ υιβμΝεαδΝ δαίέπ βμΝ πθΝαθγλυππθέ 

Ν πλκ α έαΝ πθΝ υ Ϊ πθΝ απκ ζ έΝ Ν εαδΝ πλκ α έαΝ κυΝ ία δεσ λκυΝ
αΰαγκτΝ δαίέπ βμΝεαδΝγαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝατιβ βΝ κυΝπλκ σεδηκυΝαπάμέ 

Ν τΰξλκθβΝ ξθκζκΰέαΝ εαδΝ πδ άηβΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ απκφα δ δεΪΝ
βθΝ η έπ βΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ ιΪζ δοβΝ πθΝ αδ δυθΝ λτπαθ βμΝ εαδΝ ησζυθ βμΝ

πθΝυ Ϊ πθέ 

θ δε δεΪΝκλδ ηΫθαΝηΫ λαΝπλκ α έαμΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

1.  εα α ε υάΝ ΰαθυθΝίσγλπθΝΰ θδευμ, αθ ζδκ α έπθ- ιαη θυθ  
2. ΟΝ αε δεσμΝΫζ ΰξκμ δε τπθΝ δαθκηάμ εαδ αΰπΰυθΝτ λ υ βμ.  
3. Τΰ δκθκηδεσμΝΫζ ΰξκμΝ πθΝπσ δηπθΝυ Ϊ πθέ 
4. Κα α ε υάΝ τΰξλκθπθΝ υ α κ ιαη θυθΝ εαδΝ ζδηθκ ιαη θυθ  εαδΝ

εαγβη λδθσΝΝΫζ ΰξκΝπβΰυθΝτ λ υ βμέ  
5. Θ ηκγΫ β βΝεαδΝ φαληκΰάΝ θσμ τΰξλκθκυΝθκηκγ δεκτΝπζαδ έκυΝ

τηφπθαΝη μΝ αΝ δ γθά πλσ υπα. 
6. Κα α ε υάΝ ηκθΪ πθΝ ίδκζκΰδευθΝ εαγαλδ ηυθΝ εαδΝ ζΫΰξπ πθΝ

λΰκ α δαευθΝλτππθ,ΝαζζΪ εαδΝφυ κφαληΪεπθ. 
7. υαδ γβ κπκέβ βΝπκζδ υθΝεαδΝπ λδίαζζκθ δεάΝ επαέ υ β 

8. ΰεα α Ϊ δμΝ υΰεΫθ λπ βμ π λ ζαρευθ απκίζά πθΝ 
9. Χλά βΝ τΰξλκθπθΝ ξθδευθ βθΝ εα α ε υάΝυ λ υ δευθΝΫλΰπθΝεαδΝ

ΰεα α Ϊ πθέ 
10. φαληκΰάΝ βμΝ κ βΰέαμΝ λ1ήθιθή ΟΚ εαδΝ γθδεάμΝ θκηκγ έαμ 

ξ δεΪΝ η Ν βθΝ πλκ α έαΝ πθΝ υ Ϊ πθ, απσΝ βΝ θδ λκλλτπαθ βΝ
ΰ πλΰδεάμΝπλκΫζ υ βμΝΰδαΝ βθΝπ λέκ κΝβίί0-2003. 

 

 

 

 

 

 

8. Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  
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http://lyknigrit.ser.sch.gr/erevnhtikes_ergasies/grapth_ekthesh_kafe_om

ada_pypansh.pdf 

http://1epal-

perist.att.sch.gr/autosch/joomla15/images/stories/ERGASIES/rypansi.pd

f  

http://eprints.teikoz.gr/198/1/GEWPE10_2010.pdf 

http://www.slideshare.net/GHGHGGHGGHJG/project-ereunitikes-

ergasies-7o-gel-peiraia-manolas-d-ripansipeiraias 

http://www.slideshare.net/17gymnasioperisteriou/ss-12086472 

http://www.slideshare.net/aggelab/ss-16008143 

http://www.slideshare.net/akapaniaris/ss-11813011 

http://www.slideshare.net/gymempon/2012-13-16543893 

http://8gym-perist.att.sch.gr/Programes/water/water6.html 

http://www.watersave.gr/site/content/view/20/35/ 

http://planetearth.pblogs.gr/2008/10/352887.html 
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